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前沿周刊 / 大家

■ 本报记者 王雨红

沈家骢95岁了。
浙大二院一间病房里，阳光透过窗

棂，洒在这位老人清癯而宁静的面容
上。前些日子，有学生来探望时聊起近
期做的科研项目，留下了一份课题汇报
材料。沈家骢扶正老花镜，身子微微前
倾，目光缓缓移动。

和化学打了70多年交道，沈家骢的
心始终“拴”在这个领域。他是吉林大
学、浙江大学教授，中国超分子研究领域
开拓者之一，把我国的原创性成果推向
国际舞台，曾获国家自然科学奖4项、国
家技术发明奖1项。

今年 4 月，沈家骢被授予中国化学
会终身成就奖，表彰其在超分子自组装
与高分子光电材料研究领域作出的卓越
贡献。

聊起化学，他思路依然清晰，谈及过
往，如数家珍。我们的对话，从时间长河
的上游，缓缓流淌至今。

他坐在学生中间听课

每一项研究都为了
国家需要

沈家骢的童年、少年和青年时代，在
硝烟与动荡中度过。如今回忆起那段岁
月，沈家骢声音依然沉重。

落 后 就 要 挨 打 ，贫 穷 就 要 受 欺
负。这个道理，不是从书本上读来的，
而是经历过后刻在心里的。艰难的岁
月，也铸就了沈家骢立志报国的坚定
信念。

1949 年，沈家骢考入浙江大学化
学系。

化学作为人类认识自然、创造新物
质、探索新应用的基础学科，对社会发展
有着不可替代的重要作用。新中国成立
初期，我国有计划、有步骤地开展化工技
术装备引进工作，着力解决当时社会经
济发展中的主要矛盾，尤其是解决老百
姓的吃穿问题。

但当时，父亲希望作为长子的他辍
学为家庭分担生计。一边是与国家需求
紧紧相连的学业，一边是家庭面临的现
实难题，沈家骢陷入了两难。

“辍学？这怎么行！”得知情况后，学
院团支部组织他和班上 13 名同学一起
参与勤工俭学，靠碾米、打石头来负担学
费与生活费。年少的沈家骢把这些恩情
记在心里，发誓一定要发愤读书回馈母
校、回馈时代。

1952 年，大批高校和中专毕业生响
应国家号召，奔赴工业建设的最前线，一
些理工科大学生甚至提前一年毕业分
配。沈家骢就是其中之一，读至三年级
便被分配到东北人民大学（吉林大学前
身）教书。

沈家骢深知自己底子薄、基础弱，教
学能力还远远不够，便在空余时间和学
生们一起听其他导师的课。坐在学生中
间，他拼命吸收着知识的养分。

为了解决国家建设急需的高分子材
料合成问题，沈家骢开始跟随导师从事
高分子反应与结构关系的研究。

高分子材料性能由材料的分子量及
其分布决定，研究问题必须从这里入
手。上世纪70年代，国际上刚诞生一项
前沿成果——凝胶色谱技术，用于测定
分子量及其分布。实施这项技术要使用
标准样品和凝胶色谱填料。

但国内还没有相关产品，进口的价
格极高。这不正是国家需要的东西吗？
沈家骢暗下决心，要自己制备标准样品
及其填料。

此后十多年时间里，沈家骢用手工制
作的玻璃真空实验设备制备样品，然后四
处拜访各大科研院所，借用别人的实验室
进行测试。标准样品成功后，他又利用不
到一年时间合成凝胶色谱填料，填补了国
内空白，产品价格仅为当时进口产品的1/
5，相关成果获国家发明奖三等奖。

日复一日地教学与求学，沈家骢的
化学功底越来越扎实。在吉大期间，沈
家骢遇见了一位前来学校访问的德国
学者，这为他带来了一个全新的学术方
向——超分子化学。

不同于经典的分子，超分子是由两
种或两种以上分子，通过分子间相互弱
作用结合在一起组成的复杂、有组织的
聚集体。

这种结构能保持一定的完整性，从
而具有明确的微观结构和宏观特性，应
用前景十分广阔。生物体内的蛋白质
折叠、DNA 双螺旋结构的形成等，都是
超分子自组装的典型例子。

沈家骢敏锐地意识到，超分子科学研
究蕴含着巨大的创新空间。之后几年，他
辗转美国、德国、加拿大、法国等多个国家
和地区的国际性学术会议，想尽办法让研
究工作与国际接轨并触及科学前沿。

1998 年起，沈家骢还将国内的超分
子香山科学会议拓展为国际会议，与国

内外行业学者探讨超分子科学发展动
态，逐渐建立起联结材料科学与生命科
学的桥梁，利用超分子自组装方法推动
功能性的纳米制造。

20 多年时间，中国超分子科学研究
终于实现从启动到发展、从实验室走向
产业化的转变，成为各个领域创造新物
质、新器件的重要途径。

坐了十多年冷板凳，让
材料发出更高效率的荧光

与其追赶，不如自
寻新路

和身边人聊化学，是沈家骢最开心
的事。说到兴奋处，他不由地直起身子，
双手缓慢抬起来在空中比划，深邃的双
眸闪烁着光芒。

采访中了解的一个个事件，我们当
故事听，却无不映照像沈家骢这样一代
代科研工作者的智慧、情怀和精神。

回溯中国超分子领域的发展，起步
并不算晚，但最初的整体科研水平较欧
美发达国家来说，差距不小。

面对这一困局，沈家骢做了一个极
具战略眼光的决断——与其在别人划定
的赛道上苦追，不如开辟一条全新的
路径。

20 世纪八九十年代，在与国际同行
交流过程中，沈家骢发现有机高分子电
致发光材料与器件成为国际研究的热点
和产业前沿，他立即在国内率先开展相
关研究。

当时，有机高分子发光材料都是通
过一种被称作“单线态”的途经实现电致
发光的。根据量子化学理论，在电致发
光器件中，注入到器件中的能量最高也
只有 25%会通过“单线态”实现发光，另
外的 75%则是通过一种叫做“三线态”
的途径耗散掉了。

如 何 将 这 75% 的 能 量“ 变 废 为
宝”？这既事关产业化的需求牵引，又是
基础研究中的瓶颈问题。

为此，沈家骢带领团队经历无数次
精心的分子设计、材料制备、器件验证，
坐了十多年冷板凳，终于让材料发出了
更高效率的荧光，实现该领域从“0”到

“1”的突破。
这些研究成果，为高性能有机发

光二极管（OLED）技术和产业的发展
奠定了基础，让中国在有机高分子光
电材料领域走在了国际前沿。如今，
色彩鲜艳、亮度高且省电的手机、电脑
屏幕等，都使用了这些先进材料和高
新技术。

数十年的学术积累、敏锐的前沿
判断，以及“板凳甘坐十年冷”的定力，
是沈家骢创新的底气。1995 年，浙大
聘请他当兼职教授后，又把眼光瞄向
了生物医用材料领域，推动大分子与
医疗用品的交叉融合，并建立起浙大
生物医用大分子研究所。

研究所筹建初期，资源匮乏、基础薄
弱，8 名老师和 20 多名学生就是全部家
当。实验设备和场地有限，学生们便自
发“两班倒”做实验。后来一名学生回忆
起那段时光，笑称自己研究生阶段上了
三年“夜班”。

计剑是浙大生物医用大分子研究所
所长，其早期研究方向之一是超分子组
装构筑生物医用仿生界面，沈家骢常叮
嘱：“这个材料，一定要放到应用端。”为
此，他专程联系北京钢铁研究总院的好
友，为计剑争取到3个月的学习机会，在
国内率先开展了冠脉支架药物控释涂层
的研究。

从光电功能材料研究领域转入生物
医用大分子研究所的孙景志一时找不准
切入点，沈家骢鼓励其将所学的聚集诱
导发光机理，应用到生物和医学检测领
域，并向孙景志推荐医学领域的专家，链
接有关的资源与人脉。在沈家骢的推动
下，两项面对诊疗技术的研究先后入选
浙江省科技重大专项。

十多年来，这个从无到有的研究所
科研成果频频上新，目前已承担国家级
项目 120 余项，获国家授权发明专利
200余项。

“沈老师为我们指明方向，更给予百
分百的信任，鼓励我们脚踏实地去闯。”
计剑坦言，这份信任，比任何经费支持都
更有力量。

他反对把学生当作“劳动力”

把学生当作“小先生”
科研工作之外，沈家骢还是一位卓

越的教育家，至今累计培养了80余名博
士和博士后，其中包括中国科学院院士、

“长江学者奖励计划”特聘教授、国家自
然科学基金委员会“杰出青年科学基金”
获得者等多位国家级优秀人才。

沈家骢大约是 1978 年开始带研究
生的，新中国学位制度建立后，他又正式
成为博士生导师。改革开放初期，国门
缓缓打开，沈家骢第一次出国，兴奋与忧
虑在心中交织。

随着与国外交流愈发频繁，他感受
到国内外科学研究的巨大差距，深知不
能再“关起门来”培养学生，一心想着如
何缩小差距。

回国后，沈家骢竭尽所能调动

一切资源和关系，推动合作研究与联合
培养，逐渐酝酿出一套独特的培养模
式：三明治式教育。学生先在国内打好
基础，再到国外开展课题研究，学习先
进技术和科研理念，最后回国进行论文
答辩。

张希，就是这种模式的第一位受益
者。博士学习期间，他先师从沈家骢，后
赴德国美因茨大学，在海尔默特·林斯托
夫教授指导下开展研究，一年后回国答
辩。他的博士论文是以英文撰写的，配
以中文详细摘要，两位老师分别用中文
和英文为他写评语。

“出国学习不仅开阔了视野，更让我
意识到，跨越学科边界并没有想象中那
么难，有时只是需要多一点点不怕失败
的勇气。”张希说。2007年，张希当选为
中国科学院院士，现任吉林大学校长。

沈家骢对科研工作有个生动风趣的
比喻：要想吃猪肉，就要从养小猪、割猪
草开始。

可大部分时候，实验结果是不尽如
人意的，研究工作推进艰难缓慢，常有老
师和同学坐不住，急躁起来。

“不要着急，歇一歇。做学问，要甘
于把冷板凳做热，而不是把热板凳坐
冷。”沈家骢不喜欢急功近利的报表，他
更愿意在项目推进过程中，邀上几位年
轻老师寻一处茶座，方向、思路就在松弛
的交谈中徐徐展开。

沈家骢很少对学生说重话，但对待
科研的要求极为严格。有一回，他让一
位学生参与科技部“973 计划”，锻炼其
综合科研能力。机会难得，可该学生的
研究方向与当时的课题不一致，便很少
加入大家的讨论，中期汇报时，产出的成
果也与课题要求匹配度不高。

得知此事的沈家骢语重心长地留下
一句：“你要抓住机会，好自为之！”在他
看来，科学研究首先要符合国家发展的
需求，然后再兼顾个人兴趣，这才是这个
时代合格的科研工作者。

近年来，为了给年轻人铺路搭桥，沈
家骢设立“杨士林奖学金”并先

后 10 次捐资，累计捐款达

155万元。
“我培养学生的情形还真是特殊，估

计后来人再不会有这样的经历。”仔细想
来，沈家骢敢如此“不合理”的底气来自
于唐敖庆、陶慰孙等化学领域的大先生
们。他边学边做，学习如何做学问、如何
带学生。

沈家骢总说自己是“非正规军”，没
有经过硕士和博士训练。也正因如此，
他反对把学生当作“劳动力”，而是把助
手、学生都当作是同辈。

“把他们都当作‘小先生’。”沈家骢
常这样说。

中国超分子化学开拓者中国超分子化学开拓者、、中国科学院院士沈家骢中国科学院院士沈家骢——

探微知著探微知著““分子间分子间””

● 超分子阿基米德多面体构筑有
了新途径

2025年，天津大学科研团队与诺贝
尔化学奖获得者詹姆斯·弗雷泽·司徒
塔特团队联手开辟了光电小分子手性
组装新途径，构筑了超分子扭棱立方
体，在光电功能的手性阿基米德多面体
构筑上取得突破，相关论文发表于《自
然》。

2000多年前，古希腊数学家阿基米
德提出了13种以结构复杂著称的阿基米
德多面体，如今在新材料、生物医药、化学
化工等领域有广泛的应用前景。因此，化
学家和材料科学家一直致力于复杂人工
多面体的设计与合成。

● 超分子玻璃的“黑科技”
在我们日常生活中，透明材料无处不

在，从智能手机屏幕到高楼大厦的窗户，
它们以其独特的透明性和功能性为我们
带来了无尽的便利。

2024年，我国科学家在《自然-通讯》
杂志上发表了一项关于制备超分子玻璃
的文章，宣布研制出高透明度的超分子玻
璃，对于未来构筑透明材料提供了一种新
的思路。

超分子玻璃，不仅仅是一种透明材
料，更是一种兼具可回收性、良好的兼容
性和热加工性的材料。这些特性使得超
分子玻璃在工业生产、科学研究以及日常
生活中都有着广泛的应用前景。

● 超分子生物材料引导新生神经
元修复脑损伤

2023年，日本研究人员研发出一种
生物材料，该材料在动物实验中被观察到
能促进脑部受损的实验鼠新生神经元的
迁移，并能改善脑损伤造成的运动功能障
碍。

据悉，哺乳动物出生后，其大脑特定
部位仍不断有新的神经元产生。如果发
生脑损伤，新生神经元能够迁移到受损
部位，促进大脑功能修复。

然而，由于缺少足够的发挥“脚手
架”功能的细胞来引导新生神经元高
效迁移，自然发生的新生神经元迁
移在改善脑损伤导致的功能障碍
方面效果并不理想。这项研究有
望用于治疗脑损伤以外的疾病。

(本报记者 王雨红 整理)

国内外超分子领域
部分新成果

沈家骢个人照。 本版图片均由受访者提供

沈家骢（前）参加浙大生物医用大分子研究所成立10周年活动。

沈家骢生活照。沈家骢生活照。

沈家骢，中国科学院院士，吉林
大学、浙江大学教授。高分子化学
家，中国超分子化学的开拓者之一，
长期致力聚合反应统计理论及微观
动力学、透明聚合物树脂、超分子组
装与功能等方面的研究，曾获国家自
然科学奖4项、国家技术发明奖1项，
2026年获中国化学会终身成就奖。
累计培养了80余名博士和博士后，
其中包括中国科学院院士、“长江学
者奖励计划”特聘教授、国家自然科
学基金委员会“杰出青年科学基金”
获得者等多位国家级优秀人才。

人物名片

对 年 轻 人 来 讲 ，我
总觉得，现在学界处在
一个非常幸福的时代，
非 常 值 得 人 兴 奋 的 时
代 。 你 们 就 必 须 要 服
从国家需要，把自己贡
献给国家，才能够取得
更大的成绩。

——沈家骢

链接

沈家骢参加超分子相关学术会议。


