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■ 本报记者 干婧
共享联盟·诸暨 李伯俭 通讯员 周蓉苗

连日来，诸暨市岭北镇卫生院每天
都有老年人前来体检。院子里的喇叭用
方言播音：“阿公阿婆，量血压、做 B 超，
免费体检的请走这边上二楼——”这是
今年诸暨 65 周岁以上老年人免费体检
的一个场景。

与往年不同，诸暨各镇街今年为体
检服务的医护人员队伍里多了 48 名大
学生村医——他们是从杭州医学院毕业
的首批定向委培生，平均年龄 25 岁，去
年 9 月开始服务暨南、牌头、岭北、马剑
等镇街的群众。截至目前，这群年轻人
累计服务村民超2万人次。

日前，我们跟着扎根诸暨偏远山区
岭北镇的村医楼嘉骏，以及在马剑镇边
服务边学中医的齐棫，体验他们的日常
工作，看看这些“2.0版”村医给村民带来
了什么改变。

问诊时拉家常，健康
宣教接地气

从诸暨城区驶向最南端的岭北镇，
上午 8 时，我们到达山坳里的梅坞村卫
生室。这个卫生室小巧朴素，门诊室、输
液室、药房整洁有序。

卫生室门口已经候着三四位村民，
看到村医楼嘉骏前来，大家你一言我一
语：“小楼医生，我膝盖疼”“我有点咳
嗽”⋯⋯梅坞村卫生室服务梅坞村和岭
顶两个行政村、2372位村民。

2020 年起，诸暨市联合温州医科
大学、浙江中医药大学、杭州医学院等
高校，连续三年开展基层村医定向委
培招生，聚焦基层医疗实际需求，量身

打造全科医学、公共卫生、慢病管理等
特色课程。截至目前，全市已累计招
录大专、本科定向委培生 290 名。其
中，首批 48 名学员已顺利上岗，2002
年出生的楼嘉骏正是其中之一。后续
批次委培生将陆续奔赴基层岗位，覆
盖诸暨所有乡镇卫生院（社区卫生服
务中心）。

楼嘉骏熟练地打开电脑，填写电子
病历。面对膝盖不适的周大伯，他俯身
轻托小腿、活动关节、仔细按压——这
是骨科查体。确认无损伤后，楼嘉骏还
不忘结合周大伯的高血压史叮嘱：“降
压药可能会引起关节不适，我先帮你减
少用药量，不过血压要时刻关注，一周后
来复查。”

开完药，楼嘉骏开始和周大伯拉家
常：“饭后可以散散步，平时适量吃一些水
果，比如苹果，这样对身体有好处⋯⋯”周
大伯点头应承。

拉家常是楼嘉骏开展日常健康宣

教的一种有效方式。他告诉我们：“村
里独居老人不少，我们尽量在每次问诊
中拉拉家常，既能陪老人说说话，也能
告诉他们用药、饮食、运动等日常需要
注意的事项。”

就在这时，62 岁的老村医凌光远走
进卫生室，他已在梅坞村行医 30 多年。
他告诉我们：“我当年是赤脚医生，基本
靠自学积累经验。现在这些大学生村
医，科班出身、本领更强、服务更细。我
年纪大了，以前一直担心卫生室没人接，
现在把‘接力棒’交给年轻人，接下来我
就能安心退休了。”

我们从诸暨市卫健局了解到，培养
大学生村医，就是为了方便村镇群众就
医，解决过去很长一段时间内基层医生
老龄化、人才青黄不接的痛点。补充到
诸暨各乡镇的大学生村医广受基层欢
迎，曾经的痛点正在逐步缓解。岭北镇
卫生院院长仰里胜很感慨：“这批新生力
量带来了新的活力。”

见缝插针走访，详情
录入电子档案

上午 10 时左右，给 4 位村民看诊完
毕后，楼嘉骏走到药房的柜子前，和凌光
远一起核对药品。左手柜是老年慢病常
备药，右手柜是儿童应急药，分门别类、一
目了然。他们一边清点，一边在备忘录上
认真记录——这是村医每天必做的功课。

清点完药品，趁着没有病人，楼嘉骏
见缝插针背上医疗箱，准备走访村民。
他说：“我去给患有干燥综合征的陈阿姨
做个日常检查，她是重点随访病人，各项
指标都要在可控范围内。”

慢病管理、建立健康档案都是村医的
核心职责。梅坞村卫生室辖区内的慢病
患者有300多人，楼嘉骏每月至少下村三
四次进行慢病管理和重点人群随访。

陈阿姨常年卧病在床，已经出现全身
多系统受累的并发症。楼嘉骏为她测量

血压、心率，询问饮食、大小便等情况，并
将数据实时录入“诸暨公卫随访系统”的
电子健康档案。

他翻开手机页面给我们看，从建档到
现在的每一次随访情况、每一次用药调整
以及血压变化曲线图都清清楚楚。这样的
居民健康档案，诸暨全市已有114.5万份。

走出卧室，楼嘉骏对陈阿姨的老伴
张大叔说：“还是跟以前一样，没有特殊
情况，放心吧。”张大叔说：“小楼医生每
个月都会来检查，还教我怎样给老伴翻
身、拍背预防褥疮。他还帮我在手机上
设置了提醒——什么时候配药、什么时
候测血糖，比我自己记得还牢。”

大学生村医上门随访，有时也会遇到
突发情况。店口镇渔村卫生室的村医钱
奂汝，入职不到半个月就经历了一次紧急
抢救。当时，一位大爷在家中突然晕倒，
钱奂汝和同事们沉着冷静、默契配合，最
终让患者转危为安。一周后家属专程登
门致谢。“我们是离村民最近的医生，有责
任守护好大家的健康。”钱奂汝说。

冬瓜上练针灸，每天
练得手酸

和楼嘉骏一起完成随访后，我们来
到马剑镇卫生院，探访24岁的村医齐棫。

马剑镇卫生院中医康复颇具特色，
这里的老中医陈洪浩远近闻名，不少人
慕名而来。周边村民对针灸、推拿等中
医服务需求格外旺盛。

见到齐棫时，她正在削了皮的冬瓜
上练针灸手法。“要手腕用力，快速将针
扎入一寸深。”陈洪浩在一旁示范。

动作看似简单，我们轮流拿起银针
试了试。齐棫指着冬瓜较软的地方说：

“往这里扎，这个地方的触感跟皮肤差不

多。”我们试了试，都只扎进不到 1 厘
米。再试时，因用力过猛，针都弯了。

“看着简单，其实不容易。”我们感
叹，齐棫点头认同。削了皮的冬瓜比较
接近人类皮肤的硬度，齐棫每天刻苦练
习，练得手腕发酸。

“经常有村民问我会不会针灸或者推
拿。”齐棫告诉我们，每天都能感受到这股
中医热，于是她主动拜陈洪浩为师，“村民
需要什么，我就学什么。”她每周都会抽一
两个下午在镇卫生院学习中医。

陈洪浩也称赞齐棫：“她肯学、能吃
苦、天赋好，只要多学多练，以后一定会
很出色。”

70 多岁的李大爷腰椎间盘突出多
年，每次发作都要子女开车送到镇卫生
院做理疗。看到齐棫在学针灸，李大爷
经常鼓励她：“等小齐医生能上手了，我
就来找你扎针。”

像齐棫一样主动学做“多面手”的年
轻村医还有不少。东和乡姚邵畈村的金
渝凯也在学习中医技术，他希望掌握更多
技能。定向培养的村医在基层服务期为
10 年，“我想在这期间努力学习专业知
识，为乡亲们提供更多服务。”金渝凯说。

“我们鼓励年轻村医学习、掌握更多技
术，也会根据他们的需求组织开展特色专
业培训。”诸暨市卫健局相关工作人员表示。

为了让年轻村医更好地扎根基层、安
心服务，诸暨市卫健局从多方面完善保
障。该局相关负责人介绍：“首批48名大
学生村医一上岗就落实了事业编制，我们
还常态化开展技能与继
续教育，帮助年轻人持续
提升能力。希望大学生
村医留得住、干得好、有
发展，全心全意为乡村群
众提供优质医疗服务。”

记者随诸暨首批大学生村医开展服务记者随诸暨首批大学生村医开展服务——
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楼嘉骏为村民解读体检报告。 受访者供图 齐棫（中）向老中医陈洪浩（右）学习针灸。 本报记者 干婧 摄

■ 本报记者 朱平

近年来，高校课堂的边界不断拓展，
“学校小课堂+社会大课堂”的育人理
念，正在进一步探索。

在浙江工业大学，有一门特色系列课
程格外受欢迎，从设计与建筑学院的院内
选修课，升级为全校热门的公选课，还能
拿到学分。因最初授课地点设在书店，
学生们亲切地称之为“在书店修学分”。
近三年，这门课每次选课都“秒空”。

近日，系列课中的《建筑空间场所设
计》迎来本学期首讲。一个微风习习的
傍晚，我走进“课堂”，与浙江工业大学的
研究生同上这门没有教室的课，探寻它
叫座背后的密码。

“不正经”的课上，自
由调研真热闹

《建筑空间场所设计》面向设计与建
筑学院各专业研究生，每周一晚开课，首
讲地点选在杭州市“阅见西湖”——这里
与西湖近在咫尺，由原西湖区文化馆改
造而成，是一处集合了晓风书屋、咖啡轻
食等的复合型文化空间，也是备受附近
市民喜爱的“家门口客厅”。

夜色中，两百余年的银杏树静静伫
立在中庭，一群背着包、拿着手机的年轻
人围坐在台阶上，课就这样开始了。

没有 PPT，没有课本，课程设计者、
浙工大设计与建筑学院副教授陈炜站在
银杏树下，开门见山：“你们学了多年设
计，研究生阶段更要明白，空间是有温
度、有生命力的。今天来到这里，就是要
感受真实空间与书本、课件里的空间，究
竟有什么区别。”

作为非专业人士，课前我有些忐忑：
外行能听懂这样的专业课吗？“放心来，
这不是一门‘正经’的课。”陈炜的笑声打
消了我的顾虑。课堂现场，果然印证了
他的话：学生们不拿纸笔，还亲切称呼他

“阿炜哥”，陈炜也不刻意让学生收起手
机，还鼓励他们善用AI工具。简单开场
后，大家按学号被打散成4组，陈炜不让

熟人结伴：“我希望他们通过这门课，能
拓展朋友圈。”

两年多前，陈炜在晓风书屋的明远
分店开启校外课堂探索，随后又带领学
生走进晓风书屋的茶书空间，思考传统
书店的破局之路。如今，课堂再次迭代，
来到更具活力的“阅见西湖”。

为什么选择在书店开课？陈炜的答
案很直白：“书店是读书人最熟悉的校外
场景之一，设计学是包含艺术审美、科学
技术和人文社科的交叉学科，在书店，学
生能直观感受灯光、材质、动线、氛围如
何塑造空间体验，读懂空间如何服务人
的行为与情感。”

当晚的课堂作业，是一份《“阅见西
湖”晓风书屋现场调研任务书》，要求大
家调研业态布局、书店与西湖滨水空间
的融合、在地文化传播等内容，探究经营
逻辑与空间设计的内在关联。

20 分钟的自由调研开始了，书店瞬
间热闹起来：有人蹲着拍书架材质与光

源角度，有人守在门口统计客流数据，有
人主动与店员、顾客交流。

“你看阅读区的灯光色温，比书架区
更温暖，就是为了让大家愿意坐下静心
阅读。”同行男生的提醒，让我猛然发觉，
一束光都藏着设计的“小心思”。

自称“I人”的研究生金舟越，主动走
向吧台询问客流情况后，又礼貌地拦下
一位顾客细致访谈：“您常来吗？为什么
选择这里？空间哪些地方舒适，有什么
不便？”她坦言，这样的交流曾让自己倍
感压力，但也正是这门课，让她走出沉
默。“在教室里可以安静地倾听，在书店
里必须主动探寻，答案不在黑板上，而在
人群中。以前我做设计只在意‘好不好

看’，以后会多思考‘好不好用’。”
调研结束，各小组围坐讨论，有人梳

理动线照片，有人借助AI查找资料。陈
炜则静静观察，不设方向，把思考的主动
权完全交给学生。

四个小组各抒己见，
学理越辩越明

小组集中分享环节，四个小组各抒己
见，视角各有不同。陈炜始终耐心倾听，先
肯定再点拨，引导大家把创意落到实处。

有的小组从书店对图书的选品切
入，提出每月做一轮主题书展的想法。
陈炜随即追问：“那你愿意做吗？”分享的

同学愣了一下，陈炜接着说：“一次书展
涉及搬书、布展等诸多细节，算清成本、
理清流程后依然坚持，才能真正让创意
落地。”

另一组以“空间平衡术”为主题，一名
女生站起来，开口就说：“这家书店售卖的
是一种生活方式。”她拿店里丰子恺的书
为例——不止卖原著，还有绘画明信片、
译本，以及兑奖卡互动装置。“一个商业空
间能让人和空间、人和人互动，就成功
了。”传统书店读者来了就是阅读、购买，
但这里可以打卡盖章、体验印刷、买日历
和生活用品。“卖的是丰子恺漫画的文化
和传承。”这位女生也没忽略存在的问题，
比如视觉标识太少，空间动线不尽合理。

陈炜顺势引导，拿饭店类比：“书架上
的书就像饭店的菜。线上都能买，顾客来
到书店，追求的是更优质的体验感。”

我渐渐发现陈炜点评的规律：不轻易
否定学生观点，而是在其原有想法上深
化、拓展。在轻松的氛围中，大家的讨论
从空间设计延伸至商业运营、文化传播，
甚至是管理中的人文关怀。兴致高涨时，
同学们当场争论：书店是否该允许“只看
不买”？如何平衡空间的“流量”与“留
量”？陈炜不急于给出答案，待大家畅所
欲言后缓缓说道：“你们争论的矛盾，正是
这个空间长久发展的核心问题。”

不知不觉两个小时过去了，若不是
陈炜适时收尾，大家仍然沉浸在热烈讨
论中。“此前有人担心校外课堂难以管
控，事实证明，学生们的专注与投入远超
预期。”陈炜言语间满是欣慰。

课堂上还有一个暖心细节：有进店
买书的市民和路过的游客，看到这群围
坐讨论的年轻人，先是好奇地站在外围
看，后来干脆坐下来一起听，没人觉得有
啥不妥。“空间本身是开放的，课堂也应
该是开放的。”陈炜解释。

拆除课堂“围墙”，走
进多彩社会空间

课程尾声，陈炜没有讲道理，而是拿
出一件自己参与设计的晓风书屋文创产

品：一根形似木桨的经络拍，去年在全省
“浙派好礼”城市礼物文创产品大赛中获
得银奖。经络拍上的小和尚图案，灵感
源自杭州弥陀寺。

“这样的文创产品在书店或许不是
主角，但能成为文化纽带，把在地文化转
化为创意设计，让设计落地为实用产品，
让产品成为传播载体。人们因为喜欢
它，进而去寻访弥陀寺、走进附近的晓风
书屋，让文化、艺术、设计、商业形成良性
循环。”他轻晃经络拍，语气平常，不像做
总结，倒像跟朋友分享一件好玩的事。

“两年多前，我带学生在书店修完
‘文化创新融合’公选课学分时，有学生
提议，我们的课就叫‘我在书店修学分’，
这句话深深打动了我。”陈炜说，此后他
不断梳理完善课程体系，让更多学生通
过这门系列公选课，走进多样化的社会
空间。

我问坚持下来有什么心得。他想了
想说：“有一句话叫‘把论文写在祖国的
大地上’，我把它改成：把课堂嵌入城市
的角落里。我要带学生接触更多真实的
空间、真实发生的事。”

“学设计的人要学会换位思考。不
能只做设计，要懂整个运营模式。”在陈
炜眼里，走出学校是第一步，但场所绝不
局限于一个。一年前，也是这门课上，他
曾组织学生去某知名互联网企业调研商
业运营怎么做，还邀请一些商业项目的
运营总监来课堂分享。用真实场景倒逼
学生提升观察力、表达力与判断力。

经过这堂课，我对在校外开课的意
图有了更直观的体会：把学生带进书店，
让他们看、让他们问、让他们争论，他们
学到的不只是设计。学以致用有时会面
临的课堂“围墙”，在书店修学分时渐渐
被拆除了。
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△ 《建筑空间场所设计》课程
在“阅见西湖”的银杏树下开讲。

▷ 同学们开展小组讨论。
通讯员 西游 摄
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