
■ 本报记者 王雨红 通讯员 周亦颖

一个人与一门思想的相遇，有时
并 非 刻 意 ，更 像 冥 冥 之 中 的 某 种 召
唤。浙江大学求是特聘教授、哲学学
院博士生导师董平与王阳明的缘分，
大抵如此。

2010 年，央视《百家讲坛》热播，董
平在讲述《传奇王阳明》后，连同着王阳
明的学术思想一起火了。一时间，董平
似乎成了王阳明的代言人，常常受邀在
诸多场合做讲座。

正因为此，很多人觉得董平或许只
知道王阳明，但其实不是。他出入儒释
道三家思想，学贯东西，办公室书柜里整
齐摆放着《浙江思想学术史——从王充
到王国维》《陈亮评传》《天台宗研究》《老
子研读》《先秦儒学广论》等学术专著，是
学生心中“博学慎思，明辨笃行”的榜样。

“在学术上，我自认为兴趣广泛，算
是‘杂家’，不是‘专家’。”从青春年少到
年近古稀，董平至今每天伏案研究，坚守
三尺讲台，孜孜不倦地传授中国哲学与
传统文化。

学术之外，他的真挚情怀和身体力
行，同样直击人心。

阳明心学的“代言人”
要说董平的故事，王阳明是绕不开

的一笔。简单寒暄后，我们以王阳明
起头。

“很多人都误解阳明先生了。”董平
稍作停顿，端起一旁的水杯，轻抿一口，
润了润嗓子，“在很长一段时间里，大家
把他的‘心无外物’理解为主观唯心主
义，那实在是个大误会。”

董平认为，王阳明的“心外无物”不
是个人主义，而是利他主义，以天下人民
的利益为利益，心胸博大，包容天下万
物。他要求我们把自己的全部身心都呈
现出来，呈现到凡和自己打交道的一切
人、事、物那里，无分你我，直达天地，这
叫做“心外无物”。

“那‘知行合一’呢？”记者顺着话题
请教。

“这是现代阳明学研究中另一个富
有歧见的话题。”董平解释道，人的思维
有逻辑过程，但存在层面上知与行始终
合一，“一念发动处，便即是行”，正是王
阳明破除知行割裂的深刻论断。

董平说起王阳明，就像在介绍一位
认识许久的老友。近二十年前，他穿行
历史的长河探寻浙江文脉，走着走着，便
遇见了王阳明。一番深入研究后，2009
年董平关于王阳明生平事迹的专著《王
阳明的生活世界——通往圣人之路》
出版。

专著出版后不久，董平接到了一个
来自央视的电话：“我们在王阳明的故乡
听到很多人谈起你，有些关于王阳明的
问题想请教。”原来，当时《百家讲坛》热
播，栏目组正在全国范围内寻找能主讲
王阳明的学者。

就这样，央视编导带着摄像人员来
到浙大。在交流过程中，董平应邀即兴
试讲了一段，效果不错。2009 年 10 月，
他前往北京正式参与录制，成为国内最
早通过电视媒体向民间普及王阳明的
学者。

《百家讲坛》的要求是通俗，必须让
普通观众一听就能明白其意。可事实
上，《王阳明的生活世界——通往圣人之
路》出版后，他的学生反馈“文字并不通
俗”。面对镜头，董平也开始思考，“通
俗”的本意应当是通达于普通的世俗生
活，它在文字上是一种书写尺度，在语言
上也应当是一种言说尺度。

为了把高深的学问讲得生动，董平
用“以事载理”代替“以理服人”，将深奥
的心学思想融化在王阳明的人生传奇
里。比如“知行合一”之说，在专业上讨
论可以无比艰深，董平却通过王阳明从
政的几个小故事说清了这个命题。

这种转化能力的探索与实践，深深
影响着董平，对设身处地、换位思考有了
更进一步理解，并常常追问“如果是我，
我会怎么样”，这让其在日后的学术普及
工作中真正做到了通俗而不庸俗。

他几乎把王阳明走过的路都走了一
遍，将其思想置于更宏阔的时空坐标中
加以审视。前些天，董平再次来到贵州
修文龙场讲解阳明心学，依然被王阳明
留下的遗迹所触动，两人仿佛站在同一
时空，互诉衷肠。

很多人都把王阳明被贬龙场时所撰
写的祭文《瘗旅文》，直接解释为祭奠三
位异乡的过客，董平则想起自己童年时
些许相似的经历，读出了王阳明是以一
种长歌当哭的情怀，既与自己过往的坎
坷告别，更是体现了万物同体之大悲，是
他对自己“良知”的最真切实践。

“得意时，看阳明先生居高自省而静
心；失意处，观阳明先生龙场悟道而定
心；为商者，学阳明先生正心诚意而安

心；从政者，悟阳明先生知行合一而修
心。”如今，董平还在喜马拉雅平台上开
设《董平讲王阳明心学》，希望更多人能
了解这位毕生实践了中国优秀传统文化
的正人君子，及其深邃而又浩瀚的“濬哲
文明”之情怀。

平日里，关于王阳明的活动，董平都
会挤出时间参加，他把阐述王阳明的生
平事迹与心学思想当做自己的使命。

“若回到500多年前，我相信一定会
得到阳明先生的赞同。”董平很笃定，是
谓此心同，此理同。

传播中国哲学，
要“事上磨练”

“不当‘杂家’，还真研究不了王阳
明，他太立体了。”董平顺手拿起一旁的
一次性水杯，问记者是什么形状。

当听到“圆柱形”的回答后，董平似
乎早有预判，爽朗大笑：“你看，你是用了
几何学的经验来进行认知补充了。因为
从正面看，它是梯形的，从上往下看，它
又是圆形的。”

在董平眼里，中国任何一门学问都
如杯子形状这个小问题一样，是综合的、
立体的、多元的，既还原过去，又观照当
下，才能创造性地继承。他对中华文化
的追寻，正如司马迁在《报任安书》中所
写的那样：亦欲以究天人之际，通古今之
变，成一家之言。

“同样，王阳明亦是一个有血有肉有
情感的人，我们虽不可能把他的生活经
历重新过一遍，但要从他的生活经验中
领悟其学说、思想和观念。”董平说，他从
未见过古今中外的思想家、哲学家能像
王阳明那样，用其一生来建构自己的思
想逻辑，更尽其一生将思想逻辑转化为
生命实践的全程。

他很欣喜，一些年轻人开始分享从
阳明心学中找到的精神慰藉，这说明在
被很多人称为“内卷”与“躺平”的当下，
阳明心学正实现一种生活化回归，仍然

在发挥其开浚心源、启迪心性、开拓心境
的可靠作用。

“杂家”董平广泛的学术兴趣和研
究，与年少时的求学、工作经历密不可
分。1978年，董平考入原杭州大学中文
系，毕业后又考入浙大古籍研究所研读
中国古典文献学，师从姜亮夫、沈文倬等
名家大师。

交谈间，董平想起一个有意思的细
节，当年古籍所有个“不成文”的传统，必
以通先秦为先务，甚至有不读唐宋以后
书的说法，对先秦时期的文学则格外关
注。他的第一篇学术论文名为《先秦乐
论初探》，在《杭州大学学报（增刊）》上
发表。

为了开阔学生的学术视野，时任古
籍研究所所长的姜亮夫先生，在全国范
围内不拘一格延请各领域学有专长的老
师来上课、开讲座。“某种意义上，古籍研
究所的学习过程，深刻培养了我对古代
文学的兴趣，也开阔了我的学术眼界。”
董平说。

时至今日，老师们具体说了什么董
平已记不太清，但他们对待学术真诚严
谨的态度，对董平的影响可谓深切而著
明。他现在教学和讲座时常用孔子那句

“人而无信，不知其可也”举例：“真诚，才
是我们在社会上畅达无碍的通行证。”

毕业后，董平在一位学长推荐下，来
到浙江省社会科学院哲学所工作。在那
里，他逐渐将主要研究方向从古代文学
转向了哲学。

“书读得越多，不懂的也越多。好比
渔网的洞没有及时修补，越来越大。”为
了“补洞”，董平开始更加系统推进多领
域的研究，先后出版了《天台宗研究》《陈
亮评传》《老子研读》等学术专著。

董平花费大量时间精力融会贯通所
学，将复杂的哲学研究转化为可感知的
生活智慧。他深知为学之路艰辛寂寞，
可唯有甘于寂寞，甘于孤独，方能领略一
览众山小之境界。

对此，董平借用了“老朋友”王阳明
的一句话，传播中国哲学，要“事上磨
练”，“知行合一”才是人格健全的本真
状态。

快乐真诚的教书匠
2002 年是董平人生中的又一转折

点，他终于圆了当老师的梦想，入职浙江

大学哲学系。
教书育人是董平的毕生心愿，他把

王阳明提过的“讲学不易”化作实践——
讲学第一条，要把自己的态度放低，只有
这样才能和学生在同一个心灵高度上沟
通、融合，才能更好地达到教书育人的
效果。

“浙大各校区的名字都和水有关。水
是生命之源，润物细无声，善利万物而不
争，但教师教书不能再‘灌水’，那要‘淹死
人’的。”董平一如既往的幽默诙谐。

课堂上，董平几乎不用PPT，他笑称
自己是“偷懒”，实际上是为了尝试自古
以来的传统教学方式，可以随时点化学
生。董平希望通过教学上的随时启迪，
让年轻人能以独立的人格和饱满的精神
风貌，走向社会。

柴可辅是董平的第一位博士生，两
人头一回碰面，董平就立下“师门规矩”，
今后会尽全力帮他指导论文，但绝不会

合署名。董平认为，即便他们研究的是
同一件事，但每个人想法不同，他尊重学
生的成果，鼓励学生把独立的人格精神
灌注到学术研究中去。

耳濡目染下，如今柴可辅已是浙江
工商大学哲学系主任，他把董平的治学
原则也带到了自己的日常教学中，比如
坚持不用PPT，对讲台充满热爱，让学生
快乐且真诚地做学术等。

从教20余年，董平为学生做了很多
事，有些事他自己都不记得了。有一回，
他问学生论文写作期间有何困扰，学生
随口答道“天天对着电脑眼睛疼”。后
来，董平外出访学，带回一大堆眼药水，
师门弟子人手一份。

只要是学生的事，他都记在心里。
2010 年，攻读博士学位的张琴顺利毕
业，但她心里憋着一股“气”，半开玩笑地
跟董平说“三年什么都没学到，应该增加
基础文献课”。这话的本意，是张琴觉得
自己从西方哲学转到中国哲学，文献基
础不打扎实等于在盲修。

“什么？”还在比利时访学的董平颇
为震惊，但同时承诺张琴回来后就开课，
让其先在学校张罗起来。

2010 年 11 月，回国后的董平立即
开设“读书会”，每周四晚利用 2 至 3 小
时，给硕士、博士生说儒释道三家基本经
典，逐段逐句讲析，与学生一起讨论，一
坚持就是十多年。

董平常说自己是个快乐的教书匠，
他也希望学生做一个有雅趣的人，读书
不能越读越粗俗。“雅”就是雅致，有书卷
气；“趣”就是要学会自己寻找乐趣，能把
枯乏的生活过得多彩。每次给学生回邮
件，结尾总会加一句“祝生活愉快”。

一桩桩、一件件，在董平眼里都是
不值一提的小事。教书育人，他有“更
具挑战”的目标——文化是民族的生
命，要尽力让中华优秀传统文化得以生
生不息。

靠什么？“人，能把古人的精华转化
为自己思想的人才。”董平不知道自己能
育得多少桃李，但他治学问道的热忱不
会随岁月褪色。
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前沿周刊 / 大家

董平，浙江衢州人。浙江大学求
是特聘教授、哲学学院博士生导师，
兼任国际儒学联合会副理事长、中国
哲学史学会副会长、中华孔子学会副
会长、浙江省稽山王阳明研究院院
长、浙江省文史研究馆馆员，获得国
务院特殊津贴专家。长期致力于先
秦儒释道哲学、宋明理学、中国佛教
哲学以及浙东史学等领域的研究，主
持、参与点校整理《王阳明全集》《邹
守益集》《杨简全集》等古籍近千万
字，曾在央视《百家讲坛》栏目主讲
《名相管仲》《传奇王阳明》系列讲
座。多次获得国家级教学成果奖、浙
江省优秀科研成果奖。

知行合一才是人格
健全的本真状态。

——董平

知行合一才是人格
健全的本真状态。

——董平

人物名片

浙江大学求是特聘教授董平——

追求知行合一的哲学“杂家”

一、《浙江思想学术史——从王充到
王国维》

这是一部研究浙江思想学术史的专
著，其内容涵盖了浙江思想学术在相当
漫长而又相对完整的一个历史阶段当中
所取得的主要成就。本书以各时代的代
表性思潮及其代表人物的思想与学术
成就为主要研究对象，注重历史事件的
事实考订与思想研究的深层发掘，在一
般论述上，则尤详于南宋以后。在保持
较强系统性的同时，又注重对小同思想
之问的传承离合关系作出内在分析与
诠释。

二、《陈亮评传》
陈亮与朱熹的义利王霸之辩，深刻

反映了南宋学派之间在理论上的重大分
歧，在当时思想界产生的影响深刻。作
者交待了朱、陈交辩的论据与过程，指出

陈亮之论旨在以古证今，经世致用，强调
的是适时切事之学。此外，作者还澄清
了陈亮研究中一种重要而且被普遍接受
的基本观念，即认为陈亮主张“义利双
行，王霸并用”。

三、《王阳明的生活世界——通往圣
人之路》

阳明心学是宋代以来理学发展的一
个重要阶段，是一个重要的思想体系。作
为一位历史人物，王阳明对明王朝的历史
进程产生了影响，其人生实践了立德、立
功、立言的“三不朽”，成为儒家思想的重
要代表。本书是关于王阳明生平事迹的
一部学术传记，作者以史料为依据，对王
阳明的生平行履进行了叙述，并对不同的
史料记载有所考订。史论结合，将其生活
世界的开展与其思想世界的演进融为一
体。 本报记者 王雨红 整理

董平部分学术专著
链接

博士论文答辩后，董平（右）与学生合影。 本版图片均由受访者提供博士论文答辩后，董平（右）与学生合影。 本版图片均由受访者提供

董平个人近照。

董平给浙大学生授课。


