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山海之间 无尽蓝绿
紫气东来养生茶紫气东来养生茶、、药食同源黄精月饼药食同源黄精月饼、、美味可口头水紫菜⋯⋯在第十五届中国国际园林博览会健康生活美味可口头水紫菜⋯⋯在第十五届中国国际园林博览会健康生活（（苍南苍南））分会场展分会场展

馆馆，，一件件绿色一件件绿色、、养生的展品正在打开健康生活新方式养生的展品正在打开健康生活新方式。。

一馆一馆““盆景盆景””浓缩一城浓缩一城““风景风景”。”。近年来近年来，，坐拥坐拥168168公里生态海岸线的温州苍南公里生态海岸线的温州苍南，，文旅火爆出圈文旅火爆出圈。。沙滩是天然的跑步机沙滩是天然的跑步机，，海风海风

是零成本的理疗是零成本的理疗，，还有紫菜还有紫菜、、虾皮虾皮、、梭子蟹等大自然馈赠的美味梭子蟹等大自然馈赠的美味，，带给人们的是一种自然天成的享受带给人们的是一种自然天成的享受。。

到苍南到苍南，，赴一场赴一场““无尽蓝绿无尽蓝绿””生态之约生态之约，，体验体验““168168++””种治愈生活的方式种治愈生活的方式。。作为作为““全城园博全城园博””的健康生活分会场的健康生活分会场，，苍南将围绕苍南将围绕

““无尽蓝绿无尽蓝绿··活力海岸活力海岸””主题主题，，通过通过““潮玩潮玩、、品鲜品鲜、、寻迹寻迹、、漫享漫享””四大区块的空间重构四大区块的空间重构，，打造打造““山海健康生活样板山海健康生活样板”。”。

苍南苍南

●

▲

渔寮沙滩
渔寮大沙滩长2000米、宽800米，是

我国东南沿海大陆架上最大、最平缓的
沙滩之一，海水优良率更是连续多年保
持全省第一，全年蓝色海水可达200天以
上。

除了踩沙踏浪，360极限飞球、沙滩
越野、水上飞人、海上快艇、沙滩KTV、香
蕉船等项目也十分受欢迎。这处沙滩，
成了集休闲度假、文化创意、时尚运动等
于一体的综合型旅游休闲地。

●

▲

雾城月亮湾沙滩
曾以“新月弧形沙滩”出圈的雾城月

亮湾沙滩，是浙南沿海的一处小众滨海
旅游胜地。沙滩长约1000米、宽约350
米，以细腻洁净的金沙、清澈碧蓝的海水
以及天然的海湾屏障为特色，被誉为“天
然海滨浴场”。

经业态升级，雾城月亮湾沙滩彻底
“火出圈”。四季景熙野奢酒店（房车露营
营地）、海象餐厅、迪门酒吧、尼珂波咖啡、
一朵海景餐吧⋯⋯“吃住行娱购”一体化
体验让这个小众沙滩变得“人挤人”。

●

▲

海螺湾冲浪基地
海螺湾冲浪基地位于马站镇草屿村

后槽沙滩，面朝浩瀚东海，背倚巍巍青
山，是一个天然的海滨浴池，也是168黄
金海岸线上的一颗明珠。

这里涌浪高、风力强，拥有500多米
长、400多米宽的原始沙滩，
海上冲浪的启程和滑行
轨迹超长，是东南沿
海最适合冲浪的胜
地之一。这里还
有沙滩车、桨板、
皮划艇、沙滩舞
台等各类海滨
玩乐项目以及
涂鸦墙、绝美咖
啡屋等网红打卡
点。截至目前，最
高日游客量突破 3万
人次，沙滩上的人群从日
出热闹到日落。

自2024年正式营业以
来，海螺湾冲浪基地在抖音、微信、小红书
等平台端持续火爆，后槽自然村成功跃居
温州人气度假村榜第一位。

●

▲

炎亭金沙滩
滩佳、石奇、礁美、崖险，海岸线长约

12公里。沙滩上，冲浪板、秋千、相框等
等各种拍照出片“神器”很是吸睛。沙滩
履带车、“来此·在炎亭”咖啡、遇见海烧
烤营地⋯⋯体验感满满。

炎亭拥有“中国梭子蟹之乡”的国字
号名片，梭子蟹曾是宫廷贡品。美食街
上更是人头攒动，梭子蟹炒年糕、炸虾蛄
等海鲜小吃摊前，游客们排着队尝鲜，

“海鲜美食天堂”的名号吸引了不少人专
程来“吃海”。

●

▲

中心湖公园
中心湖公园是苍南县城的城市绿

心，公园有游船（水上乐园）、彩虹桥、
篮球场、音乐喷泉、水幕电影、儿童乐
园、下沉式广场、景观生态廊道、水上
文化演艺、城市文化客厅等景观设施，
集群众性文化、运动、娱乐、游览、休憩
于一体，是打造生态新区的精品工程
之一。

其中，音乐喷泉是国内首例采用矩
阵形气动水膜阵列布局的景观喷泉，最
高水柱喷射可达20—30米。周末的山海
大集上，非遗打铁花、国风舞蹈、轻食快
闪等活动精彩纷呈，尽显城市活力。

●

▲

霞关老街
霞关镇位于浙江最南端，被誉为浙

江版“天涯海角”。霞关自古以来商贸发
达，商埠文化已有 600年历史，故

称为“六百年”商埠。
频繁的商贸往来，赋

予霞关镇充满异域特色
的小镇面貌。步入霞
关老街，就如同推开
了岁月的大门。以凤
冠东巷为入口，沿着
霞关老街拾级而上，
街内 5道 18巷 226间
老宅依山面海，放眼望

去，是一幅多元文化交融
的“民居博览图”——闽南

石头房、西南吊脚楼、伊斯兰
“洋葱头”⋯⋯漫步老街，仿佛徜
徉在南北西东。

霞关渔港是国家一级渔港，休渔期
挤满了数以千计的大小渔船，有“千帆之
港”之称。

苍南宝藏点位推荐
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无尽蓝绿 山海苍南

苍南168环海公路

彩色大渔湾 王友西 摄

苍南县城中心湖公园 林利 摄
海螺湾冲浪基地

美丽霞关 朱家勤 摄

■ 甘凌峰 董孔铁

山海苍南有多治愈？
温州苍南现有海域面积 2760 平方

公里、大陆岸线 204 公里，自然岸线保有
率、长度均为全省第一。其中，168 公里
生态海岸带被列为浙江省 4 个生态海岸
带先行示范段之一。

依山面海，有沙滩、有渔村⋯⋯在
苍南，鲜活生态、惬意休闲生活兼而有
之。苍南分会场核心依托 168 黄金海
岸线，这是一条融合了山海风光、滩林
渔港、历史人文的生态廊道，坐拥三大
独特优势：

一是生态基底得天独厚。海岸线坐
拥山海兼具的稀缺资源组合，涵盖1处海
洋生态湿地、2 处天然美丽海湾、31 个天
然沙滩、84个天然海岛，沿岸全年能见蓝
色海水超 200 天，为健康养生提供了天
然沃土。其中，渔寮沙滩是中国东南沿
海大陆架上最大的沙滩。此外，这里还
拥有玉苍山、鹤顶山、笔架山、莒溪大峡
谷等山岳自然景观，构成了山海苍南独
特的自然资源。

二是文化脉络源远流长。如果说山
海资源是苍南文旅的形，那以金乡卫城、
蒲壮所城为代表的抗倭海防文明、以世
界矾都为代表的工业文明、以碗窑古村
落为代表的农耕文明等“三个 600 年”文
化积淀，则是苍南文旅的魂。6 种方言、
多文化融合，成就了苍南独有的民俗文
化、美食文化。霞关老街的海防历史与
南洋风情、金乡卫城的抗倭文化、炎亭的
渔家民俗与海鲜文化，交织成独具魅力
的滨海人文画卷。

三是文旅融合潜力巨大。海岸线串
联起海鲜美食、非遗技艺、运动休闲、智
慧康养等多元业态，形成全链条文旅消
费生态，满足不同群体的健康生活需
求。近年来，苍南在168黄金海岸线开展
全面环境整治，拆除违建、提升通景道
路、打造景观节点，将沿途海岛、沙滩、渔
港、古村等串珠成链，形成“一路一风景”

“一站一风光”。为进一步集聚人气，苍
南提出了“全域景区化、景区公园化”理
念，还景于民。作为引爆人气的大招，先
后推动炎亭景区、玉苍山景区、海口景区
等免收门票，拆掉门槛，改“门票经济”为
综合消费经济。半山半岛、悦海湾、MOJ
咖啡、雾城月亮湾沙滩轻奢营地等新业
态纷纷落地，成为网红打卡点。

健康生活如何打开？
作为温州园博会全城园博的组成部

分，健康生活（苍南）分会场系统整合属
地全域山海资源，重塑 168 生态长廊，深
度转化原有特色节点，全力打造“文旅赋
能”新场景，让游客在山海之间感受“无
尽蓝绿”。经过筛选，渔寮景区作为核心
场地，炎亭、霞关、县城中心湖为博览点，
构建起“一线引领、四点闪耀、全域联动”
的空间格局。

一线引领，即以苍南 168 黄金海岸
线为主轴；四点闪耀，即以渔寮景区为核
心，炎亭、霞关、县城中心湖景区为三大
博览点，对应展现“潮玩”“品鲜”“寻迹”

“漫享”四大主题；全域联动，即把整个县
域的山海、古城、渔港、湿地都变成了一
个“没有围墙的巨型展园”。

苍南全域“N”个特色体验节点星罗
棋布，8 处知名沙滩、12 处热门打卡点、5
处知名美食地标、3 处历史古街串联成
线，借助甬莞高速、228国道等交通干线，
实现“高速互联、景点直达、全域畅游”的
便捷体验，让游客沉浸式感受滨海健康
生活魅力。

如何让游客“想去玩”？游线上，苍
南策划推出两条精品路线，串联沿线核
心节点。同时，依托“潮玩”“品鲜”“寻
迹”“漫享”四大主题，规划了30余场早中
晚活动，丰富游客的游览体验。

潮玩黄金海岸：以渔寮景区为核
心，共策划山地越野跑、冲浪邀请赛等
16 场活动。分会场启动仪式上，将推出
海岸接力赛，邀请渔民、体育明星一起
参与。渔寮景区将变身“潮玩”大本营：
沙滩运动嘉年华、沙滩风筝节、星空露
营音乐节轮番上演，帆船、摩托艇尽展
速度与激情。

品鲜浪尖美食：以炎亭景区为核心，
融合渔家美食文化，举办健康膳食市集、
赶海等 11 场活动，带领游客沉浸式感受
舌尖上的滨海风味。炎亭景区位于 168
黄金海岸线北端，素有“中国梭子蟹之
乡”的美誉。园博会期间，健康膳食市集
开市，游客可以赶一场“炎亭赶海节”，在
退潮后寻找贝壳盲盒；或加入168黄金海
岸机车巡游，伴着海风自由驰骋。

寻迹古韵渔乡：以霞关景区为核心，
带游客感受渔港文化，开展漫步霞关老
街、簪花系列等 5 场活动。园博会期间，
古风灯谜会点亮霞关老街，簪花、汉服夜
游让人恍若穿行明清市井。

漫享湖岸时光：以县城中心湖为核
心，聚焦生态观赏与诗意栖居，策划 5 场
生态康养活动。如“山海共融”植物节将
搭建山海与城市的对话空间；音乐喷泉
融入健康主题元素，每晚定时上演；环湖
5公里智能步道开启全民健康打卡活动，
累积的步数可兑换园博文创产品等。

园在城中，城在园里。苍南依托
“168 黄金海岸”文旅新 IP 成为网红目的
地，全城皆可游。“全城园博”将是苍南文
旅的一次再升级，以健康生活的全新理
念，迎接八方宾客共赴山海与园林的美
好之约。


