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前沿周刊 / 大家

■ 本报记者 杨千莹 通讯员 王蕊 江晨

初会谢立平，是在医院诊室。
不久前的第 45 届国际泌尿外科大

会上，浙江大学医学院附属第一医院终
身教授及泌尿外科名誉主任谢立平作为
首位获奖华人、全球第 19 位获奖者，接
受了2025年菲利克斯·盖恩奖。

这是一项专门表彰在全球泌尿外科
领域作出开创性贡献、推动学科发展的
顶尖学者的荣誉，尤其看重获奖者长期
积累的系统性贡献，被誉为该领域的“终
身成就标杆”。

上午最后一位病人走出诊室，我推
门进入，一睹这位国际专家的真容。

谢立平抬头示意我稍等，然后继续
指导身旁两位年轻医生收尾上午的问诊
工作，要求他们将症状描述精确详尽，一
个字都不能错。

与想象中专门解决疑难杂症的专家
不同，谢立平对这些基础的、高重复性的
琐碎工作，总是一丝不苟。

在和他的学生、同事聊过后，我才知
道，谢立平是个很能“抠细节”的人。

他从没把自己视为“大专家”。在他
看来，医学，就是去不断尝试解决一个又
一个问题。而答案往往藏在一些不起眼
的细节之中。

求解生命方程
对于患者而言，他们并不知晓，走廊

尽头诊室内坐着的那位医生在国际上有
多高的成就。他们只知道，“那位医生很
厉害，能做别人做不了的手术”。

谢立平的午饭时间常常不稳定，尽
管采访约在上午的门诊结束之后，他仍
然时不时看一眼挂号系统，检查有没有
临时加号来的患者。

接诊时，谢立平常是不苟言笑的，只有
听见患者康复时例外。一天，一位60岁左
右的患者掏出一张照片：“我爸91岁了，他
当年的手术就是您做的，要我给您带句话，
手术做完非常舒服，现在状况特别好。”

“不管业内成就多高，我始终是一名
医生。”谢立平说，患者的康复就是对他
最好的赞誉。

但很少有人知道，谢立平一开始并
不打算从医。

谢立平的父母都是南京人。籍贯南
京的他，在杭州临平出生，后来又随父母
移居衢州，在衢州长大。

作为 1977 年高考恢复的第一届考
生，16 岁的谢立平和那个年代的所有人
一样，满怀对未来的期待。

分地区初试中，谢立平凭着衢州市
应届生第一名的成绩突出重围。从小喜
欢钻研数学难题的他，毫不犹豫地把前
三个志愿都填成了数学系。

浙江省统考前一晚，谢立平激动得
睡不着觉。第二天，睡过头的谢立平慌
乱地骑着自行车，从五里外的黄沙路赶
到考场，却因为迟到，在自己最擅长的数
学考试中发挥失常。

“剩下的科目都不想考了。”泄气的
谢立平，在衢州一中班主任池宏雄和年
级组长汪剑虹的鼓励下，坚持完成了剩
余科目的考试。录取结果出来后，他一
个人跑到衢州丰源湖边，静静坐了很久。

最后，他还是决定接受并不心仪的
志愿——浙江医科大学（现浙江大学）临
床医学专业。“没关系，学医的时候还可
以学数学，得先有个学上。”当时谁都不
知道，等又一个年头过去，是否真的还有
参加高考的机会。谢立平决定，先把握
住当前时机。

不料，就是这一瞬的念头，让他遇见
了此后一生热爱的事业。

医学兴趣的萌发，源于他在病理学
学习中发现的数学身影：可以根据病理
变化推测症状体征的产生，以及推测疾
病的演变。这种有点像“破案推理”的过
程，让他以极高的热情迅速投入专业
学习。

“学习形态学，要依靠观察实物和图
像，而不是只靠文字描述。”在中国法医病
理学奠基人之一徐英含教授的点拨下，谢
立平开始用一种“解题思维”投入医学的
学习，并在此后迅速显现出惊人天赋。

这种思维，也伴随他走过此后多年
的医学生涯。

20 世纪 90 年代，前列腺增生手术
的“金标准”是欧美发明的经尿道前列腺
电切术，其器械主要由德国发明。当时，
几乎所有主要的泌尿外科术式和器械都
来自欧美国家，中国医生很少提出“创
新”。

尽管现有术式在实际操作中已经够
用，且大部分医生也都是这样做的，谢立
平却并不满足于现状——

“金标准”又如何？还是不够好。
1991 年 1 月 6 日——多年后，谢立

平依然清晰地记得这个日子。这天起，
他在浙大一院的支持下，远赴在泌尿外
科领域处于世界领先地位的德国寻求
答案。

攻读难度极大的德国医学博士学
位，谢立平只用了不到三年。

其间，他每天泡在实验室超过14个
小时。回忆起那段枯燥而高强度的日
子，谢立平的语气里丝毫没有抱怨或疲
倦：“就是不停地做实验，做出一点结果
就验证，没有停下来的时刻。”

德国学位实行 6 分制，1 分为最高。
归心似箭的谢立平，用一环接一环不间
断的解题速度，以论文审核与答辩“双 1
分”的优异成绩，取得了德国基尔大学医
学博士学位和德国行医执照，成为课题
组9位博士生中第一个毕业的人，其余8
位都是德国人。

“这大概是我那三年最开心的瞬间。”
兴奋的谢立平，在通过博士学位答

辩的第二天，就订好了回国的机票。他
急切地希望运用自己的知识与技能，为
国内患者解除病痛。

医学的“解题”之路远比想象中漫长。
如何突破“金标准”？
这个问题的答案，在此后无数次手

术台前的凝神中，才逐渐清晰、成形。

在有解中求更优解
显示屏上，一支纽扣式电极经过狭长

的尿道，被送入体积大约100毫升大小的
前列腺。谢立平目光专注，操纵着电极，
移向那层肉眼几不可见的外科包膜缝隙。

“5点方向、7点方向、12点方向⋯⋯”
小小的电极不断向前推进。不一会

儿，增生的前列腺组织被完整剥离下来。
监视器上，视野清晰，不见一点出血。

这个过程像剥掉生鸡蛋外面的蛋
壳、留下内层薄膜。不同的是，这场手术
中，“蛋壳”必须完好无损。

外科的创新，就在这毫厘之间发生。
“正常人的前列腺就像一个肉薄皮

厚的金橘，橘肉部分叫移行带，橘皮部分
叫外周带。”谢立平打了个通俗的比方，
良性前列腺增生发生在“橘肉”的部分，
而 70%~75%的前列腺恶性肿瘤——前
列腺癌发生在“橘子皮”的部分。前列腺
癌手术要同时摘掉整个“橘子”，而良性

前列腺增生手术只要去除增生的“橘子
肉”，这两种手术完全不同。

当时，最经典的开放手术，要刮“肉”
留“皮”，徒手将增生部分抠出，不仅出血
量极大，病人也非常痛苦。即使是当时
被称为国际“金标准”的经尿道前列腺电
切术，也存在术中出血多、“刨”不干净、
恢复时间长、并发症多等问题。

谢立平并不满足于这个已得到国内
外众多同行认可的解法。

患者能不能体验感更好？并发症能
不能再减少？术式能不能更简单？这些
问题日夜萦绕他心头。

在夜以继日的手术中，谢立平从不
起眼的手术工具中得到了灵感。一次手
术中，他正用纽扣式电极进行手术，在

“橘子肉”和“橘子皮”间碰了一下，“橘子
肉”却突然裂开了。

“这不就是天然的缝隙吗？”谢立平
很兴奋，不用人为切割，意味着出血量将
大大减少。他小心翼翼地沿着“橘子
皮”，用纽扣式电极把前列腺增生的部分
慢慢剥离下来，那枚小小的“纽扣”一边
推进，一边像熨斗一样封住了血管。

“成功了！”那场手术中在场围观的
其他医生，都觉得自己经历了一个不可
思议的时刻。

新的术式，让手术时长较之前缩短
超过 50%，极大减少出血量与患者痛
苦，患者住院时间也从 5 至 7 天压缩至 3
天左右。除国内外，如今，该术式也被推
广至德国、意大利和英国等多个国家。

由于使用的等离子电极就像一粒纽
扣，这项优雅的微创术式，被国内外同行
称为——“纽扣手术”。

经 尿 道 前 列 腺 汽 化 剜 切 术
（TVERP）与经尿道前列腺汽化剜除术
（TVEP）——这两种 2011 年在国际首
创的创新术式，已被写入中国最权威的
泌尿外科专著《吴阶平泌尿外科学》，并
在2024年获得国际泌尿外科学会“卓越
创新手术奖”，相关技术论文在次年于泌
尿外科国际权威期刊《腔镜泌尿外科杂
志》（Journal of Endourology）发表。

创新的脚步不止于此。谢立平坚
信，没有最优解，只有更优解。

在“纽扣手术”的基础上，谢立平继
续向前进发。

“前列腺是有弧度的，能不能做个类
似‘曲辕犁’、契合前列腺弧度的多功能
工具？”

“前列腺增生组织剜除后，取出膀胱
内的剜除组织要用粉碎器边吸边绞，一
旦吸到膀胱内壁容易造成膀胱损伤。那
么，能不能通过控制膀胱内的灌注液压
力来维持一个安全的膀胱容量空间，以
保证操作的安全性呢？”

带着无数台手术中冒出的思考，集

剜除、电凝、汽化和切割于一体的多功能
前列腺剜除器“大禹刀”，以及智能组织
刨削系统“澜鲸”诞生。前列腺增生的

“无血手术”成了现实。
“大禹父亲治水用堵，大禹用堵疏结

合，前列腺增生梗阻的治疗要疏堵兼顾。
蓝鲸体形巨大但不会伤人，就像组织粉碎
机不会伤到膀胱一样。”讲解起名思路时，
谢立平的眼中总是闪着兴奋的光芒。

多年来，他已经发明了十几种技术与
工具，均为解决临床痛点问题的创新技术。
闲暇时，谢立平爱看历史书和刑侦剧。彼
时，他的确成了一名高明的“侦探”，在手
术的蛛丝马迹间，寻找着“破案”的线索。

传授解题之道
采访时，谢立平给我展示了一个

100 多人的大群，群成员都是他的学
生。他们之中，许多人已经有了自己的
第二、第三代学生。

国际泌尿外科学会最高荣誉首位获
奖华人、“纽扣手术”发明者、泌尿外科首
席专家、学科带头人⋯⋯在令人眼花缭
乱的标签中，除了“医生”，“谢老师”是谢
立平最喜欢的身份。

“哪怕一天工作 24 个小时，我能治
好的病人仍然是有限的。”作为中国泌尿
外科国际化的领头人之一，谢立平的语
气中总是带着当年归国时的使命感。在
高强度的工作时长之外，培育更多好医
生，成了他新的人生目标之一。

这些年来，他一共培养了135名在读

或毕业的硕博研究生和博士后。他们之
中，既有国内泌尿外科的顶尖专家，也有
走向世界的国家代表，还有尚处求学阶段
的研究生。但重要的是，他们都共享一种
从谢立平处习得的、对待医学踏实严谨的
态度——不放过任何一个细节。

浙大一院泌尿外科副主任医师陈弘
是谢立平带出的博士生，毕业留院后跟
老师一同做手术时，他常常感受到这种
一丝不苟。

“切下来的组织有多重？我们一般直
接估算一下。但他买了一个电子秤，来记
下确切数据。”与谢立平同做手术时，陈弘
总能发现一个又一个被忽略的小细节。

“器械怎么摆放，拿的时候可以更加
顺手？一定要用棉球而不是徒手来涂润
滑油⋯⋯”外科手术，常被形容为“在刀
尖上跳舞”，容不得一点差错。对每一处
细节，谢立平总是“一抠再抠”。

精准是没有极限的——这句谢立平
挂在嘴边的话，正是他对医学的态度。

大至术式创新，小至病例撰写，谢立
平重视每一件“小事”。每当收到病人的
感谢时，谢立平总是摆摆手说“这是小
事”，可谈到专业细节时，他立刻正色，说

“医学无小事”。
如今已是国际泌尿外科学会研究委

员会委员、浙大一院泌尿外科副主任的
刘犇回忆起初来科室的情景，仍对谢立
平对完美的极致追求记忆犹新。

20 年前的一场膀胱肿瘤切除手术
中，谢立平要求刘犇在内的医生们增加
一个动作——在肿瘤周边标记一圈，确
定手术切除的范围。而一般的做法是直
接用电切环切掉肿瘤组织，然后在伤口
周围电凝止血。

“如果操作不够熟练，很容易留下肿瘤
残余，而用标记定位之后，就能最大程度保
证肿瘤及周围组织的完整切除，从而让手
术更加精准。”刘犇感慨，“这个动作其实花
不了多少时间，但当时没人有这个意识，只
有谢老师，总能比别人多想一步。”

自谢立平 2007 年担任浙大一院泌
尿外科主任以来，浙大一院泌尿外科共
获得国家自然科学基金 30 余项，并在
2018年通过验收，成为泌尿外科国家临
床重点专科，同时与多所国外知名医学
院校建立科研合作关系。这一切，与科
室互助友好的氛围密不可分。

谈起学生们，谢立平总是满眼笑意：
“他们年轻人都做得很好的。”在学生面
前严肃的他，背后却从不吝啬夸奖。

“和学生讨论他们的课题，探讨怎样
一起把这些想法变成一个很好的科学问
题，或者变成一个产品、一个技术，我很
享受这个过程。”

寻路、认路、赶路、带路。
谢立平用这几个词来概括自己此前

的人生。
采访最后，我问：“那现在呢？”
这位刚刚站上世界领奖台的专家，

笑得格外豁达：“如今，我也该给更优秀
的年轻人让路了。”

前列腺增生，是引起中老年男性储
尿和排尿功能异常最为常见的疾病之
一。目前，外科手术仍是治疗前列腺增
生的重要方法之一。

自19世纪末首例手术报道以来，前
列腺增生的手术治疗方法已发展130余
年，经历了数次代际变革。

一、19 世纪末—20 世纪 70 年代：
开放时代

1891 年，乔治·古德费洛（George
Goodfellow）完成了第一例经会阴开放
前列腺切除手术，解决了“排尿难”的问
题，但创伤大、出血多。

1912 年，彼得·弗雷耶（Peter Frey⁃
er）推广“耻骨上剜除”术。在此后 30年
内，该术式成为主流术式，但术后患者住
院时间动辄长达2周。

1945年，特伦斯·米林（Terence Mil⁃
lin）发明“耻骨后”入路手术，避免了切开膀
胱，并发症有所下降，但仍需“开膛破肚”。

这70余年间，开放手术是唯一的外
科治疗方法，它需要在腹部或会阴部切开
一个较大的切口，并由医生徒手“掏去”增
生部分，出血量大，患者也极为痛苦。

二、20 世纪 70 年代—21 世纪初：
电切时代

1926 年，随着马克西米利安·斯特
恩（Maximilian Stern）和约瑟夫·麦卡锡
（Joseph McCarthy）设计的第一代经尿
道电切镜问世，手术路径开始从体表切
口转向尿道这一自然通道。

这一发明催生了泌尿外科里程碑式
的 术 式 —— 经 尿 道 前 列 腺 电 切 术
（TURP）。因相对创伤小、恢复快，该术
式在20世纪中后期被广泛应用于临床，
成为治疗前列腺增生手术的“金标准”。

20世纪 80年代，该术式引入我国。
20世纪90年代，连续灌注电切镜研制成

功和电视监视系统普及使用后，该术式
迅即得到发展和普及，在治疗良性前列
腺增生方面已基本取代了开放手术。

尽管如此，这并不意味着开放性手术
就可以被完全替代。手术方式的选择与
多种因素有关，尤其碰到体积特别巨大的
前列腺，或是遇到如术中出血难以控制、
前列腺包膜或膀胱穿孔等并发症问题时，
就需要改开放性手术来加以挽救。

三、21 世纪初至今：从“激光时代”
到“保功能微创时代”

尽管被奉为“金标准”，经尿道前列腺
电切术仍存在术中出血多、恢复时间长、
并发症多等问题。21世纪以来，随着激光
仪器设备的进步，各种激光技术在微创外
科治疗领域的应用成为可能。

1998年，经尿道前列腺钬激光剜除
术（HoLEP）首次应用于临床，开启了前
列腺增生的激光腔内剜除手术时代。该
术式出血少、复发率低，即使是体积 200
毫升的巨大前列腺也能进行手术。

2003年，我国南方医科大学珠江医
院的刘春晓教授创立经尿道前列腺等离
子双极剜切术。经1100例患者6年随访
结果证明，其与开放手术等效。

2011年，浙大一院谢立平教授在国
际上首创经尿道前列腺汽化剜切术
（TVERP）、经尿道前列腺汽化剜除术
（TVEP）和超声导航精准经尿道前列腺
汽化剜切/剜除术（US-TVERP/TVEP），
能够实现既有效止血又切除彻底，有效
缩短手术时间，提高手术安全性。

除了成熟的电切和各种激光手术，
机器人辅助腹腔镜手术也被证明是处理
巨大前列腺的安全可行方法。

如今，前列腺增生手术正在朝着更
加微创、更好的功能保护的方向发展。

（本报记者 杨千莹 整理）谢立平（中）被国际泌尿外科学会授予“菲利克斯·盖恩奖”现场。 受访者供图谢立平（中）被国际泌尿外科学会授予“菲利克斯·盖恩奖”现场。 受访者供图

国际泌尿外科学会最高荣誉首位获奖华人、泌尿外科专家谢立平——

在毫厘之间求更优解

链接

前列腺增生手术百年进化史

谢立平，籍贯江苏南京，德国基尔大
学医学博士，并取得德国行医执照，现为
浙江大学教授、浙江大学医学院附属第
一医院终身教授及泌尿外科名誉主任，
2025年10月被授予国际泌尿外科学会
（SIU）最高荣誉“菲利克斯·盖恩奖”
（SIU-Félix Guyon Medal），这是该奖
项自设立以来首次授予华人学者。作为
中国泌尿外科国际化的领头人之一，他
在国内外重要学术期刊发表论文200余
篇，参与编写专著10部，已获国家专利15
项，曾获世界华人泌尿外科学会授予的

“世界华人泌尿外科成就奖”、中国泌尿外
科最高奖项“吴阶平泌尿外科医学奖”、第
二届国家名医盛典“国之名医·卓越建树”
奖等，在国际上首创经尿道前列腺汽化
剜切术（TVERP）、经尿道前列腺汽化剜
除术（TVEP）及超声导航精准经尿道前
列腺汽化剜切/剜除术（US-TVERP/
TVEP）等系列创新技术。

医学上没有永恒不变
的“金标准”。 ——谢立平

人物名片

美国泌尿外科学会专家戈帕尔·巴德拉尼专程来浙大一院向谢立平（右一）学习前列腺增生创新手术。 受访者供图美国泌尿外科学会专家戈帕尔·巴德拉尼专程来浙大一院向谢立平（右一）学习前列腺增生创新手术。 受访者供图

2022年，谢立平出任国际泌尿外科学会主席。 受访者供图

谢立平（左二）从浙江医科大学（现浙江大学）研究生毕业时，与导师杨松森教授（右二）以
及魏克湘教授（右一）和史时芳教授（左一）的合影。 受访者供图


