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专家观点

记者在采访中了解到，花岙岛2021
年以来先后经历了“灿都”“梅花”等台风
以及冷空气造成的风暴潮14次，未发生
人员伤亡情况，经济损失呈现整体下降
趋势。洞头东岙沙滩修复后也成功经历
了多次强台风考验。

修复成果来之不易，如何守护这些
成果是对治理智慧的长期考验。

在温州洞头北岙街道三盘社区、隔
头村沙岙沙滩和元觉街道小北岙村等
地，蓝色的“严格保护岸线”标识牌醒目
地伫立在海岸边。这不仅是警示，更是
要唤醒公民的生态意识。“我们优先选择
了一部分生产生活活动较多的自然岸
线，把标识牌立起来。”温州市自然资源
和规划局洞头分局海洋管理科相关负责
人告诉记者，立牌旨在“破除监管盲区，
让保护人人可见”。

洞头探索的“政府修复+村企共建”
模式颇具代表性。距离东岙沙滩两公里
外的韭菜岙沙滩，企业负责沙滩、海域岸
线日常保洁及定期修复补沙，并获得一
定范围沙滩经营权限。近 5 年，洞头接
待游客超 2000 万人次，13 个民宿集聚
村、685 家民宿带动就业近千人次，户均
年增收超 15 万元。“有了沙滩和便捷的
交通，我们这个破旧的渔村也成了热门
打卡点，渔民全部洗脚上岸，做起了餐
饮、民宿等。”甘泽良告诉记者，如今东岙
村每年游客接待量约 100 万人次，村民
人均收入从 2016 年的 1.2 万元跃升至
2024年的8万元。

而在花岙岛上，60 岁村民邵根德的
餐馆开在石林景区的入口处，如今每到
夏季，餐馆近十张大圆桌都坐满了游客，
一天的营业额逾3000元。

当大家从守护大海中获益，保护便

内化为自觉行动——东岙村人自愿组成
保洁队每日清理海漂垃圾；在花岙岛，邵
根德和村民在沙滩上散步时都会顺手拾
捡垃圾。

数字智治更为长效护航安装了“智
慧大脑”。记者从省自然资源厅预警处
了解到，浙江在全国率先建成“海灾智
防”数字化应用场景，初步形成“数据采
集—分析预警—决策管控”全链条海洋
灾害智治体系。

此外，温州还成立中国首个地市级
红树林研究中心，推动保护修复的专业
化与科学化；全省推行的“蓝色循环”模
式，使海洋塑料废弃物变废为宝，形成治
理闭环⋯⋯

而最重要的机制创新，则是将生态
价值纳入发展决策核心。

当前，浙江仍面临海洋空间开发效
率不高、涉海规划矛盾较突出等挑战。
新获批的《浙江省海岸带及海洋空间规
划（2021-2035 年）》将生态保护置于优
先位置，提出“海岸带保护与利用要坚持
绿水青山就是金山银山理念，突出生态
保护红线等底线管控要求”；确定海陆一
体化区域的主导功能，鼓励市、县探索编
制海陆一体化区域详细规划；系统谋划
岛群联动发展，首次提出岛群概念⋯⋯
只有通过制度设计确保经济增长不以生
态透支为代价，海岸带永续发展才有刚
性约束和持久动力。

傍晚的东岙沙滩，潮水退去，在沙滩
上留下一道道波纹，游客们举起手机拍
摄映照在海面上的落日余晖。环抱着沙
滩的民宿、餐馆渐次亮起暖黄的灯火。
这片“会呼吸”的海岸带，正静静地诉说
着一个古老文明在现代化进程中，如何
更和谐地与海洋共处。

■ 叶观琼

海岸带作为陆地与海洋的过渡带，
既是受气候变化影响最直接的区域，也
是抵御海洋灾害、维系生态平衡的关键
屏障，其保护修复意义重大。

海岸带的主要类型有基岩岸带、砂
砾质岸带和淤泥质岸带。在浙江省北
部，杭州湾地区岸线比较平直稳定，地势
也相对平坦，以淤泥质岸线为主。而在
南部的台州、温州地区，岸线相对曲折蜿
蜒，容易形成基岩海岸。有山地丘陵直
插入海，形成峡湾。

其中，淤泥质岸线比较适合耐盐碱
植被的生长，底栖生物多样性较高，但有
可能形成淤积，使得海岸线外扩，也可能
形成海岸的侵蚀，光滩的防风护浪作用
较小。如果没有防浪堤或者植被，海岸
灾害的发生风险很高。

基岩岸线则容易形成良好的天然港
湾，生物栖息相对较少，但天然具有部分
防风固浪作用。砂砾质岸线则介于这两
者之间，同时，它具有宝贵的沙滩资源，易
于开发成旅游景点，但也要求政府持续投
入养护治理，否则可能造成沙源流失。

目前，我国从海岸带规划到监管到
治理的体系已经逐步完善，但仍面临多
重挑战。最直观的问题是多部门协调难

题。同一岸段可能涉及自然资源、生态
环境、交通、发改等多部门职能，需在“一
张图”基础上深化统筹。

此外，保护利用海岸带必须和解决民
生问题相结合，让社区在生态修复中受
益，才能获得当地的长期支持。洞头东岙
沙滩、宁波花岙岛等案例的成功，正得益
于生态修复与当地经济发展的良性互动。

在修复理念上，我国已从早先的“工
程为主”转向基于自然的解决方案，强调
在尊重原有生态本底的基础上开展修
复，例如不再于非沙质岸线硬造沙滩，而
是恢复原有系统功能；海堤设计也趋向
生态化，采用透水结构、孔隙设计，增强
陆海连通，为生物提供栖息空间。

如果我们治理当中的关键科技问
题能够再往前一步，也将对整个海岸带
的保护和利用起到推进作用，比如怎样
能让红树林在岸线上更好地成活？怎
么让合适的盐沼植物能在互花米草区
清理后快速地生长起来？修复不是终
点，而是系统维
护的开始。

（作 者 系 浙
江 大 学 海 洋 学
院教授、社会科
学 研 究 院 院 长
助理）

海岸带生态修复的技术与挑战

■ 本报记者 潘璐 汪子芳 应磊

东海之滨的浙江，正在上演关于海岸带的美丽故事。
在不久前的2025年全球滨海论坛上，温州洞头砂质海岸与

宁波花岙岛案例，作为“海岸带生态减灾协同增效”的东方范本，
被载入国际案例集。

海岸带作为陆地与海洋的过渡带，既是受气候变化影响最
直接的区域，也是抵御海洋灾害、维系生态平衡的关键屏障，其
保护修复意义重大。

浙江拥有中国最长的海岸线，大陆与海岛海岸线共7500余
公里，有丰富的滩涂、岛屿、港口。浙江正通过一场宏大实验告
诉世界：人与海如何和谐共生。

海风拂过闽南风格的街巷，穿过绘着海洋风光墙绘的饭
店和民宿群，金色的东岙沙滩跃入眼帘。沙滩排球网、沙滩
摩托车以及游艇等游乐设施一应俱全，空气中飘着鱼干晾晒
后的鲜香。日前，记者来到位于温州东南端的洞头东岙村，
这里也是近年来夏季的热门打卡地。望着不远处形态各异
的岛礁，踩在松软的沙滩上，很难想象，十年前这里还是一片
碎石滩。

东岙村党支部书记甘泽良还记得 2016 年之前的情形：“那
就是个碎石滩，船只都不好停靠。”

瓯江口带来大量泥沙，在以泥质岸线为主的洞头，东岙沙
滩所在的砂质岸线是相对宝贵的资源。“上世纪七八十年代，
出于建设需求和获取经济利益的目的，老百姓就地取材，大量
沙滩被破坏。此外，洞头台风频发，海浪侵蚀下，沙滩流失严
重，海洋生态环境变差。”洞头区海洋经济科技创新中心正高
级工程师李昌达，这位与海打了三十多年交道的“老海洋”告
诉记者。

观 念 的 转 变 ，是 一 切 修 复 的 起 点 。 从“ 与 海 争 地 ”到
“与海共生”，洞头的实践超越了简单的工程思维。洞头县
自然资源和规划局副局长张海环介绍，沙滩重建并非在淤
泥上硬造一片沙地，而是通过“滩面重塑+清淤利用”恢复
砂质海岸原貌，同时利用渔港疏浚物作为修复填充物，实
现资源集约再利用。

“我们不是简单地填沙，而是重塑沙滩生态。”李昌达解
释，这是一个系统工程。沙滩的修复要考虑安全性、稳定性
以及后续的生态功能、旅游功能等。先要清理滩面上的碎石
片，垫上适宜粒径的底层、中层和表层砂，经过模型的反复验
证后严格控制每层沙子的厚度。上层表面沙的粒径，既要满
足人们赤脚打沙滩排球的舒适度，又不能细到风一吹到处
飘。为了避免回浪把沙子卷走，干滩的修筑高度要超过浪涌
的高度。

东岙沙滩北边码头，从山体延伸下来、如防空洞一样宽的排
水槽，像精准的“血管”，将暴雨径流直接导入大海，避免对沙滩
造成冲刷。

沙滩的消浪减灾作用显而易见。2016年以来，洞头累计补
沙 26.8 万立方米，修复砂质海岸 15 公里。即使是台风天气，潮
水也不会漫到居住区。更令人欣喜的是，良好生态随之归来：近
岸海水更清了，生态多样性明显提升，漫步在海岸沿线，小的贝
类和招潮蟹等生物越来越多。

像这样“基于自然的解决方案”理念，在浙江多处海岸带得
到践行。在嘉兴平湖的独山港区，一丛丛碧绿的海三棱藨草把
海岸带点缀得生机盎然。“光滩变盐沼”背后，是一场互花米草清
除、修复盐沼湿地生态的攻坚战。海岸带盐沼湿地的恢复，让海
鸥、螃蟹等生物也回到了栖息的家园。

在落实“基于自然的解决方案”时，红树林是得力助手之
一。在乐清湾，经过十几年技术攻坚引种北移的红树林，已蜿蜒
成片，成为净化海水、防风固碳的“海岸卫士”。全省范围内，“十
四五”期间已修复海岸线140余千米，营造红树林6000亩。

浙江的海岸带生态修复实践，正编织起一
张海陆空间有机共生、串联互补的立体生命网
络。从沙滩到海洋，从矿山到步道，垂直梯度
的生态岛礁建设让花岙岛这座曾经的海洋灾
害多发岛成了宁静宜人的海岛公园。

从宁波金高椅码头坐轮渡前往位于象山
县高塘岛乡的花岙岛，海风猎猎。穿过成片的
蟹塘和盐田，连绵的古樟沙滩和蔚蓝的大海出
现在眼前，排档铺面和白墙黑瓦的民宿群鳞次
栉比，格外静谧。

曾经，这里是海洋灾害的多发地：坍塌的
护岸、泥化的沙滩、裸露的矿山，昭示着生态失
衡。“痛心”，是象山县海洋预警预报中心副主
任郑梓元初次登岛时的感触。

修复的挑战不小。象山县高塘岛乡相关
负责人回忆，当时的修复材料是依靠轮渡一车
车地送到岛上，修建游步道的材料还要用骡子
运到山上。但这种艰难，也催生了更可持续的
智慧——“沙滩缓冲—护岸防护—山体稳固”
的生态减灾格局。

在这里，修复不再是单兵突进。除对古樟
沙滩和天作塘卵石滩进行修复外，岸线之上，
传统的人工硬质海堤被斜坡式的四角空心透
水构筑物取代，它们如同一个个多孔的房间，
既能减缓海浪的冲击，又能为海洋生物提供栖
息的巢穴。

修复向陆延伸，面对裸露的矿山，治理团
队运用“削坡降级+植被毯”技术，分阶削坡，
降低山体滑坡风险，并且在削坡后的坡面铺
上植生袋恢复植被、固土固坡。如今的海堤

外侧，坡面上耐碱抗盐性强的灌木郁郁葱葱，
桉树和木麻黄扎根在海岸带，能抵御海风的
侵袭。曾经岩体裸露在外、台风天气常有落
石风险的矿山，披上了绿色的外衣。山脚扎
起了白色的露营帐篷，游客可以面朝大海、春
暖花开。

“既实现生态修复，又能减灾，海岸带的韧
性大大提升。”象山县高塘岛乡相关负责人
介绍。

这是一种“生命共同体”的修复哲学：统筹
陆海、岸滩、水体、生物等要素，聚焦生态系统
结构修复与功能恢复，实现生态系统自我维持
与良性循环，为生态敏感型海岸带提供了“从
单一修复到系统保护”的解决方案。

系统韧性的构建，正落实在顶层设计中。
《浙江省海岸带及海洋空间规划（2021-2035
年）》近日印发，这是全省首部省级海岸线及海
洋空间规划，首次实现“多规合一”，也首次实
现海陆一体化的“谋篇布局”，为陆海统筹保护
利用提供了战略性蓝图。

在舟山群岛，通过整体规划，人们将生态
修复、渔业资源养护与海岛旅游开发相结合；
在嘉兴海盐，通过退围还滩、湿地连通，恢复了
杭州湾北岸湿地的水文联系与生态功能；在台
州玉环，修复团队针对不同岸段特性，创造性
构建了“牡蛎礁/红树林/沙滩—海堤—植被防
护”的立体分层防护模式⋯⋯这些做法表明，
通过全域视角优化海岸带空间布局，保障生态
系统的完整性与连通性，是从根本上增强海岸
带韧性的关键。

空间拓展
从碎片修复到系统保护

修复、保护、利用，浙江上演海岸带的动人故事—

调理养护，塑造靓丽海岸带
修复修复、、保护保护、、利用利用，，浙江上演海岸带的动人故事浙江上演海岸带的动人故事——

调理养护调理养护，，塑造靓丽海岸带塑造靓丽海岸带

理念升维
从与海争地到与海共生

理念升维
从与海争地到与海共生

机制创新
从政府主导到多元共建

龙港市新美洲红树林国家重要湿地龙港市新美洲红树林国家重要湿地。。 通讯员通讯员 池长峰池长峰 摄摄

美丽的宁波花岙岛。 视觉中国供图
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