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朱亮羽

■ 见习记者 朱亮羽

食 用 菌 是 庆 元 县 的 支 柱 产 业 之
一，全产业链年产值超 58 亿元。元旦
前后，正值香菇品质较好的出菇期，
51 岁的庆元菇农毛永清——大家口
中的“毛哥”越发忙碌：除了操持和香
菇相关的活计，得空时，他还会通过新
媒体账号“毛哥回乡”，给网友讲解香
菇知识。

毛哥有 30 多年香菇种植经验，4 年
来，他免费接待了百余位前来学习香菇
种植技艺的网友，并用自己的影响力带
动了当地香菇销售。

近日，记者跟班学习，看“新农人”毛
哥如何助力庆元香菇香飘四方。

去看看风水宝地
早上 7 时的五大堡乡回龙湾山场雾

气氤氲。我赶到时，毛哥已经背着竹
篓站在山脚。他身后还跟着两位慕名
前来学习的“菇友”，一位是庆元本地
小伙叶国山，另一位是江西宜春的中
年汉子陈传军。“来来来，今天给你们上
第一课——踏山头！”毛哥中气足，他的
话音在山林里回响。

“香菇要顺着自然节奏生长，立春时
种进木头，同年的重阳到第二年清明之
间可以采摘，通常一年可采收三四茬。”
毛哥笑着说，“虽然现在不是种的时候，
但可以先‘踏山头’。”话音未落，他就带
头往林子里走去。

“踏山头”是种菇的基本功。“种香菇
的场地要光照适中、昼夜温差明显、环境
优良无污染，这样香菇才能长得多、品质
好。”毛哥边走边传授要点，“带你们去看
看风水宝地！”

头天晚上的雨让山路湿滑，我深
一脚浅一脚地试探着前进，几次险些
滑倒，而走在前头的毛哥健步如飞。
行至半山腰，几根倒伏的树干突然闯
进视野，我们也到了此行的目的地——
回龙湾山场。这里大树参天、空气清
新，符合刚才毛哥所说的种香菇环境
标准。

“这可是好教材，我拍点素材，以
后可以给网友上上课。”毛哥指着脚下
潮湿的土地，拿出手机拍摄：“家人们，
香菇就喜欢这种软得像海绵的地！大
家以后就挑这种地种菇。”再跟着毛哥

往 里 走 ，只 见 一 根 长 约 20 米 的 树 干
上，种菇人用剁花法留下的刀痕深浅
有序，几朵野生小香菇正探出褐色的
脑袋。

毛哥抚摸着树干上的刀痕介绍：
剁花法就是在截下来的树干上砍出刀
痕，让野生香菇孢子自然飘落在刀痕
上萌发。这种方法的起源可以追溯到
南宋时期。剁花法作为全球重要农业
文化遗产——庆元林-菇共育系统的
重要组成部分，具有重要的历史与学
术价值。

毛哥介绍，现代段木法，是延续剁花
法发展出的主要种植方式之一。把截断
的原木作为营养载体，再通过钻孔等方
式将菌种接进原木内，进行精细的管理
后即可出菇。

“选对树，是种好菇的第一步！考考
你们，这棵是什么树？”毛哥发问。我们
都被难住了，毛哥开始解答：“这棵是米
锥树，最适合种香菇。那棵是椎栗，还有
一棵树皮灰白的是红栲。另外，还有青
冈、杜英、枫树⋯⋯它们都适合种香菇。

木材是香菇的‘家’和‘粮仓’，选对了木
材，就能为菌丝生长和出菇打下良好基
础⋯⋯”

在我们热烈的交流中，日头渐高，毛
哥手机里也存了不少素材。

专业技术讲得通俗易懂
午饭后，我们往毛哥家的段木菇基

地走去。那里是他的“主战场”，也是他
的“直播间”。

雾气散开，成片的段木顺着山坡铺
开，像整齐的木琴键。不用刻意靠近，我
已经看到木头上密密匝匝的小香菇。毛
哥麻利地摘下一朵香菇递到我眼前：“你
来采摘试试！”

我看准一朵香菇，伸手就拔，手感湿
润滑腻。还没使劲，只听“嗤”一声——
菇柄断了，半截还留在树皮上。

“哎哟！你这是拔萝卜呢！”毛哥
爽朗地大笑，伸出粗糙的大手开始示
范：大拇指和食指捏住根部，轻轻左右
拧，再向上一提，菇就乖乖落入手心。

“不能留根，不能碰伤小菇蕾，不然会
烂在木头上，影响以后出菇。”我学着
他的样子，小心翼翼地拧了几朵。真
没想到，这看似简单的农活，干起来并
不容易。

采得十余斤鲜菇后，毛哥拍拍屁股
坐在一根横倒的木头上，掏出手机打开
了直播：“来，同学们上课！现在伸出你
们的手，赞赞点起来！”

我看了一眼屏幕，网友的问题不断
跳 出 ，“ 多 久 能 出 菇 ？”“ 怎 样 提 高 产
量？”⋯⋯毛哥用大白话把专业的种植技
术讲得通俗易懂：“这批段木香菇是一年
生的，想要产量高，得给它‘喝’够水、通
好风！”

聊到兴起，毛哥一把拉过正蹲在
一旁记笔记的我：“小伙子，给家人们
展示一下这根木头！”我猝不及防成了

“助播”，只能抱着沉甸甸的段木蹲在
镜头前。

这根足有 1.2 米长的红栲树木段，
分量着实不轻。树皮上更是“热闹”，十
几朵大大小小的香菇挤在一起，圆润饱
满，凑近了还能闻到一股菌香。

毛哥指着我怀里的段木开始教学：
“家人们看仔细了！采菇的时机很重
要。这朵边缘向内卷，肉厚味香，是‘一
等品’！”他手指一移，指向旁边一朵香
菇，“再看这朵，边缘全都往上翻了，又薄
又平，是‘过熟菇’。这就是采晚了，香味
散了，口感变差，等级下降了，卖不出好
价钱！”

毛 哥 生 动 的 讲 解 一 下 子 带 动 了
气氛，有粉丝说：“第一次知道香菇是
这么长的。”毛哥看到留言时笑得像
个孩子：“我要让更多人知道庆元香
菇的好。”

这一刻，原本只能听见鸟鸣的深山，
成了一个热闹非凡的露天课堂。

家里成了实验室
直播结束，日头偏西，我们下山回到

毛哥家中。他推开门，一股湿润、微酸发
酵的气息扑面而来。并不宽敞的房间里
摆满了架子，架子上密密麻麻全是菌种
瓶——这里是香菇的“种子库”，也是他
的“实验室”。

“瓶子里的菌种，相当于农作物的
‘优良种子’。”毛哥拿起一个菌种瓶介
绍，菌种是现代香菇栽培技术的核心，替
代了剁花法依赖的自然孢子，让出菇过
程更可控、产量更稳定。“好的菌种大多
来自科研中心，要先把它们养好、养纯，
再一代代放大。”

为了让我听懂门道，毛哥打了个比
方：“科研中心给的母种是一小撮最金贵
的‘祖宗种子’，可舍不得直接撒地里，得
先培育，把数量增加几十倍，做成‘原
种’。最后复制数千份、数万份，变成足
够分给家家户户的‘大田用种’，即栽培
种，用于生产和推广。”

毛哥家里的菌种有两类：一类，是用来
自庆元食用菌科研中心的母种、原种，经过
自己规范扩繁后形成的栽培种；另一类，则
是爱钻研的他保留下来的“实验队”。

“科研中心的菌种是基础，我也爱自
己捣鼓。”毛哥解释，每到秋冬季，他都会
进山挑选标本，把长势好、抗性强、香气
足的野菇做成母种保留下来，用于来年
种植。

金针菇、羊肚菌、虎奶菌、平菇⋯⋯
毛哥的菌种瓶里丰富多样。菌种瓶的

“配方”也五花八门：有的瓶里放棉籽
壳，有的瓶里放麦麸，还有的瓶里用木
条、木块作菌种的养料⋯⋯他要试试，
到底哪一种“口粮”最合香菇的胃口。
经过长期摸索，毛哥找到了一些门道：
比如花菇，喜欢麸皮更多的环境，培养
的基底要选槠树、桃树、栗树的木屑。
又比如平菇，要多放点棉籽壳才能长得
更好。

现在，毛哥的香菇教学视频，在全网
已有上亿播放量。通过他的镜头，很多
网友不仅学会了辨菌丝、调配方、保菌
种，也记住了“庆元香
菇”品牌。毛哥希望将

“毛哥回乡”打造成更有
影响力的“三农”账号，
为庆元香菇产业带动更
多乡亲增收出一份力。

菇农毛永清开新媒体账号为庆元香菇吆喝，记者跟班学习——

山里直播间好热闹

■ 本报记者 张苗

这天上午 9 时 30 分，我到达杭州长
庆潮鸣街道社区卫生服务中心十五家园
社区卫生服务站，跟随站长操丽惠前往
83 岁的朱奶奶家。这次上门的目的不
是诊疗，而是进行一次专业的“老年人能
力评估”。

根据国家相关政策，2025 年 8 月
起，符合条件的失能老年人可申领养老
服务消费补贴，每月最高可抵扣800元，
用于购买上门照料、养老院料理等各类
养老服务。数日前，为了申领养老服务
电子消费券，朱奶奶的老伴在浙政钉提
交了“老年人能力评估”申请，作为持证
的老年人能力评估师，操丽惠接下了辖
区内的这份订单。

“老年人能力评估师”作为一个新职
业，已被纳入国家职业分类目录，评估师
依托临床医学、护理、康复等学历、职业
背景，从基础运动能力、精神状态、感知
觉与社会参与等不同维度为老人评估。
由此生成的评估报告对于不同老人的精
准养老服务至关重要。

截至 2025 年底，浙江省老年人能
力评估师技能证书考取人数为 1930
人。在拱墅区，他们中的多数为熟悉辖
区内老人健康情况的卫生服务站医护
人员。

边拉家常边“打分”
我们来到位于杭州贡院小区的朱

奶奶家，按下门铃前，操丽惠递给我一
个口罩：“这个季节传染病高发，我们
要保护好服务对象。”接着，她打开了
手机录音功能，“为了保障评估过程的
规范与双方权益，评估过程需要全程
录音。”

朱奶奶坐在卧室里，操丽惠一边自
我介绍，一边将她扶到了客厅，“这次我
们来，是来看看您，和您聊聊天。”

看似拉家常，其实从进屋开始，能
力评估就已经开始。在“聊天”间隙，操
丽惠轻声对我说：“你看，老人没法自由
走动，需要拄着拐杖，只能挪到屋外，表
格里‘日常生活活动’这一栏的分数高
不了。”

“老年人能力评估师”的工作，看上
去简单，用手机登录“民政政务”小程序，
在手机上对照填写即可。但与老人的沟
通交流大有讲究。

“奶奶，您知道现在在哪里吗？”操丽
惠开始了关于“地点定向”的提问，朱奶
奶眼睛亮了亮：“在贡院。”“对啦！”操丽

惠拍了拍她的手。紧接着，我按照操丽
惠的提示，在手机上为朱奶奶的地点定
向能力打了勾。

“奶奶你记忆力很好呀。”操丽惠继
续鼓励她，“每天要吃什么药记得住吗？”

“记得记得。”朱奶奶从桌上拿起三盒治
疗高血压、乙肝的药物，“这些药每天都
要吃，我记得很灵光的。”

“您比好多老太太记忆力都好，”操
丽惠继续问，“那您记得自己今年多大
吗？”“83岁。”这次老人答得很快。

不知不觉，我们“闲聊”了 10 分钟，
其实这是“精神状态评估”环节。虽然朱
奶奶对答基本无误，可她不时会提到不
如意的琐事并情绪激动，因此她在此环
节“得分”不高。操丽惠告诉我：“很多老

人对‘测试’有抵触，拉家常能让他们放
松，结果更真实。”

操丽惠提醒我观察墙上的一张照
片，那是朱奶奶多年前意外去世的独子
遗像。“评估表格里的很多问题，等会儿
我们不能照本宣科读给老人听，不要触
动老人的伤心事。”操丽惠小声叮嘱。“奶
奶，现在你们每个月能领到退休金吗？
有没有亲戚朋友资助？存的钱够不够
用？”在“经济来源”这一项的问询中，操
丽惠跳过了“子女补贴”这个选项。“我和
老伴都有退休金，存的钱也有一些。”朱
奶奶答道。

这不是操丽惠第一次在评估工作中
面临挑战。有的老人自尊心极强，不愿
承认自己的能力衰退，评估时需要灵活

变通，既要获取真实信息，又不能伤害老
人的感情。这些都是评估过程中要小心
应对的问题。

开一份“生活处方”
“奶奶，客厅里气温低，您把外套的

扣子扣上吧。”操丽惠帮朱奶奶摆正了
衣角，经过之前的聊天铺垫，朱奶奶很
听操丽惠的话，左手摸索到扣子上，用
拇指和食指捏起第一颗扣子，对准扣
眼，花了半分钟才扣好。于是，我们在

“手部精细动作”项目的“部分完成”一
栏里打了勾。

过了一会儿，操丽惠请朱奶奶试着
从沙发上站起来，走几步路。我上前搀
扶，感觉到她手臂微微发抖。她拄着拐
杖，一步一步挪到客厅中央，步伐小而缓
慢，身体前倾，重心不稳。

“平时上厕所需要人扶吗？”操丽惠
一边观察，一边问朱奶奶的老伴。“晚上
要，白天自己勉强可以。”

我们在“行走与转移”的“需要部分
协助”一栏打了勾。

接着是对洗漱、进食等日常活动能
力的询问。朱奶奶的老伴说，她还能自
己用勺子吃饭，但穿袜子非常困难。

“家里的东西很多，过道太窄了，你
和朱奶奶走路都不方便吧。”评估临近尾
声时，和过往的上门评估工作流程一样，
操丽惠又向朱奶奶的老伴提出了适老化
环境改造建议，“卫生间的空间我看还大
的，可以放一个高一点的凳子，朱奶奶扶
着站起来也方便。”

操丽惠告诉我：“这些细节看似琐
碎，但很实用。我们上门不能只做评估
工作，也要为老人生活便利出主意、想办
法。和卫生服务站里的工作不同，在这
里，我们开出的是‘生活处方’。”

30分钟评50个项目
约半小时，近 50 个项目评估结束。

10 分钟后，经过民政部门审核，朱奶奶
的评估报告就在“民政政务”小程序中出
现了——朱奶奶被确定为“能力重度受
损（重度失能）”，此次评估费用100元也
全部减免。

“你们用手机登录民政通微信小
程序，点一下‘养老服务消费补贴项
目’，就能选择一个服务机构，这里的
上门服务、日托服务、喘息服务，都能
给你们帮忙。”操丽惠一步一步为朱奶
奶和她老伴演示，“你们每月都能领消
费 券 ，每 个 月 的 消 费 券 最 多 能 抵 扣
800 元。”

“对于这样的老人，评估结束，意味
着新的帮扶开始了。”走出朱奶奶家后，
操丽惠告诉我，“社区卫生服务中心、社
工、志愿者能进一步了解他们的生活状
况，在他们需要时提供帮助，也能为他
们推荐更适合的养老服务公司。更多
人的托举，可以为老人生活提供更多
便利。”

展望未来，操丽惠充满了期待。“我
国老年护理和照护服务体系刚刚起步，
根据相关专业报告，全国老年人能力评
估师的缺口有上百万。将来对评估师
的需求量会越来越大，这个行业还处在
萌芽阶段。”在操丽惠看来，老年人能力
评估师大有可为，将吸引更多人投身
其中。

记者在杭州随老年人能力评估师入户服务——

不仅仅是给老人打个分

记者（左）与毛永清（右）一边采菇一边直播。 通讯员 刘静琪 摄

毛永清（左）为菇友授课。 共享联盟·庆元 范正民 摄

记者（右）协助操丽惠（左）对朱奶奶进行评估。 通讯员 邢银平 实习生 郑博鸿 摄

张 苗

迷人的庆元风光迷人的庆元风光。。 通讯员通讯员 胡礼贵胡礼贵 摄摄


