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本报杭州 11 月 17 日讯 （记者
沈吟） 11 月 17 日，纪念台盟浙江省委
会成立30周年大会在杭州召开。

30 年来，台盟浙江省委会始终坚
持中国共产党领导，秉持爱国爱乡光荣
传统，围绕浙江发展大局，立足两岸发
展大势，在蓬勃发展的多党合作事业
中，接续奋斗、守正创新，以实干担当谱
写奋进篇章。

中共浙江省委向大会的召开表示
祝贺。近年来，在中共浙江省委和台盟
中央的领导下，台盟浙江省委会坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，聚焦中心大局，积极参政履职，
致力两岸融合，加强自身建设，各项工
作取得了显著成效。

台盟浙江省委会将强化政治铸魂，
传承弘扬与党同心、爱国为民、精诚合

作、敬业奉献的优良传统，坚定拥护“两
个确立”、坚决做到“两个维护”，永葆同
心同向同行的政治本色；强化本领锤
炼，围绕落实“4+1”重要要求和“132”
总体工作部署，聚焦“十五五”发展重点
任务和关键领域，扎实调研、精准发力，
书写服务中心大局的优异答卷；强化以
人为本，秉持“两岸一家亲”理念，深化
交流合作，增进两岸同胞心灵契合，完
善人才培养机制，发挥盟员主体作用，
画好强国建设、民族复兴的最大同心
圆；强化能力建设，践行新时代“四新”

“三好”要求，扎实推进全面从严治盟，
提升制度化、规范化水平，展现参政党
地方组织的良好形象，为高质量发展建
设共同富裕示范区，谱写中国式现代化
浙江新篇章，为促进两岸融合发展和实
现祖国统一贡献力量。
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经研究，决定对俞雅琴等 11 名全
省“最美公务员”拟选树宣传人选予以
公示，征求广大干部、群众的意见。现
就有关事项通告如下：

1、受理方式 在公示期限内，任何
单位和个人均可通过来信、来电、网络
等形式，向省委组织部反映公示对象存
在的问题。反映问题应实事求是，内容
具体详细，并提供反映人真实姓名、联
系方式以便查核反馈。对线索不清的
匿名举报，将不予受理。省委组织部将
严格遵守工作纪律，履行保密义务。

2、公示时间 从11月17日起到11

月24日止。
3、联系方式
联系处室：浙江省委组织部干部监

督室（举报中心）
联系地址：杭州市省府大楼三号

楼，邮编：310025
联系电话：0571-12380（受理时

间为上午 8:30—12:00，下午 14:00—
17:30）

联系短信：18905712380
联系网站：www.zj12380.gov.cn

中共浙江省委组织部
2025年11月17日

浙江省“最美公务员”拟
选树宣传人选公示通告

俞雅琴，女，汉族，杭州市富阳区洞
桥镇党建群团办公室主任、一级主任
科员。

李 玲，女，汉族，象山县畜牧兽医
总站站长、三级主任科员。

张建霞，女，汉族，温州市鹿城区残
疾人联合会康复部主任、一级主任科员。

周劲松，男，汉族，海宁市人民法院
袁花人民法庭四级高级法官。

蔡伟丽，女，汉族，德清县舞阳街道
妇联主席、二级主任科员。

蒋国林，男，汉族，绍兴市柯桥区平
水镇农业农村办公室主任、一级科员。

朱 毅，男，汉族，义乌市委改革办
室务会议成员，义乌国际贸易综合改革
试验区管理委员会政策法规局局长。

毛闽燕，女，汉族，江山市人民检察
院二级书记员。

杨卫华，男，汉族，舟山市定海区海
洋行政执法中队四级主办，舟山市定海
区渔船检验站副站长。

叶龄方，男，汉族，温岭市箬横镇一
级主任科员。

彭德伟，男，汉族，景宁畲族自治县
卫生健康局党委委员、副局长、二级主
任科员。
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调
查

● 消费者吐槽：口感“缺锅气”、价格不透明、安全存疑虑。
● 产业端现实：国家标准与公众认知存在鸿沟，餐饮降本增效驱动预制菜

普及。

● 破除信任壁垒：强制菜单标注“预制”，把选择权还给消费者。
● 打通标准堵点：尽快落地国标，统一术语、分类和复热预制等标识。
● 强化透明监管：推广溯源与飞行检查，用信息公开消解焦虑。
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思
考

● 随着餐饮行业标准化、规模化、产业化成为发展趋势，预制菜作为其中
的重要一环备受关注，近年为何始终难以摆脱争议？

● 随着餐饮行业标准化、规模化、产业化成为发展趋势，预制菜作为其中
的重要一环备受关注，近年为何始终难以摆脱争议？

问
题

本 报 讯 （记 者 王 啸 通 讯 员
夏意 王逸） 11月16日，由团省委、省社
科联联合主办的2025年浙江省青年志
愿服务项目大赛“浙哲共富行”专项赛决
赛在绍兴市柯桥区落下帷幕。专家根据
参赛项目的实施情况、服务效果、创新性
和可持续性等多维度标准，结合项目展示
与现场答辩形式进行综合评定，最终评选
出金奖5项、银奖10项、铜奖20项。

本次专项赛是“浙哲共富行·青年
社科志愿惠民乡村”专项行动的重要组
成部分。该行动由省社科联和团省委
联合发起，旨在通过青年志愿者的力

量，融合社科普及的能量，服务地方经
济社会发展，自今年 5 月 20 日启动以
来，组织了 60 支由“团干部领队+社科
导师+青年学生”构成的志愿服务队，
以暑期集中实践与长期结对帮扶相结
合的方式，深入对接全省60个行政村，
紧密围绕特色产业培育、治理效能提
升、文化传承创新、村民生活增质、绿色
生态环保开展深入调研与精准服务。

省社科联相关负责人介绍，这期间，
60支青年社科志愿服务队提供超3万小
时志愿服务，形成近40个可持续项目，开
展200余场艺术展演，超16万村民受益。

青年社科志愿服务助力乡村振兴

本报讯 （记者 王璐怡 通讯员
陆燕） 11 月 17 日，浙江省第三届“巾
帼法助营商”活动在瑞安举办。现场发
布了“AI 法护企航”巾帼行动，将 AI 技
术与法治“她力量”进一步融合，为法治
护航民营经济高质量发展探索新路径。

AI技术正成为法治“她力量”的重要
辅助工具。今年8月，浙江省婚姻家庭纠
纷人民调解工作“大比武”活动中，AI仅用
几秒钟就完成复杂调解案例推演并给出
调解方案，展现了技术赋能法治的潜力。

“AI+家事调解”智能体项目应运而生。
如今，这一模式从家事领域延伸至

商事领域。杭州互联网法院、瑞安市检察

院、浙江国技互联集团有限公司的代表从
不同视角，分享了“科技与法治融合”助力
民营企业防范风险、破解难题的实践。

活动现场，3 位来自巾帼法助营商
志愿服务团的女法官、女检察官、女律
师代表共同发布了《巾帼科技法律服务
宣言》。省妇联还向各地市妇联赠送了

《浙江省巾帼法助营商知识产权保护案
件及法律法规汇编》定制法治礼包，更
好地为女企业家、女科技工作者提供精
准法律服务指引。此次活动由省妇联
联合省女法官协会、省女检察官协会、
省女律师联谊会、省女企业家协会、省
女科技工作者协会共同主办。

省第三届巾帼法助营商活动举行

■ 本报记者 蒋梦桦 金春华

“预制菜能好吃？”“价格能透明
不？”“先解决科技与狠活吧！”⋯⋯“西
贝事件”余波未平，近期，一则关于网络
餐饮服务应实施“明厨亮灶”等举措的
征求意见稿，又让预制菜话题升温。

随着生活节奏的加快、食品工业与
冷链的发展，越来越多方便快捷的预制
菜亮相大众餐桌。据艾媒咨询数据，
2024年中国预制菜市场规模已达4850
亿元，同比增长 33.8%。当餐饮行业日
趋工业化，预制菜为何难以摆脱争议？
其背后是消费者认知的偏差，还是产业
发展必然经历的阵痛？此次争议再次
引发业内和公众的思考。

消费者的三大槽点
“少了些锅气！”家住杭州屏风苑的

李阿姨一直对预制菜没有好感。她已
习惯每天赶早市买菜做饭，只为那一口

“热腾腾的新鲜”。
记者走访发现，公众对预制菜的第

一大槽点便是“不好吃”。
在中国人几千年培养出来的味觉识

别系统中，煎炒烹炸等高温制作，让食物
出现美拉德和焦糖化反应，人们通过眼
看鼻闻牙咬后得到色香味的满足感，才
叫“好吃”。这种“热气+油香+火候”的
复合感受，经由苏轼“纤手搓成玉数寻，
碧油煎出嫩黄深”等描写，更深深刻入中
国人的记忆里，成为美食的标准。

不好吃，为啥还要吃？大多是因为
“没时间”“懒得做”。

比如“下班到家已经天黑了”的刘
女士，一边跟记者说着话，一边用“酸菜
包+冻鱼片”，3 分钟整出一道酸菜鱼，
再用微波炉“叮”一下端出一盘红烧肉。

销售员小楼成天在外跑，出租屋里也
没像样的地方做饭，经常用预制菜应付。

他们对菜品的评价都是“快是真
快，但真的不咋好吃”。

预制菜的第二大槽点是，绝大多数
餐饮机构不会主动说明出售的是预制
菜，这让消费者觉得“不值当”。

不少消费者抱怨，大老远跑去餐厅
消费，就是想吃点在家烧不出或不方便
烹饪的，结果商家在后厨热了几道预制
菜端出来。

最近有一个脱口秀段子就是关于预
制菜上菜速度的，“点了一桌子菜，上得最
慢的居然是可乐”，引发一片笑声与吐
槽。但在七八年前，“30分钟沙漏上菜”
可是餐饮店的卖点，深受年轻人喜欢。

人们更不满的是“预制菜不便宜，
但我还常被当冤大头”：“8 块钱的鱼香
肉丝，加点葱花热一下卖38块？”“88块
钱的急冻波龙块，加点芝士卖288块！”

第三个被广为诟病的是“科技与狠
活”，也就是大家担心的预制菜不安全、
不健康。

去年，央视“3·15”晚会曝光的安徽
阜阳劣质槽头肉生产梅菜扣肉预制菜
事件，让整个行业蒙上阴影。

记者采访了解到，国家禁止在预制
菜中添加防腐剂，并对各类食品添加剂
有严格规定。不过，受访者仍担心“预
制菜里添加剂太多，不健康”。

“差的原材料才进工厂二次加工。”
这也是不少消费者担心预制菜以次充
好、以劣充优的直觉判断。

预制菜真有那么糟吗
消费者吐槽的“不好吃、不值当、不

安全”这“三宗罪”，真的就是预制菜的
全部吗？

调查中，多数从业者、专家表示，不
好吃、缺锅气，确实是预制菜明显的“缺
陷”。

国家特一级中式烹调师、杭州伊家
鲜掌门人伊建敏表示，不少消费者基于
传统饮食文化中对新鲜的追求，认为现
场烹炒蒸炸、冒着热气的菜肴才是新鲜
美味的，“很正常，也确有道理”。

但好不好吃，他认为也要综合看，
大家对好吃的定义未必相同。煎炒烹
炸不是中式烹饪的全部，还有水热慢烹
类的炖焖煮煨以及卤烤烟熏冻等多种
制作方式，而后几种方式制作的菜肴，
比较适合预制。

另一个亟待厘清的问题是：到底何
为预制菜？

在很多消费者眼里，不是餐厅后厨
洗、切、腌并烹制出来的，都应算作预制菜。

根据市场监管总局等六部门去年3
月发布的《关于加强预制菜食品安全监
管 促进产业高质量发展的通知》，预制
菜是以一种或多种食用农产品及其制品
为原料，使用或不使用调味料等辅料，不
添加防腐剂，经工业化预加工（如搅拌、
腌制、滚揉、成型、炒、炸、烤、煮、蒸等）制
成，配以或不配以调味料包，符合产品标
签标明的贮存、运输及销售条件，加热或
熟制后方可食用的预包装菜肴。

“专业定义与公众感知还存在一定
脱节。不少人把‘预处理’和预制菜简
单画上了等号。”浙江旅游职业学院原
厨艺学院院长、中国烹饪大师金晓阳
说，根据该通知中的内容，冷冻的包子
饺子等主食类食品，蔬菜沙拉等即食食
品及凉拌菜、卤味，都不是预制菜。

调查中，大家普遍赞同餐饮消费应
该更加公开透明，明确告诉消费者菜肴
是否是预制菜。这样既避免引发误会，
也可以把一些虚高的价格打下来。

其实，消费者也不是不理解，例如
很少听到人们对肯德基、麦当劳、萨莉
亚、达美乐等销售预制菜的连锁餐厅，
以及杭州等地居民熟悉的一些本土平
价餐饮连锁店售卖的预制菜吐槽。年
加工量近 6 万吨、约 1 亿条的预制菜徽
州臭鳜鱼，更是因“好吃又下饭”而红遍
大江南北。

在中华老字号杭州知味观门店，市
民杨先生挑选了东坡肉、酱鸭等多种预

制菜品。他说：“我们一家人都不太会
做菜，预制菜也是不错的选择，只要价
格合理，让我知道是预制的就行。”

至于大家最担心的食品安全问题，
即所谓“科技与狠活”，其实也要一分为
二来看。

接受采访的从业者绝大多数对国
家食品安全相关法律法规都有较好的
了解，赞同依法整治、打击合成牛排或
燕窝、仿生蟹肉棒、香精豆浆等假冒伪
劣产品。他们认为，以次充好的行为严
重扰乱了市场大环境，理应受到严惩。

但“科技”并不等于“狠活”。
前不久，央视报道了我国航天员在

太空烤制牛排，并享用油焖笋等特制佳
肴，有营养且美味可口，引得不少“吃
货”眼红。

“航天食品这么高的要求，很多都是
预制菜，足以证明‘餐饮+科技’是可行
的。”金字火腿股份有限公司总工程师马
晓钟做过研究，发现同样的原料，预制菜
和现炒菜的营养价值差异微乎其微。

前段时间，“保质期一两年的西蓝
花”遭到了公众的调侃与质疑。金晓阳
解释，蔬菜在采摘后立刻使用干燥、密封
与超低温冷冻等技术，可以保存较长时
间，“居民家里较难做到，是因家用冰箱
的冷冻温度多为-18℃，会让食材细胞中
的水形成尖锐冰晶，刺破细胞壁，致使营
养随汁液流失。但工厂不同，在-45℃以
下的超低温，或用特定的冷冻方式，水会
形成较为圆润的冰晶，更好地保持细胞
结构完整，锁定食物水分与营养。”

预制菜的价格，一般包括原材料以
及加工、保存、运输等费用。从业者表
示主要看其是否合理。有贵的如盆菜、
佛跳墙等，某些电商平台的售价在上千
元，因为多是普通家庭比较难做的菜
肴，用的是鲍鱼、海参等较贵的原料。
而梅菜扣肉、糯米藕等家常菜，售价大
概在20元至50元，主打一个价廉物美。

如何走向规范共赢
无论是消费者还是从业者，普遍认

为预制菜将继续发展下去。
“未来，餐饮市场会出现分化。”伊

建敏认为，“一端是现炒现做，满足品质
需求；一端是便捷预制菜，满足刚需且
经济实惠。”

近日，商务部等五部门发布《城市
商业提质行动方案》，引发餐饮从业者
关注。餐饮店往往是商业综合体的标
配，但商场的租金贵、后厨空间小、基本
禁止使用明火等限制，又让从业者纠结
不已。使用预制菜，成为一种新选择。

绍兴一家烤鱼店负责人钱先生算了
一笔账：用预制菜会增加15%左右的原

料成本，但人力成本减少了两成，后厨面
积节约一半，出餐效率又实现了倍增。

“没有预制工艺，连锁店很难做
大。”马晓钟说，统一工艺能降低成本，
也能保证口味一致，符合连锁餐饮的核
心要求。

预制菜还能让美味佳肴突破时空
限制。浙江温州盛产鱼饼、肉燕、瘦肉
丸等美食，但保存是难题。“通过预制，
保存时间可延长至 3 个月，让全国消费
者都能享受。”金晓阳说。

“企查查”数据显示，国内现存预制
菜相关企业约 2.8 万家，去年新增注册
量首次突破万家，同比增长 120.43%。
它们贡献了大量的税收和就业。

对定义的分歧也或将解决。日前，
国家卫健委主导的《预制菜食品安全国
家标准》草案通过审查，即将公开征求
意见。届时，预制菜“身份”将有统一说
法，餐饮门店是否使用、如何使用预制
菜，也将首次纳入强制信息披露范畴。

行业人士认为，标准出台可以更好
地向公众科普到底什么是预制菜，也可
以规范餐饮行业对预制菜的使用，而之
前无论是“即食、即热、即烹、即配”的分
类，还是“半预制”“半成品”的说法，其
实都含糊不清。

杭州一家预制菜企业的负责人建
议，借鉴智能驾驶的分级体系，让人一
听就明白什么是预制菜及相关等级。
衢州一名市场监管工作人员也希望尽
快明确预制菜的基础定义、行业标准，
方便基层执法。

至于是否需要强制标注，比如写上
“现做预制”还是“预制复热”，或者标明
“30%预制”“100%预制”等比例，以及
是否会引发虚标、假标等新问题，业界
建议在公开透明前提下，通过市场选择
与严格执法等举措来规范。

“消费者不爱预制菜有很多原因，
信息不透明和劣币驱逐良币等不良行
为，才是症结所在。”浙江省公共政策研
究院副院长蔡宁建议打好“组合拳”：加
快国标落地，加强飞行检查等监督手
段，引入第三方检测机构，让消费者扫
码就能溯源。行业协会也要发挥统一
认识、加强自律等作用。

去年，杭州修订推进杭帮菜高质量发
展十大行动，其中“产品创新行动”就指出，
加强杭帮菜经典名菜向预制菜的转化。

“预制菜发展的关键，在于找准定
位。”伊建敏打了个比方，有的菜如龙井
虾仁、清蒸鱼是“天生丽质型”，靠原材料
取胜，预制会失去精髓；有的菜如叫花
鸡、佛跳墙是“浓妆艳抹型”，口味较重，
本就需要提前加工，也更适合做预制菜。

在他看来，浙江发展预制菜，应充
分考虑并利用好传统餐饮文化、食品工
业基础、农渔产品资源以及冷链物流体
系等条件，构建有区域特色的预制菜产
业生态，“比如，舟山等地可发展海鲜类
预制菜，丽水的香菇、金华的火腿菜等
也是不错的品类。”

多位餐饮业人士还建议加强行业
人才队伍建设、坚持厨德厨艺导向等。

熬过阵痛期，预制菜还有的是机
会。在发达国家和地区，生活快节奏、
家庭小型化、老龄化等因素，共同催生
了庞大的预制菜需求，市场渗透率早已
超 60%。国内市场大概率也会经历类
似的经济与人口演变，但目前中国预制
菜的渗透率仅10%至15%，前景可期。

直面三大槽点，预制菜如何消解成长烦恼

11月17日，金华市婺城区白龙桥镇景迪生态农业基地水果大棚里，一台温室智能巡检搬运机器人在高低不平的土地上平稳运行，搬运刚
刚采摘的柚子。当日，由浙江省农业机械研究院自主研制的温室智能巡检搬运机器人正式投用。 通讯员 胡肖飞 摄好帮手好帮手

本报宁波11月17日电（记者 李华
通讯员 唐瑾瑾 周斌） 17日，国家电网
宁波火车站兆瓦级超级充电站投入试运
行。该充电站毗邻宁波火车站，位于宁
波海曙区翠柏里体育生态中心，是浙江
省首座兆瓦级全要素超充站，拥有目前
省内规模最大的城区超充枪集群。

“全站共提供充电车位68个，单枪
最快可实现‘一秒一公里’的极速充
电。”宁波能耀新能源有限公司副总经
理王琼京介绍说，该站配置超充设备 3

套，为 36 个超充枪供电，功率最大的 1
套超充设备达 1040 千瓦，即 1.04 兆
瓦，使600千瓦的液冷超充枪最快充电
速度达到一秒一公里。

11 月 17 日至 11 月 30 日试运营期
间，该站充电服务费全免，仅收取充电
电 费 ，峰 时 段 0.9185 元/度 ，平 时 段
0.6803元/度，谷时段0.2721元/度。

不仅充得快，而且“全要素”互动。该
站汇集了超充、V2G、光伏、储能、换电站、
司机驿站及社区网格电力服务于一体。

宁波试运行兆瓦级全要素超充站
单枪最快可实现“一秒一公里”极速充电


