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前沿周刊 / 大家

教育的力量，就是让“不可能”变为“可能”。
——水柏年

水柏年，浙江兰溪人，浙江海洋大学水产学院教授，长期从事海洋生物资
源和海洋生态方面的教学科技研究与社会服务工作，现任自然资源部海洋生
态保护修复专家库专家、自然资源部海域使用论证专家库专家。

他主编出版省级重点教材《鱼类学》《渔业资源调查与评价》《系统鱼类学》
等，先后承担国家、省部级、自然科学基金及厅局级等科研项目近30项，论文、
专著共100余篇（部），2014年被评为全国优秀教师。

人物名片

记者手记

水柏年（中）指导学生做科研。

■ 本报记者 林婧

在浙江省最南端，温州市苍南县沿
浦湾数十平方公里的肥沃滩涂上，蓊郁
的红树林摇曳身姿。

这一簇簇的绿离不开一位人民教
师，学生们口中能推心置腹的“水伯伯”，
渔民口中能带来福气的“水教授”——浙
江海洋大学教授水柏年。

扎根海岛教育35年来，水柏年探索
建立五位一体教学模式，出版全国高校
水产类规划教材，将繁杂的专业知识转
化为学生心中的海洋意识，历经22年，助
力浙江海洋大学海洋资源与环境专业跻
身软科 2024 中国大学专业排名第 2 位。
他指导造林4830余亩，修复沿海海洋生
态，将咸涩的海水转化为滋养生命的甘
露，助力两万余名渔民实现共同富裕。

今年教师节，中央宣传部、教育部公
布 2025 年全国“最美教师”，共有 24 人
和 1 个群体代表上榜，水柏年是浙江唯
一入选者。

“我只是为了让更多学生能有更多
受益，才不断去摸索教学、开展科研，这
是作为老师该做的事。”对于这份殊荣，
水柏年打心底里高兴，却很自谦。他认
为，教育的力量，就是让“不可能”变为

“可能”。

田埂少年的海洋梦
海洋，是水柏年从小向往的蔚蓝世

界。
他出生于金华兰溪的一个农村。一

天晚上，学校组织观看露天电影《第二个
春天》，还是小学生的水柏年也去了。
50 年后，他依然清晰记得其中的一个片
段：主角和友人沿着海岸线行走，海浪拍
打在沙滩上绽开白色波纹，远处天空与
大海相连，望不到边际。

“怎么能这么美！”大海轻易地占据
了一颗童心，引领着水柏年不断追寻着
自己海洋事业的蓝图。

读中学时的水柏年自认不是个聪明
学生，便在学习上花费十倍、百倍的努
力。早上四五点就摸黑起床，直到晚上
10 点才结束自习回家，连家人的面都见
不上几回。到了冬天，只有单薄布鞋的
他就在教室里跑热了再坐下学习。就这
么跑着取暖，度过了一个个冬天，直到

“三好学生”奖状贴满家中墙壁，水柏年
终于如愿考入山东海洋学院（今中国海
洋大学）渔业资源与管理专业。

1990年毕业后，水柏年来到浙江水
产学院（今浙江海洋大学）成为一名教育
工作者，通过一堂堂生动的专业课和一
次次丰富的实践调研，身体力行地将海
洋意识根植于学生心中，点燃他们探索
海洋的热情。

2014 年，这份热情落在沿浦湾，并
在往后10年里创造了一个绿色奇迹。

当时，水柏年和团队开展浙江省沿
岸海域潮间带底栖生物调查。刚到苍南
沿浦镇，水柏年便了解到当地生态退化
导致贝类“发瘟病”和紫菜“烂菜”问题已
经困扰渔民10余年。

“教授你看怎么办？”沿浦镇农业农
村服务中心主任陈诗凯，从2010年开始
一直尝试用不同的方式进行生态治理，
但收效甚微。

“种红树林吧。”水柏年提议。红树
林被称为“海洋卫士”“地球绿肺”，有着
强大的生态恢复功能，而苍南有浙江少
有的南亚热带气候，适宜红树林的生长。

“红树林是什么？”“怎么种红树林？”
见陈诗凯等人面面相觑，水柏年决定在
沿浦湾上一堂“公开课”。几天后，村干
部、村民代表将会议室挤得满满当当。
望着百余双渴求的眼睛，水柏年一口应
下红树林种植项目，当天便沿着沿浦湾
开展实地考察，对滩涂高程、开口朝向等
条件进行分析，最终确定先在沿浦湾北
面试种10亩。

刚刚栽种的红树幼苗不过 20 多厘
米，却在一年后顽强地活了下来，长出了
上百片树叶。这给了水柏年和当地渔民
信心，2016年一口气种下了750亩。

就在大家以为进展顺利时，2018年
超强台风“玛莉亚”来了。听到消息时水
柏年正在杭州参加会议，晚上担心得睡
不着。台风过境的第二天，他便赶到沿
浦镇查看损毁情况：几处滩涂 80%的红

树林已不见踪影，而幸存的红树林有的
被吹折，有的则被连根拔起，粗略估算起
码有一半被损毁。查看定损的路上，水
柏年一直很沉默，“看着眼泪都要掉下来
了”，陈诗凯回忆道。

但他们让红树林扎根沿浦湾的决心
却未改变。经过2019年、2022年两次补
种扩展，如今沿浦湾的红树林面积已超
过1600亩，成为全国面积最大的北缘红
树林。当地紫菜年收也从1到2茬增至5
到6茬，渔民亩均收入从不足千元跃升至
1.3万元。“社会需要的研究才是我最该去
做的事。”在水柏年看来，为渔民兄弟解
决具体问题令他更有成就感。

不久前，陈诗凯与他分享了沿浦湾
的近况，点开照片的那一刻水柏年欣喜
不已：退潮的滩涂上，几位妇女正低头赶
海，肥硕的蛏子堆满了脸盆，一旁两只前
来“讨食”的白鹭近在咫尺——如此和谐
共生的画面，正是水柏年心中那片理想
的蔚蓝。

一句“要争光”守
了30年

将水柏年一把推上讲台的，是其恩
师王成海。

1989 年，即将升入大四的水柏年
遇见了刚从国外博士毕业回国任教的
王成海。他学识渊博、讲话风趣，学生
听他的课就像欣赏优美的钢琴曲。水
柏年如痴如醉地听了半年，对他愈发
佩服。王成海是浙江淳安人，亲切地
称呼水柏年“小老乡”，一来二去两人
愈发亲近。

1990年本科毕业时，水柏年面对三
份工作难以抉择，将心中的纠结告诉了
王成海。眼界开、视野广的王成海为他
逐一分析形势，最后总结道：“这些地方
都不适合你。”接着为水柏年写了一封推
荐信，鼓励他前往自己的母校浙江水产
学院任教。

水柏年心里明白，王成海对成绩优
异的自己寄予厚望，希望他能继续读研
深造。多年来他一直铭记着毕业前王成
海的叮嘱：“水柏年，你到我的母校去工
作，你要做个好老师，要给我争光的。”

没想到，这一别便是永别。一年
后，王成海在一次海洋资源调查时，为
营救潜水调查遇险的同校教师不幸遇
难。那时电话尚未普及，水柏年过了好

些日子才在一位青岛同学的信中得知
此事。

“如果没有王老师，我或许会走错
路。他是我生命中的恩人、贵人啊！”提
及王成海，水柏年情绪翻涌，声音微颤，
言语中尽是痛惜与追怀。这也让他真切
地认识到，一位好老师更是学生的人生
导师。

水柏年暗自决定，要把王成海的精神
传承下去。他沉下心来一点点打磨自己
的课堂，先是把鱼类标本带入课堂，让每
一位学生都能直观地认识不同鱼类的形
态特征。发现效果不错后，他把自己的课
堂直接搬进了生物实验室。“原本理论课
和实验课是时空分开的，现在我把它们融

合了，达到‘一加一大于二’的效果。”
但水柏年仍然不满足，工作之余他

不断思考着如何改进教学，利用碎片时
间，他反复咀嚼自己课堂的每个细节，
捕捉一个个教学改革的灵感：发现学
生们测量鱼类体长时，直尺总会在鳞
片上打滑，水柏年找木匠定制了特别
的教具“量鱼板”，将尺子嵌在了木板
上，只要将鱼的头尾在板子上放平就能
准确读取数据；发现学生们互动不强，
他便将课堂最 后 一 个 环 节 设 定 为 小
组讨论交流，并随机抽查学生进行汇
报，以翻转课堂的方式引导学生深入
思 考 ⋯⋯30 余 年 下 来 ，“ 生 物 标 本 +

PPT+翻转课堂+视频+实践”五位一体

教学模式已然成熟。其间，他主持教改
项目 20 多项，发表教改论文 8 篇，编著
专业教材 6 部。

“教学既讲技术又讲艺术，同样一个
知识点我们结合多媒体技术，艺术化的
语言表达和视觉呈现，就能让学生更高
效地获取知识。”一提起教学，水柏年便
滔滔不绝。最近，他计划积累一批清晰
度更高、细节更多的专业实验操作视频，

“教育改革是无止境的，说不定未来我还
能搞出‘六位一体’。”

水柏年还主动担起青年教师“传帮
带”的责任。团队青年教师胡成业曾一
度困惑于如何在科研与教学之间抉择。
水柏年直言：“作为老师，我们的首要责
任是教书育人，科学研究是反哺教学的，
所以你两手都要抓。”

理工科毕业的胡成业起初只能依葫
芦画瓢、照本宣科地讲课。“我没有受过
专业训练，刚开始把一堂课讲得稀碎。”
当时他与水柏年合上一门鱼类学专业
课，轮到胡成业上课时，水柏年就在下面
旁听。每次课后两人复盘讨论，详细到
一个知识点该如何展开、举哪个案例更
能吸引学生。整整两年下来，胡成业才
算出师了。

一声“水伯伯”是
学生最大的肯定

在水柏年办公桌的一角，摆放着一
张小小的“中国好老师”奖状与一座嵌满
全班合影的水晶杯——这是他当班主任
带的最后一届、2020届资环专业毕业生
为他颁发的荣誉，是他心中至高无上的
褒奖。

“亲其师，才能信其道。”随着教龄的
累积，水柏年越来越觉得教育比教学更
重要，“学生就像是一列火车，我们的工
作是为他们扳轨道。”

为此，水柏年几乎天天“泡”在学校，
早上 6 点多到校，直到晚上 10 点后才离
开。2020 届资环专业毕业生朱岚倩记
得，当时同学们在定海校区上课，水柏年
在长峙岛校区办公，两个校区相差十几
公里，但他坚持每周陪同学生们上三四
次晚自习，并为他们辅导课业。尤其是
事关毕业的英语，他还会特地布置英语
作文给薄弱的同学，并一一为他们批改
订正。

为了让大一新生深刻了解海洋资源

与环境专业，2008 年开始，每年水柏年
都会主持一次“资环专业大学生涯大讨
论”。

大学四年的课余生活如何安排？情
感问题如何处理？未来规划如何设置？
水柏年搭起平台让学生们自由讨论，再
邀请优秀校友代表和国内外知名行业专
家现身说法，指导学生的职业规划、大学
学习及创新创业，同时帮助他们树立正
确的“三观”。

与水柏年共事近 30 年，当时负责
学院学生工作的虞浩臣也是“大讨论”
的常客并为之频频点赞。在他看来，形
式丰富、氛围热烈的“大讨论”是最好的
生涯规划课程。评价起老同事，虞浩臣
脱口而出：“每一届学生都叫他‘水伯
伯’。”

学生起这个外号是因为“伯”与“柏”
字同音，因为水老师把学生当自己家人，
因此不知从哪年开始就称呼他“水伯伯”
了。叫着叫着，“水伯伯”成了学生民主
投票推选的学校首届最受学生欢迎的十
佳教师。

从教以来，水柏年从不放弃任何一
位学生，尤其关注经济困难、心理困扰、
学业困难的“三困生”。有一位云南来
的学生，因为受不了舟山冬天寒冷的北
风，失去了学习的热情，水柏年就把自
己的被子、棉袄都借给学生御寒，鼓励
他坚持下去。毕业后有商业头脑的他，
回到普洱做起了生意，现在事业发达、
蒸蒸日上。

了解到一名广西的学生家中艰苦，
依靠救济维生，水柏年自掏腰包面向海
洋资源与环境专业部分班级设立了“资
环基金”，同时资助他和多名学生完成学
业。几年后，该学生返乡创业成功，不久
前还来舟山谈了一单游艇生意，平时常
带家人前来看望水柏年。

“学生眼中的大事有时在我们看来
只是一件小事。但在他眼中，学生的事
都是首要的大事。”胡成业钦佩水柏年的
胸襟与情怀。

只要有学生来办公室找水柏年，他
肯定会放下手头的工作，耐心听完学生
的话；得知学生的读博意向，他像家长一
样带着学生拜访导师，亲自为学生指导
备考；逢年过节，他还同家中长辈一般为
学生们发红包⋯⋯

一声声亲切的“水伯伯”，是学生们
发自肺腑的信赖和敬重。它是最美的头
衔，也是水柏年的教育生涯中最深刻的
烙印。

20252025年全国年全国““最美教师最美教师””水柏年水柏年——

扎根海岛教育的扎根海岛教育的““红树林红树林””

■ 林婧

到舟山采访，水柏年带我去了他的
办公室——浙江海洋大学水产实验教学
中心二楼，一个贴着“仓库”标识的房间。

一开门，入眼便是好几排冷灰色的
置物架，上面摆满了仪器设备，占据了三
分之二的空间。紧贴墙壁的另一侧则是
一个立式冰箱和一个两米长的大冰柜，
里面冻着水柏年珍藏多年的鱼类标本。

“实验室空间有限，放不下的仪器设
备都搬到了这里。”水柏年怕给学校添麻
烦，没有专门申请办公室，而是在这个仓
库里用书架隔出了几平方米空间当作办
公室：一个破旧的长沙发和一个矮柜充
当的茶几组成了会客区，一张折叠床和
整洁铺盖就是休息区。

不到十平方米的空间被安排得井井
有条，也能看出水柏年日常的简朴。书
架上或横或竖摆放着四个几乎一模一样
的小号行李箱，有两个已经积了灰。水
柏年解释说，自己总是等一个行李箱彻
底坏掉后才买一个新的，但旧的舍不得
扔，就充当办公室的收纳箱。

更多的是学生们送给水柏年的礼
物。他如数家珍，自豪地为我一一介绍：
大冰柜上，编制精巧的手工花是不久前
毕业十几年的学生送出的 60 岁生日礼
物；书架上，桃木色的相框是几年前一
位学生在毕业临行时送出的合影，相框
旁的水晶杯是曾经的毕业班送出的大
合照⋯⋯桃李之情装点着这间陈设简陋
的办公室，一切都变得熠熠生辉。

仓库里的办公室

水柏年教授（左二）带领团队在沿浦湾开展红树林生态调查与研究。 本版图片均由受访者提供

改变苍南县沿浦湾生态的红树林一隅改变苍南县沿浦湾生态的红树林一隅。。


