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前沿周刊 / 大家

链接

■ 本报记者 沈听雨 顾雨婷
实习生 朱子言

戴着黑框眼镜，西装笔挺，微微颔
首，礼貌微笑，出现在公众场合的方文
山，不像叱咤流行歌坛的作词人，更像一
个正经的上班族。
他就是方文山。此前在杭州第八届
海峡两岸青年发展论坛上，大家也忍不
住问他一句：“下一首中国风的歌曲是什
么时候？”
《东风破》《七里香》《菊花台》《青花
瓷》⋯⋯这一首首蕴含古典诗意的流行
金曲，歌词均出自方文山之手。传统意
义上，人们对流行音乐人的印象可能是
洒脱，但记者在与方文山的对谈中，感受
到的是他的谦逊、勤勉和务实。和他有
过交流的人，也如此评价。
从草根一步步成为华语乐坛最具辨
识度的作词人之一，方文山的经历堪称
成功励志文范本——出生在普通蓝领家
庭，小时候为补贴家中生计端盘子、送报
纸，读高职学电子专业，到年龄入伍，退
伍后做过货车司机、安装管线工人。后
来想当电影编剧，无果后转向音乐圈，写
了近百首歌词装订成册后寄出100份投
稿，最终接到中国台湾综艺节目男主持
人、流行乐歌手吴宗宪的电话，等来一个
机会。这之中，相比文字天赋和才能，方
文山的耐心、恒心和毅力更是他能走到
今天的关键。
“年轻时根本想不到我会走到这样
一个位置，能完成写歌、拍电影、办展等
这么多事情。”方文山觉得自己很幸运。
如今，56岁的他没有停下脚步，担

任导演和编剧的网剧《小楼不东风》已进
入后期制作阶段，和周杰伦合作的新歌
今年年底前或将发布⋯⋯“我要对得起
自己现在的位置，所以要更努力。”他说。

“在喜欢的事情
上受点挫折，没什么
好抱怨的”
接受采访前，方文山和团队刚结束关
于网剧《小楼不东风》的会议。这是他自
编自导的第一部网剧，已筹备数年，今年
大部分时间也都投入剧集后期制作中。
“用影像讲故事，是我一开始就想要
做的事。”方文山说，那时候没有合适的
环境，暂时没往这个方向发展，但时机成
熟了，还是想试试。
他允许自己在某个人生阶段达不到
目标时可以“适时转弯”。这种“转弯”不
意味着放弃，“我喜欢创作，当时无法在
电影圈发表作品，写歌词发表也是一种
创作，那为什么不试试呢？”方文山说，人
生不会因为你没有达成目标而停止，那
就大胆往前走吧，不要停留在原地。
1997年7月，是方文山一直记在心

里的日子。那一年，他接到吴宗宪的电
话，自此敲开通往音乐圈的大门。也是
那一年，他发现现实和想象的差距有点
大。签约后的整整一年，他没能发表任
何作品，也没有任何收入。
“当时要有收入就要比稿，一首曲，同
时给很多人写词，最后从交上来的作品里
挑一个出来。”方文山坦言，那是自己最感
到焦虑的时候，但从来没想过要放弃。
“一点也不觉得辛苦，在喜欢的事情
上受点挫折，没什么好抱怨的，这些挫折
对我来说都是成长。”方文山看得很透
彻，“我喜欢创作，这是我的兴趣，但把兴
趣变成职业，就有了竞争和门槛，就会有
失败、有压力，因为喜欢并不代表水平
高。”在他看来，能把兴趣当做职业的人，
真好也真少。
从决定踏入音乐行业那天起，方文

山就有了职业自觉：“演员、歌手、词曲作
者、导演等等，在这个行业成功后，利润
是一般上班族的十倍、一百倍。同理，风
险也应该是一般上班族的十倍、一百倍
才合理。一个歌手可以开演唱会，就代
表还有十个歌手在等，十个在等代表有
一百个在筹备、一千个在想，但只有一个
可以唱。那就合理了，那就公平了，因为

竞争的是千分之一。”
没有作品发表，方文山就开始研究

市场，琢磨别人的写词技巧，总结其中的
结构和记忆点，寻找能让听众产生共鸣
的旋律。
他拆解流行歌词的密码：流行音乐是
通俗文化，无论风格如何，要让歌词和听
众的情感形成共鸣，并借由旋律、歌手的
演唱等成为听众生活记忆里的一块拼图。
他提炼出一套“写作”公式：歌词中

可以使用“你”“我”等人称代词，在营造
文字美感的同时把听众拉回现实时空，
让歌词更有代入感，比如《青花瓷》的“天
青色等烟雨，而我在等你”，《兰亭序》的
“无关风月，我题序等你回”。
1999年，初出茅庐的方文山和周杰

伦分别担任作词和作曲，为闽南语歌手
江蕙创作了《落雨声》。“这是我发表的第
一首歌，意义非凡。”方文山记得，当歌曲
作为电视剧片头曲被唱响，自己的名字
出现在荧幕上时的心情，让一切等待都

很值得。
回看人生轨迹，方文山觉得自己很

幸福。他出生的富里乡是台湾地区花莲
县最南端的一个乡村，小时候没有读幼
儿园，也没有上过才艺班。但他在自我
发展中，通过创作塑造了一个个不同的
世界，拥有了一个可以留下作品的人
生。他说：“这样的人生很畅快。”

“阅读是投资报
酬率最高的事”
众所周知，方文山和周杰伦，是合作
多年的默契搭档。
周杰伦这样评价过他：“以前写《东风
破》我已经认为是最棒的了，可是他又给
了我《发如雪》，当我以为《发如雪》无法超
越时，他又写了《千里之外》，当我以为《千
里之外》是巅峰的时候，他又写出了《青花
瓷》。在华语乐坛，我唱歌不是最好听的，
但方文山的作词水准却是数一数二。”
方文山用“相辅相成”形容两人的关
系。他说：“周同学的曲子创作空间很
大，让我作词时在文字上有许多自由。”
他写了超过500首歌，流传最广的，

还是和周杰伦合作的“中国风”系列
歌曲。
中国风成就了方文山。这种风格的
形成，对他来说，有偶然，也有其必然性。
“我无法预知未来流行音乐的市场，
投稿的那近百首歌词中，没有一首是和
‘中国风’相关的。”方文山说，进入音乐圈
后慢慢意识到，必须有鲜明的创作风格，
才不会被替代。偶然间选择了“中国风”
的创作题材，没想到会有这么多听众喜
欢，甚至没意识到自己写的就是“中国风”。
什么是中国风？在方文山看来，除

了宫商角徵羽的五声音阶外，编曲中用
到二胡、古筝、琵琶等传统乐器，或者歌
词里用到“伊人”“拱桥”“蹙眉”等意象，
都能被称为中国风。中国风是多样的，
能跟爵士、雷鬼、摇滚等搭配。
他和周杰伦创作的第一首中国风歌
曲《娘子》，就是在西方音乐节奏中填上
“塞外”“杨柳”等仿宋词的歌词。那时
候，方文山写了两个版本的歌词，一个中
规中矩、一个大胆创新，“当时市场上没
有这样的风格出现，心里没底，但周同学
听完后跟我同频了，我们都觉得正是词
和曲不在同一范畴形成的落差造就了歌
曲的精彩。”更没想到的是，歌曲发表后
很受欢迎。
创作体现一个人的价值观和文化想
象力。十几年前，方文山在北京大学演
讲时就提到：一个民族一定要对自己文
化有很强的认同感，才会塑造出自己的
风格。于他而言，中国文化就是他创作
中的根与魂。
方文山从小就热爱中国传统文化。

中学时，他常在旧书店站着看书，一待就
是好几个钟头。其中，大部分都是唐诗
宋词或新诗诗集，看完后，他还会放在心
里慢慢琢磨。
他说，唐诗宋词有一种优雅的韵

致。而比起格律工整的唐诗，他更喜欢
宋词，喜爱李煜、李清照等以景喻情的词
人。“‘小楼昨夜又东风，故国不堪回首月
明中’‘寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚
戚’⋯⋯这些文字多有画面感，读起来就
像在吟唱一样，这就是中华美学啊！”提
到宋词，方文山滔滔不绝。
他对中国传统文化的纵深探索，逐

渐发展出在歌词创作中的美学调性。如
此，才有了《东风破》中的“一盏离愁，一
壶漂泊”牵引出不忍与君话别的清冽忧
伤；《发如雪》里的“流水三千，只取一瓢”
诉尽唯爱一人的绝恋衷肠；《青花瓷》中
的“天青色等烟雨，而我在等你”以千载
难逢的天气隐喻久等不来的爱人⋯⋯
一切都源于方文山最大的爱好——
阅读。
他不止一次说过：“阅读是投资报酬
率最高的事。作者把他数年、数十年甚
至毕生心血凝结成一本书，读者只要花
较短的时间就能经历，哪怕不能通盘领
略，但总能留下痕迹。”这些都变成了他

创作的土壤和养分。
方文山读书很杂，从诗歌、散文、小

说到评论、科普、历史等都有涉猎。他认
为，必须广泛去阅读，才能了解不同文
化、不同民族看待世界的方式。当视野
变得广阔，对待事情就不会只从自己有
限的经验出发，导致创作僵化。
采访时，被问到最大的收获，他毫不
犹豫：“就是不停去触及各个领域的知
识。”

“想要去做一些
歌词办不到的事”
方文山说，和传统文化有关的事，自
己会有一种使命感。这些年，创作歌词
之外，他热衷于推广汉服和书法、筹备电
影及网剧、策划展览等。每一项事业里，
都能看到传统文化的影子。
2013年，他在嘉兴西塘发起汉服文

化周，至今已坚持13年。“10多年前，无
论是买汉服，还是穿汉服，都不是件容易
的事。现在，有越来越多人认同汉服、接
纳汉服、热爱传统文化。”在这个过程中，
他感知到一种强烈的文化认同，也获得
了成就感和快乐。
浙江西塘旅游文化发展有限公司文
化创意部部长陈康一路走来，见证了西
塘汉服文化周逐渐发展为大规模呈现中
华传统服饰和礼仪文化的文化盛会，感
慨道：“几乎每一届汉服文化周，方文山
都会穿着汉服来待上两三天，跟传统文
化爱好者交流，体验各类文化活动。”
西塘旅游休闲度假区管理委员会副
主任汪建明也感受到方文山对传统文化
发自内心的热爱，“他对汉服的历史很熟
悉，而且不‘古板’，乐见作为日常穿着的
新式汉服或当代汉服出现，比如鼓励T
恤衫和马面裙做‘混搭’，更好适应现代
社会节奏。”
推广传统文化，方文山讲求以量变

推动质变。先吸引更多人进到这个圈
子，才会有人想要深入了解和研究。
他坚持，“传统文化要获得广泛影响
力，得用通俗的方法。”其中，汉服、影视
剧、流行音乐、艺术展览等都是很好的传
播载体，它们可以直接看懂、听懂，能获
得较好的流行度。
他在执导的首部电影《听见下雨的

声音》中，融入汉服、水墨画等古典元素；
他的首部网剧《小楼不东风》把汉服作为
其中一条核心故事线。而他的下一部影
视作品也计划以书法为主题进行创作。
前几年，方文山举办了个人艺术创

作巡回展，将歌词、书法、潮流艺术等融
于一体，制作成百余件艺术品。他的中
国风歌词所承载的浪漫情怀和寓意，在
陶瓷、版画以及各种潮流艺术品等载体
中得到了具象化呈现。
方文山十多年的老粉陈琳至今还保
留着参观巡回展时拍的照片，其中一只
胸口写着“青”字的天青色庞克猫装置让
她印象深刻。“天青色是汝窑的基本色
调，也是《青花瓷》创作的灵感来源，但装
置的身体又采用复古机器人造型，整件
作品兼具文化底蕴和机械文明质感。”陈
琳感叹，看到的那一刻有种惊喜感，原来
传统文化也可以这么潮。
这是方文山所希望的——当自己因
为流行音乐获得更多关注后，他想要能
借助这样的影响力、借助通俗文化的渗
透力和扩散性，把传统文化的魅力展现
给更多受众，特别是召唤新一代的年轻
人去感受这份传承千年的韵味和魅力。
这些年，互联网上不定期总会出现

一些声音：“方文山你赶紧去写词吧。”对
此，他表示：“我已经50多岁了，做事会
思考我在做而别人会看。这跟20多岁
时不一样，当时写歌词只想创造一个独
特的风格，几乎不考虑其他。这并不是
说以后我不写歌词了，而是到了这个年
纪，想要去做一些歌词办不到的事情。”
方文山始终为此而努力。无论是创
作中国风歌词，还是尝试跨界艺术，他想
让传统文化变得更流行。这条路，他会
继续走下去。

华语流行音乐作词人、导演方文山——

中国文化，是我创作的根与魂
无论是创作中国风歌词，还是尝试跨界艺术，我想让传统文化变得更流行。

——方文山

方文山，中国台湾人，华语流行音乐作词人、导演。曾获第13届和第19届台湾金曲奖最佳作词人奖、第三届音乐风云
榜港台年度最佳填词奖等，出版书籍《演好你自己的偶像剧》《关于方文山的素颜韵脚诗》《青花瓷：隐藏在釉色里的文字秘
密》等，执导电影《听见下雨的声音》、网剧《小楼不东风》等，于2013年发起西塘汉服文化周。

人物名片

■ 方文山

大家都知道我是词人，作词的词，词
人跟诗人有什么不一样？其实在古代，
这种分类不是很明确。
诗词本一家，是因为以前的诗或

词，不能像现在的流行音乐一样，入乐
之后成为完整的作品。但我们知道，
宋词是有配音乐的，宋词的词牌名在
那个年代是可以配上音乐的，只是朝

代更迭之后，这些音乐没有留下来，但
是音乐的格式留下来了，所以后世会
有这些词牌名。大家根据词牌名去填
里面的内容，词牌名不会变，比如“一
剪梅”“浣溪沙”，这些名字不会变，文
字的格式也不会变，但需要重新填另
外的内容。
时至今日，现在的诗词与从前的差

别很大。诗更多是服务个人的情感，比
较主观。而我们创作歌词是“服务业”，

它服务一张专辑、一个歌手、一个团体
的情感。通常可以这样理解，你可以从
诗人的文字作品中去窥探、臆测这个人
的童年、这个人的价值观、这个人的思
想，因为他很主观地去描述、去保存、去
记录自己的情感，所以诗人的创作是主
观的，主要是服务个人的情感。但词人
不是，我们是服务别人的情感，服务一
张专辑、一部电影、一个戏剧甚至一场
活动。所以比较难从文字去窥探或者

判断这个词人的价值观、情感或者是他
的过往，因为我们在服务一个歌手、一
个专案、一部电影甚至一个城市，这个
差别很大。
所以诗跟词在当下，创作背景、服务
的对象、创作的主客观都很不一样。诗
人写诗比较主观，但词人是客观性的创
作，甚至我们创作时还有一种元素叫“情
感的最大公约数”，意思就是绝大多数人
会遇到的情感状态，最适合写成流行

音乐。
另外就是人称代词的使用，词一定

要用“你我他”，诗不需要，它可以用落叶
去形容乡愁，用蚂蚁去形容童年，它可以
拟人化，然后用一些代词去象征自己的
情感，比如以空荡的客厅、沸腾的热水，
去形容自己的遭遇。整篇诗写下来没有
“你我他”是可以的。但是词不行，词是
服务人的情感的，人称代词“你我他”，或
者复数“你们我们他们”，都一定要有。
因为要让唱歌的人知道这在唱我的故
事、我们的故事，还是在唱他们的故事，
要把人称代词代入到歌词里，他才能感
同身受。所以有时候我们听流行音乐，
会觉得失恋的时候听失恋的歌就很有感
触，好像这首歌在唱自己的感受，因为里

面有“你我他”。
另一个就是韵脚的使用。韵脚会让
文字的行进有节奏感，有音乐性，会辅助
音乐的听觉。所以歌词创作的时候要注
重韵脚的使用，就像古代的韵文一样。
我们可以很容易地背下古典诗词，因为
有平仄、有对仗、有韵脚，它不需要入乐，
都带有音乐性，所以纵使一篇汉赋再长，
你都背得下来。
这是我要分享的歌词创作的三个

要素，首先是人称代词的使用，再就是
情感的最大公约数，最后是韵脚的
使用。
（摘自2025年5月29日方文山在

“方文山个人艺术品捐赠仪式暨读者见
面会”上的分享）

音乐里的文字世界

方文山近照。 受访者供图

西塘汉服文化周活动现场，演职人员乘船而来，展示汉服魅力。 受访者供图


