
■ 潘江涛

一
“积道晴峦”是一道硬菜。不加以

说明，恐怕谁亦猜不到，它是一尾鱼：澧
浦火腿翘嘴鱼。

中餐之菜名，往往蕴含着丰富的文
化内涵，既有历史典故、地域特色，也有
吉祥寓意和文学色彩。比如东坡肉、佛
跳墙、四喜丸子、荷塘小炒等等。

积道晴峦中的“积道”，是积道山的
简称。积道山在金义新区的东南面，是
一座孤山，虽说海拔不高，却因为平地凸
起，就像齐鲁大地上的泰山，多了几分巉
峻与神秘。《金华府志》记载：积道山“连
屏拥翠，石磴萦纡，绝顶坦平如掌”。

“晴峦”是个词语，通常形容阳光照
耀下清晰秀美的山色，比如晴峦叠翠、
晴峦耸秀等。

“积道晴峦”之美，不在“晴”，亦不
在“峦”，而在看山人眼中那光影交错的
一瞬：睁眼醒来，山脚下蜿蜒流淌的八
仙溪有一抹清绿，继而是山腰处浮起几
缕乳白的雾霭，山脊却被朝阳镀上了一
层暗红的色彩。

鱼是地球上最古老的水生脊椎动
物，也是我们民族文化之基因。当一只
硕大的椭圆形瓷盘横陈着一尾刚从八
仙溪中捕得的翘嘴鱼，鱼身已被划开几
道口子，每道口子间都镶嵌着一片鲜香
的薄火腿⋯⋯闭上眼睛想想，这画面不
正是“积道晴峦”吗？

曾经有人评价一条鱼是否鲜美，就
如同观看一幅书法，你通过那些疾徐轻
重的线条和笔锋，还原出当初毛笔在纸
上运行时的力度，那是羊毫与宣纸的缱
绻，那是宣纸与羊毫的缠绵。

陈晓卿说，我们想用食物给大家描
绘一个美味的故乡。沈宏非也说，讲美
食，讲的其实就是人、食物与土地之间
的关系。

二
翘嘴红鲌，俗称翘嘴，别名有白鲦、

白鱼、翘壳、翘嘴鲌等，长江流域以南、
珠江流域皆为其故乡。

火腿是金华的文化名片。美食鉴
赏家蔡澜认为，纵然吃遍意大利、法国、
英国和西班牙的火腿，“还是金华火腿
最香⋯⋯选腿中央最精美的部分，片片
来吃，是天下美味，无可匹敌。”（《食材
字典》之三）

金华火腿与翘嘴红鲌，一红一白，
犹如一对饮食男女，彼此仰慕，一见钟
情。那缠绵的故事，发端于灶头，流传
于坊间。

同学当中，有几位是垂钓老手，偶
尔也会送我几尾刚刚离水的鲜鱼。我
一看是翘嘴，连忙煮而食之。哪承想，
这货不仅刺多，味道亦不尽如人意。后
来一问，才知是翘嘴的同门兄弟：红鳍
鲌和青梢鲌。它们形体略有差异，无非
长点短点，胖点瘦点，很多人像我一样
傻傻分不清。

世界上大约有 3 万种鱼类，其数量
接近所有鸟类、两栖动物、爬行动物和
哺乳动物的总和，这也在一定程度上导
致我们对鱼类的了解不够深入。

“三面环山夹一川，盆地错落涵三
江。”独特的地理环境，幸福着鱼米之乡
的金华。坊间还传说，盘古开天时，八
婺大地洪水泛滥。火神将军祝融在治
理水患时，扁担断裂，炸出了义乌江和
武义江，掉落的箩筐就是今天的尖峰山
和积道山。

积道山山脚有一方平畴，现为澧浦
镇属地，八仙溪依山随形，蜿蜒着闯村
而过，缓缓汇入婺江——有浅滩，有蓼
草，有礁石，有漩涡，还有生活在桃花潭
中的翘嘴红鲌。

“翘嘴红鲌腹银色，体形扁长尾鳍
灰”，“地包天”的面相配了一副流线型

身材，身着银袍，鳞片紧裹，入画即为明
星。若有三两枝桃花相衬，便是春风
十里。

潘天寿的大名在现代美术界可谓
如雷贯耳。在他传世精品中，《鱼乐图》
是极具代表性的水墨作品，画面中的 3
尾鱼儿虽只寥寥数笔，却神态鲜活，传
递出悠然自得的生趣。特别是领头的
那一尾，嘴唇上翘，临乱不慌，鳃鳍上
挺，有猛然跃出水面的强劲姿态，似乎
是迎着观众示威而来。

三
翘嘴红鲌以游鱼为食，性暴烈，肉

嫩滑，味鲜美。
我初识此鱼是在 2008 年梅雨季，

一筷入口，相见恨晚。彼时，我来金华
履新还只有半年，“国贸”是公务接待单
位，生意正旺。一国字号知名记者前来
金华采访网络游戏产业，下榻在国贸宾
馆。服务员都是经过专业训练的，因为
彼此相熟，便给我们推荐了这道新菜。

翘嘴红鲌阔口细鳞，适宜长盘清
蒸。吃时，用筷子头轻轻拨去铺在鱼身
子上的姜丝、椒丝，淋上酱油米醋，再撒
几茎青绿的芫荽。清白人家，格调高雅。

回想起首次品尝的美好时光，当再
次来到“国贸”时，我们便主动点要了清
蒸翘嘴鱼。也许是心有灵犀吧，这次上
桌的翘嘴红鲌一“丝”不挂，却镶嵌着一
片片暗红的火腿，色相赛过出水芙蓉。
至于味道，让我想起伊尹对商王说的一
句话：“味之精微，口不能言也。”

掌勺厨师听闻我们的赞美，特地来
到就餐的包间，很谦虚地强调是金东八
仙溪的野鱼成就了他的手艺。

含蓄与内敛，是高手们的品性。不
过，说到烹鱼，新鲜是顶顶要紧的。鳃
在呼吸，眼在翻转，尾在摆动，这才是金
华人眼里的新鲜度。

当然，坊间还有“翘嘴不上料，打死

没人要”之俗语，说的是筷子长的翘嘴
鱼刺多难下嘴，带有嘲笑的况味。只
是，时代变了，翘嘴红鲌也并非以大
为美。

在淳安千岛湖休闲时，我曾见过二
三十斤重的翘嘴鱼，中等个头的也有一
二十斤。用来清蒸的，最宜 2000 克左
右，一剖为二，容易入味。

记得金东选送的清蒸火腿翘嘴鱼
荣获 2023 年“味美浙江·百县千碗”全
省水产类（淡水）菜品挑战赛十佳菜品，
却没有注明是哪位大厨的杰作。

《金华火腿菜》（2018 年 12 月，中国
文史出版社）收录一款“火腿大白条”，
实乃澧浦火腿翘嘴鱼的翻版，掌勺的黄
良涛是“浙菜金牌大师”、金华市劳动模
范。2023 年他离职创业，悄悄来到积
道山脚，开办了一家个人工作室，专心
从事金义新区的“非遗”传承。

八仙溪因八仙的传说而得名，溪里
的鱼也就沾染了见首不见尾的仙气。
澧浦火腿翘嘴鱼能否入列“非遗”，我们
不得而知。不过，我知道爱吃翘嘴鱼的
古人不少。比如，苏东坡被贬黄州时，
曾赞美当地“白鱼如切玉”，时至今日，
鄂州一带尚有“东坡白鱼”之传说。元
代寄寓四明的西域人吉雅谟丁诗曰：

“白鱼入馔松醪熟，红稻供炊笋脯香。”
几种寻常食物的堆砌，被他写得饶有诗
意，可见元代西域人的汉化之深。

袁枚的《随园食单》记载了白鱼的
吃法:“白鱼肉最细，用糟鲥鱼同蒸之最
佳。或冬日微腌加酒酿，糟二日亦佳。
余在江中得网起活者，用酒蒸食，美不
可言。糟之最佳，不可太久，久则肉木
矣。”你看看，一鱼三吃，袁枚有多爱白
鱼，还不忘提醒别糟得太久，生怕人家
负了美食。

花看半开，酒饮微醺。美食当前，
还得有所节制。王士雄说：白鱼“可腌，
可鲊，多食发疥，动气生痰。”（《随息居
饮食谱》）

积道晴峦
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■ 钱红莉

酷暑并非一无是处。天上的云彩
渐渐好看起来了。

午后，匆匆出门。抬首间，一公顷
那么大的白云徐徐眼前。天那么蓝，
一朵白得无瑕的云，神迹般现身屋顶，
看得人惊心。四周无风，阒寂无人，天
地间，只我一人默默赶路，有置身广袤
宇宙的寂静感。

有一年，在云南墨江县，去访一个
古老的村子，朴素的当地人蒸煮一锅
紫米饭招待我们。我用芭蕉叶托着一
团紫米饭，坐在坡上慢慢吃——身前
身后，一朵朵白云游弋。它们离我太
近了，似伸手可捉。天那么蓝，是钴
蓝，蓝得泛青，令人灵魂出窍的蓝。我
将一团紫饭包在嘴巴里，静静咀嚼，忽
然想哭。

至今忆及，如在昨日。
夜云更美，大风吹着它们，白帆一

样急急移动，齐齐往西北方向去了，一
朵连一朵，浩瀚无边⋯⋯云隙间偶尔
闪出几粒星子，遥遥的，不知是几万光
年的星辰，那一点点微亮如闪躲，映衬
着近在咫尺的云更白了。众云一起被
风吹着吹着，仿佛一个人不胜酒力，渐
渐的，浑身单薄，一点点被风扯散，雾
障一样朦胧。正是这一点点的薄意，
无声托着一枚黄月亮，宋画一样的绢
帛质地，整个夜空弥漫着一份陈年的
古气。

我坐在小区长椅上，静静看着这
些云，在天上羔羊一样洁来洁往，如读
一首长诗，被深深打动着，末了，也将
自己的一颗心悄悄放进去了。

前阵，有两位女性艺术家对谈。
一位是画家，年轻时叛逆剃光头，中年
以后回归传统。某日访寺，被一尊佛
像打动，此后，她创作方向始终围绕这
一母题展开，无论绘画，抑或雕塑，皆
是无所不在的佛性。

当对谈者问画家：“什么是心？”
画家思考几秒，微笑作答：“心是

众生。”
目前的我尚不能很好地理解她的

这个答案。
我认为的“心”，是一团血肉，热

的，始终跳动着的，它可以感知万物并
共情万物。比如每一个夏日清晨，我
在荒坡上蹲下，仔细打量一朵蘑菇悄
悄挣破孢子的过程，或者看着一株矮
脚牵牛静静将一朵浅粉花束散开，风
来，绢质的一朵小喇叭微微颤动着，正
是那一刻，最是牵引你的心。

比如此刻的窗外，阳光炽烈，大风
摇晃着高大乔木的枝枝叶叶。你仔细
感受，它们是有着一种内在节律的，像
古诗的韵。万物在虚无的时空中，皆
呈现着它们该有的律动，时时将你敏

感的心触动。只是，许多时候，我们不
能用语言精准地将其呈现出来，但那
种无所不在的美，一直印刻于你的心
间，随时去呼应万物。

我妈将吃剩下的米饭撒在北阳
台窗台，白头翁、珠颈斑鸠等大着胆
子 来 啄 食 ，后 者 一 边 啄 一 边 咕 咕 咕
鸣 叫 ，是 招 呼 同 伴 前 来 饕 餮 吧 。 我
们 屏 息 静 气 看 着 这 些 小 精 灵 们 ，只
隔 了 一 层 窗 纱 ⋯⋯ 两 个 不 同 物 种 ，
彼 此 静 静 望 向 对 方 ，有 生 的 欣 悦 。
它们吃饱了，飞走了，不必言谢。翌
日，再来。

黄昏，我喜欢仰头呆看小燕子在
小区 11 楼的高度蹁跹起舞。实则，蹁
跹是城市人文绉绉的说法。吾乡叫

“燕子串花”，更加传神。一看，看很
久，我可以深切感受到燕子们的快乐
逍遥。抑或去荒坡眺望晚霞，当彩云
满天，铺垫着不同层次渐变色，橘红、
玫瑰红、青红、苍灰⋯⋯将整个天色洇
染得璀璨万端——宇宙将它的壮阔浩
渺瞬间捧给你，顿时，你一颗小小的心
将这一切盛大丰厚都装下了。隐身沟
渠的蛙类忽地“呱”一声，夜色降临，如
在童年。

记忆永恒，不会随着我们肉身的
衰老而逝去。小暑前后的夜，乡下孩
子们扎好一个个稻草把，浸满柴油，举
着点燃的火把，去稻田照黄鳝。鳝鱼
夜来自田埂洞中爬出，将身体横陈于
稻田中，摊星星，饮夜露，一动不动。
孩子们举着火把在稻禾间寻找，发现
一条黄鳝，悄悄近身，中指一勾，以巧
劲逮起，放入特制篾篓中。勤快孩子
一夜间，可照回三四斤黄鳝。翌日清
晨，大人喜滋滋拎着去镇上卖掉。

城里的夜，无黄鳝可照。吃过夜
饭，散步归来，洗洗干净，读点书。也
是一日中最为感恩时刻——台灯拧
开，打开书页，顷刻卸下一座山那么多
的疲惫。

最近读的是谷崎润一郎中国游
记。当年的他来中国，是民国时候的
事情了。去了许多地方，到南京，雇一
位中国向导，游秦淮河，吃中餐，找歌
女；去庐山，雇一座轿子，也不怎么走
路。东林寺、西林寺之间夹着一座香
炉峰⋯⋯两千年前，李白去过。再往
后，苏轼去过。到了民国，谷崎润一郎
又来。前几年，我去九江，汽车就近穿
行于山脚，远远望过几眼庐山群峰。
去陶潜故乡柴桑吃过一顿午餐，门前
正是南峰，也是他诗中的“南山”。百
年千年万年往矣，庐山依旧在，星辰一
样恒常。

人一生，需要学习的知识太多太
多。时间是一条漫长的河流，我们有
幸同行一路。认真活过，也是蛮幸运
的事情。

我爱夏天我爱夏天
■ 舒国治

旅行的定义看似与家门口不相干，
这实则是一个错误的概念。150 公里
的路程很美好，20 公里的路程也同样
美好。

试想，你从家门口下楼，去外面晃
荡，也可能体验到旅行的乐趣。譬如，
巷子口有一家馄饨店，你不一定吃那碗
馄饨，但经过时闻到香味、看到烟气，很
高兴。这样，一段旅程就从家门口开
始了。

昨天我下飞机，到杭州城里，放下
行李已经快晚上 8 点了。我在一条街
上看到有几家店铺正在营业。我进了
一家店，他说对不起，休息了。我又到
了附近一家面馆，它叫做“拌川王”，从
未听闻，就简单吃了。点了一盘尖椒肉
丝豆干拌川，结果端上来还蛮好吃的：
干拌的菜肴有较少的辣度，有尖椒、笋、
肉丝、豆干和韭黄，搭配得很好，酱油色
稍多一些。我仅花费 20 多块钱，觉得
比其他菜肴都好。

今天早上乘坐公交车，从浙江大学
玉泉校区上车，这条线路可以到武林
门，到涌金门。我没有走很远，在庆春
路的某个地方下车，停下来喝了一瓶德
国啤酒，30元。我拍了一张照片发到台
北，告诉我的妻子：“早上在公交车上太
渴了，就喝了一瓶啤酒。”

每个人每天的旅程，总会有几个片
段让他感到非常舒服和轻松。他需要
把这些时刻找机会放大。

我十多岁进入大学，学习了电影。
我认为文艺很美好，文艺的训练让我想
要表达得更多，倾向于写一些有趣的故
事。原本我打算写小说，但是写小说需
要专注与不断的构思，而我每天都在

“玩”。最后，我通过写散文，讲述路上
的风景，聊到对人生远处的遐想，让自
己成为现在的模样。

旅行时我喜欢跟着自己的感觉
走。比如，有人会问我怎么选择餐馆，
我告诉他，走在路上看到哪家店觉着可
以，我就走进去。我建议你找一个不需
要看攻略的地方，因为攻略分很多层
次，有的人一定要吃最高端的，但实际
上中端和低端的饭店也有很多美味。
所 以 你 不 必 依 赖 攻 略 ，只 需 要 自 己
去看。

乘车旅行时，许多小站都让人想下
去观看，但你不必每个都去，你应该挑
选一两个不那么热闹的地方。在日本，
有一些小镇，你可以去看它的荒芜——
30年前还有6000人，现在只剩600人，
那就算是“鬼城化”了。但有时候你会
在那里看到一些意料不到的东西。比
如那么少的人，却有一两家小店，卖着
很简单的定食、快餐，他不需要门店，却
做得很好，有点像你邻居在家里给小孩
做的食物。

风景是自己找到的。如果去云南
大理，可以去大理旁边偏僻的小镇，比
如鹤庆古县，去几个山谷里的小镇转一
转，风景很好。

在那些地方，你会发现许多可爱或
者有才华的人。有时候感觉身体抱恙，
可能会碰到有人跟你说：“我帮你敲一
敲。”大概 10 分钟后你就好了。如果因
为没有听过这个地方的报道就不去，未
免可惜。

我并不奉行独行文化，会和能玩在
一起的人旅行，比如我太太。我希望找
6个人或者8个人一起去同一个地方，白
天可以在不同的地方玩耍，某个晚上又
可以一起吃饭聊天。虽然很多人一起旅
行会比较累，但是我也喜欢锻炼自己。
有的餐厅，他们的设计是为一个人服
务。8个人吃饭，每个人吃自己的，分食，
这与汉朝有些相似——汉武帝坐在上
面，下面每人都有一张桌子。有的还有
转盘，是从满清流传下来的，有了转盘真

的很方便，转到你面前就可以夹菜。
旅行如此，生活中很多事情亦是

如此。
许多事情，我们也是人云亦云。它

们并不会在我们的生命里停留太久，只
是到我们的喉咙里喊一下，或者在我们
的皮肤上吹一下。我不必学谁讲话、走
路，不必因为谁成就高，就模仿谁的人
生。他读了博士，当了老板，成就很高，
但我不必因此就穿他穿的名牌，或者觉
得通过这样的方式让自己看起来也像一
个人物。有人靠穿衣服打造，你靠别的
打造也差不多。实际上不需要打造，随
着时间推移，你差不多就会越来越成熟。

有的时候这个过程很漫长，但人家
并不知道你背后经历了什么。假如我
是 18 岁就写成现在这个样子，别人要
说你是天才，但我 38 岁写成这样也可
以。我不是晚了 20 年，只是这 20 年我
有其他事情要做。

所以，人一定要用他自己的方法活
着，这才会很舒服、很自在、很平和，不
要故作门槛，也不要让自己往脸上贴
金。稍作想象，如果前面没有设计得如
此密集，人生的高峰应该在 40 多岁，然
后逐渐进入中老年，慢慢地活到八九十
岁。但是也看到，有些摇滚歌手二十七
八岁就要离开乐坛，他已经发展到那个
程度，觉得差不多可以离开了。有些人
则是五六十岁退休，这是最折腾人的时
期，所以他三四十岁要做最勇猛的事
情，或者在感情上做出强烈的反弹。有
些人逐渐发展，直到 90 岁左右才退
休。每个人都有自己的节奏，岁数并不
重要，作品也是如此，关键在于你最终
能达到何种程度。

年轻的时候，我经常睡很久的觉，
睡了6个钟头，以为只过了15分钟。有
时候在火车上，看着窗外的景色很好，
会很放松，你的睡眠质量也会很好。如
果醒来发现所有东西都被偷了，这不

好，但也不能一直守着它让自己无法入
睡，这也划不来。人生就是如此。

年轻人的时间飞逝，我们可以用这
种方法去摸索新的每一天。看书第一
眼觉得没有什么，看到十几页觉得有意
思，后来又看了 40 多页才放下来。你
会发现这一个小时很愉快，很珍贵。

看风景、听歌、观影、读书，都是非
常讲缘分的。与人交往也同样，我与
有些人 30 年前还能做朋友，30 年后却
不能过于深交。当然也有 50 多年 60
多年的朋友，我们生下来就认识，到现
在我依然认为他很不错，这很珍贵。
小时候隔了几年搬家，不一定知道他
去干什么了。过了很多年再又看到
他，就会想我的同学怎么可以这么有
道德、简单、朴素，我怎么会和这样好
的人做邻居？

中国人很早进入了农耕社会，在这
片广袤的土地上深耕细作，相较于逐浪
而行的海洋文明、逐水草而居的游牧文
明，具有更强的稳定性。自由自在的天
涯旅人并非主流。农耕社会，春耕秋收，
粮食堆在谷仓里，作为应对危机的保
障，不仅如此，有些时令蔬菜也需要尽快
腌制成酸白菜，来延长它的保质期。谷
仓满、腌菜足，会给人一种稳定感。

我后来考虑，对确定性的过度执
着，并非真正的自在。真正的自在，是
按照本能，让生命自然舒展。在现实生
活当中，我们经常看到一种人，他们为
了自己的家人完成了许多工作，即使完
成得非常出色，也不能完全抛弃焦虑。
通常，只有家人和老板对他都没有要求
时，他才比较不焦虑，但不被这样要求
的人实在少之又少。

从旅行到生活，都是一个非常大的
修为。你每天所做的事情，都在累积智
慧，都是一种旅行。我们不要人云亦
云，要用自己习惯的方法，走多远就
多远。

每天都在旅行每天都在旅行
名家

夏日的西湖夏日的西湖
晚霞陶醉旅客无数晚霞陶醉旅客无数
遥远的天边遥远的天边
光的火红光的火红 云的飞渡云的飞渡
走来美轮美奂的境遇走来美轮美奂的境遇
晚霞中的西湖晚霞中的西湖
水的涟漪水的涟漪 波的曼舞波的曼舞
演绎魂牵梦萦的诗剧演绎魂牵梦萦的诗剧
西湖晚霞的美西湖晚霞的美
是天边五彩缤纷的妆梳是天边五彩缤纷的妆梳
是湖面风情万种的音符是湖面风情万种的音符
还有还有
你忙碌中你忙碌中
内心不曾泯息的情愫内心不曾泯息的情愫

艺境 西湖晚霞
■ 竺泉

■ 朱国良

前段时间，我做了个小小手术，在
病床上自撰了几句话：多跑公园，少跑
医院，多喝茶水，少喝苦水，这显然是
一个美好的愿望。因为有了切肤之
痛，我更感到：病房与书房有着何等的
天壤之别；麻醉室与麻将室的感觉岂
能同日而语。在生病时，才真实感觉：
不是生活有意思，而是热爱生活有意
思，有个好身体，家人都安康，活得更
有意思。在我这把年纪，健旺是多么
金贵可贵珍贵啊。但做到一点健忘，
也可能对身体健旺有些许好处呢！

人老去，岁迟暮，几十年前的事记
得一清二楚，几分钟前的事忘得一干
二净。记忆差，这是生理现象的蜕变，
忘得快，这是生命衰老的特写。但无
论如何，真正的爱是不能遗忘的，不然
那是忘恩负义。真正的历史是不能淡
忘的，因为那是爱憎分明。但有的记
忆也是一把双刃剑，记性好也会给人
带来烦恼和伤害。对于一些事务上的
不快，生活中的烦恼，对于一点人事的
纠葛，交往的误会，我看还是记性差一
点好，老是记着，挤压着宝贵的珍藏之
地，显然对身心健康大不益。

走过人生风雨路、参悟多年有心
得，我看有九个字汇成一法，可以试
着用用看，那就是：看得惯，想得开，
忘得快。这其中的忘得快，就是对人
际间的种种不快，不牵肠挂肚也！当
然，性格决定命运，也决定生活质量，
有的事“你不是我，怎知我痛”，没有
感同身受，只有冷暖自知，要想忘，也
不是一件容易事。但尽可能健忘一
点，抛弃那些烦人的纠结，善待自己，
善对他人，善于生活，这对人生多多
追求快乐而言，对身体健旺肯定是有
些好处的。

世事一场大梦，人生几度春秋。
人的一生，就是一个过程，一次旅程，

而且是不能回头的单程。没有不朽的
生命，也没有不老的青春，一旦等到锣
鼓歇，戏文再好也要散场。多少美人
英雄汉，也都朝南晒太阳。我们最终
也是时间的过客，岁月的顾客。说得
雅一点，光阴似箭，日月如梭。说得俗
一点，时间真如猪八戒吃人参果，还没
品出味道，便落进了肚子里。

苦短人生，苦难奔波，告诉我们凡
事不要计较，不去比较，活得都不容
易，宽容一点人不累，洒脱一些过得
好。“往事不要再提，人生已多风雨”

“生活没有那么容易，每个人都有他的
脾气”。

我喜欢劝人悟道、启人心智的这
些 歌 声 。 这 些 歌 声 堪 入 胸 怀 ，可 作
慰藉。我们将人际关系的往事嵌入人
生的大背景下观照，有误会，有不解，
有龃龉，有矛盾，有蜂蜜的甜意，也有
黄连的苦涩；有香茶的滋味，也有咖啡
的品味，再浓再烈的情与爱都在灰色
图案中显出了脆弱凄迷的本质，不少
情谊更会在利益面前，一夜间被冲得
七零八落，土崩瓦解。这时，唯有“往
事不要再提”才能静静闭合创口，只有
健忘才能使我们得以轻装轻松，开朗
开明，匆匆赶路要紧！

健忘其实是一门高超的学问，也
是一宗可以操作的哲学，是一个处世
待人的技巧，更是一种生活的修养。
显然，爱不能淡忘，情不可忘却，恩不
能漏忘，义不能健忘。对于无伤大雅，
一些碎事小事善于遗忘的人，往往因
其豁达，因为通透，可以更多地获得快
乐，更多地追寻幸福。

东邪黄药师说，人有烦恼皆因记
性太好。速速忘却前尘琐事，不失为
慰藉人生创痛的方法。记性极好，那
真是心累人也累！只有“健忘”才会有
好心境，心胸开阔，境界高远，便会洒
脱一些过得好，肯定有益身心，有利
健旺。

健旺与健忘


