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■ 本报记者 陆遥 沈超

陈美兰已经很久不接受专访了。
每次想约她做专访，她都“推”给团

里的年轻人：这个天赋很棒，那个努力
刻苦，谁谁最近主演了一出新戏表现突
出⋯⋯就好像一个“大家长”劳心地推荐
自己的孩子，个个都好！

听说这次只谈婺剧，她松了口：“我
这一生，只想做好这一件事。”

她身上的标签很多：国家级非物质
文化遗产项目（婺剧）代表性传承人，
两度获得梅花奖，中国文化艺术政府
奖——文华表演奖得主，1993年开始享
受国务院政府特殊津贴，全国劳动模范，
党的十六大、十八大代表，全国三八红旗
手，浙江省特级专家⋯⋯一页纸可能都
写不尽。

老师眼中，她是当之无愧的婺剧领
军人物，当代最杰出的婺剧演员；学生眼
中，她是对舞台高标准严要求，处处一丝
不苟的艺术家，也是对大家生活点滴关
怀备至的热心肠；家人眼中，她“台词一
句不落，名字一个不记”，一心执着于艺
术，生活中常常“犯迷糊”。

“戏比天大”——正是有着这样坚定
的目标，陈美兰几十年如一日为这份事
业奔忙。作为金华地方戏的婺剧，也从
濒临“人亡艺绝”到演遍浙江，走向全国，
演到世界69个国家和地区，形成了享誉
戏曲界的“浙婺现象”。

第 一 次，配 角 获
了梅花奖

婺剧这条路，陈美兰是误打误撞迈
进去的。

这个在沈阳部队大院长大的东阳女
孩，从小就是能歌善舞的“文艺骨干”。

13 岁，她跟着部队转业的父母回到
金华，放弃了家门口的学校，考进了离家
30 分钟路程的金华市环城小学——只
因那边有歌唱队。她唱民歌，嗓子一亮，
台下掌声一片。

一次偶然的机会，陈美兰观看了一
场婺剧表演，当时就被古韵唱腔和俊美
扮相深深打动，那一刻起她下定决心：

“这是我日后一定要从事的工作。”
唱唱歌跳跳舞也罢了，想学戏？家

长的思想很传统：好好读书考大学，别想
些其他的。几次省级、市级院团来招考，
都没让她去。

不会一句金华话，没有一点基本功，
但是一颗想走文艺道路的心，坚定又纯
粹。20 世纪 80 年代，金华地区想为婺
剧培养一批年轻人，开办了培训班，17
岁的陈美兰瞒着父母考上了这个培训
班。班里是金华从 1000 多名报考者中
精心挑选的近40位学生，不乏一些从小
跟着婺剧名家学习的年轻人。没有童子
功，音域也不够广的陈美兰不算佼佼者，
顺理成章当了配角。

“每每看到老师手把手地教主角身
段、唱腔，我心生羡慕。”骨子里的倔强和
天性好强让陈美兰坚信勤能补拙。她默
默地学、悄悄地练。

戏曲和唱歌完全不一样，讲究四功
五法：四功，即唱、念、做、打四项基本功；
五法，指手、眼、身、法、步。都要从头学。

基本功弱，她就抓紧一切时间加
练。同学印象里，她
每天泡在练功房，两
条腿绑着沙袋练习腿功，
渐 渐 地 ，踢 腿 能 踢 到 眉
心了。

过去唱的是女中音，婺剧需要
高亢声调，还得练嗓子。当同学们还
沉睡梦乡时，她早早起来练功、吊嗓。
当家人们都熄灯休息了，她偷偷在被窝
里揣摩角色，一遍又一遍。

婺剧名家葛素云在学校教学，看到
了这个独自用功的孩子，就手把手地
教她。

“美兰人很单纯、正直善良、朴
实本分、品行好，勤奋刻苦。她性
格豁达，胸襟宽阔。”很多年后，葛
素云在讲到自己的这位学生时，
满是赞誉。

这种不服输的努力，让陈美兰
进步得很快。1982 年，她通过在开
蒙戏《辕门斩子》中穆桂英的表演获得浙

江省优秀小百花奖；后又向老艺术家徐
汝英、楼敦传学习折子戏《拷打提牢》，还
学了《穆桂英》《三请梨花》《奢香夫人》等
全本大戏。1984年，陈美兰到浙江婺剧
团实习，向郑兰香老师学唱功，技艺进一
步提升。

她一边发愤图强，一边潜心钻研每
一出戏，早早为自己定下了目标——梅
花奖。“梅花奖是戏剧表演艺术的天花
板，我明知自己够不着，但我相信天道酬
勤。”她在床头贴上小纸条，在日记里立
下军令状，“人生能有几回搏，此时不搏
更待何时？”

1985 年，陈美兰正式进入浙江婺剧
团，被选中扮演《白蛇前传》中的小青。

其中《断桥》一折，是大众熟知的经
典戏曲，很多剧种都有演绎，如何以婺剧
创造经典中的经典？徐勤纳导演等老师
们专门设计了十组造型，在保持传统婺
剧文戏武做的基础上，融合现代舞蹈元
素，对表演、唱腔、服装、化妆、灯光等方
面进行大胆创新。

早年，婺剧《白蛇传·断桥》进京演
出，已经达到相当高的艺术水准，有“唱
煞白蛇、做煞小青、跌煞许仙”的美誉。
陈美兰为了更出色地演好《白蛇前传》中

“做煞”的小青，将婺剧这折“文戏武做”
的代表作演绎得更美、更有特色，她想到
了新的尝试：将优美的民族舞蹈融入表
演之中。

老戏新演的《白蛇前传》以众多高难
度舞蹈造型贯穿始终，小青又是其中最

“武”的一个。陈美兰一方面以粗放夸
张、大开大合凸显婺剧传统表演风格，另
一方面为了突出亦人亦蛇的人物特征，
以敏捷轻盈的蛇步、快速灵动的摆蛇头、
弹蛇舌、缠蛇形等舞蹈表现手段，来展现
蛇妖之气、蛇仙之美，尽显功底，也将小
青爱憎分明、果敢泼辣的性格特征刻画
得淋漓尽致。《白蛇前传》令人耳目一新，
达到了新的艺术高度，从而获得了专家
与观众的高度赞扬。

1988 年，《白蛇前传》在北京竞演，
一炮走红。凭借“小青”这个角色，25 岁
的陈美兰斩获了第六届中国戏剧梅花
奖。这是中国戏剧梅花奖第一次由配角
获“梅”，到目前仍是唯一。

有专家评论：“婺剧在当代的改革创
新发展，陈美兰这版《白蛇前传》中的小
青起了极其重要的作用。通过这部戏的
创作，婺剧的创作方法不断积累，创作思
路不断突破，创作理念不断出新。传统
婺剧从此开始升级换代，由草根步入大
舞台。”

后来，陈美兰又以《辕门斩子》中的
穆桂英、《拷打提牢》中的洪苏秀、《梦断
婺江》中的柳彦青等角色，出现在 2007
年第23届中国戏剧梅花奖获奖名单上，
成为“二度梅”获得者。

艺 术 巅 峰 时，她
主动“让台”

不到40岁，正处于艺术巅峰的陈美
兰作出了一个让所有人看不懂的决定：
让台。

经过很多年沉淀后，她给出了这个
选择背后的答案：“一个剧种的发展，要
靠一代又一代人的不断努力。我们要甘
为人梯，为后起之秀的脱颖而出创造条
件。”

年轻时学习《辕门斩子》，年岁渐长、
艺术技艺不断提升的陈美兰对于人物的
理解和把握更上一层楼。剧团外请了一
流的编剧和导演，为她量身定制改编新
版婺剧传统剧目《穆桂英》。剧本完成
了，专家研讨、项目成立会议都开过了，
她却提出：“这个穆桂英，能不能让杨霞
云来演？”

“穆桂英我演了 20 多年，现在当然
也能完成得很好。但是《大破天门》这折
戏，武戏技巧多、节奏快，我觉得霞云基
本功扎实，表演也日益成熟，已经能胜任
全本大戏的主演。”

描写鸦片战争前后，浙东沿海军民
奋力抵御外侮的《铁血红颜》，原本也是
为陈美兰量身打造的。陈美兰和唱腔
老师一字一句设计唱腔，作为学生的杨
霞云跟在旁边认认真真记录。唱腔设
计 好 了 ，霞 云 也 会 唱 了 。 陈 美 兰 又

“让”了。
陈美兰觉得，相比个人的荣誉和得

失，她更想让婺剧得到好的传承和发
展。她始终认为，学生的成就就是她艺
术生命的延续。

结合自己的经历，她有了主意：让年
轻人有机会在舞台上磨炼，在比赛中历
练，在奖项中积累信心，最能帮助他们成
长。于是，《白蛇前传》《昆仑女》《穆桂
英》《拷打提牢》《江南第一家》等陈美兰
的代表作，成了成就杨霞云、巫文玲、陈
丽俐等年轻演员的大舞台。

“许多老一代婺剧艺术家都为我做
出了好榜样，比如婺剧老艺术家徐汝英
在很年轻时就主动把舞台让给了学生郑
兰香，我的老师葛素云又培养了我，把舞
台让给了我，她们都在引领我不断发扬
婺剧界‘传帮带’的光荣传统。”陈美兰是
这么理解“言传身教”的。

今年 5 月，陈丽俐到上海竞“梅”的
三出折子戏，正是陈美兰的代表作——

《拷打提牢》《辕门斩子》《白蛇传·水斗、
断桥》。陈丽俐克服突发的身体不适上
台，得到了所有演职人员的鼓励。“后来
我才知道，是美兰老师一个一个发微信
给演员、化妆、服装，让她们给我加油打
气。”说到这里，陈丽俐热泪盈眶。

这个故事，还有另一面。
得知陈丽俐身体出了状况，陈美兰

心急如焚。她一边联系医院保障治疗，
一边联系团队鼓励演员，一边为演出做
了最坏的打算：安排学生杨霞云、楼依婷
同步化妆待命，一旦陈丽俐身体撑不住，
立刻补位上场。“大家都是买了票来看我
们婺剧的，就算放弃竞‘梅’，我们也绝不
能让台下近千名观众失望。”回想那两
天，陈美兰直说压力真的太大，“演完第
二天，我就累病了。”

这就是她的“戏比天大”。
从陈美兰第一次折“梅”开始，婺剧

已有 5 人 6 次获得梅花奖。1997 年，她
的搭档、白蛇扮演者张建敏荣获第14届
梅花奖；2015 年，杨霞云夺“梅”时不过
32 岁；2021 年，34 岁的楼胜一举拿下当
年梅花奖的“榜首”；今年，38 岁的陈丽
俐夺“梅”，后三人都是陈美兰的学生，也
是青春版《白蛇传》青蛇、许仙和白蛇的
班底。

在老师的“言传身教”下，他们也早

早开始培养新一代年轻人。如今，90
后、00 后已在院团的梯队传承中崭露头
角。陈美兰的艺术生命在婺剧新生代中
不断延伸，其学生已有20余人荣获梅花
奖、中国戏剧节优秀表演奖、白玉兰奖等
全国大奖。

婺 剧 传 下 去 了，
还要走出去

为了让青年演员快速成长，陈美兰
带领他们不断编演新剧。

2012年，“陈美兰新剧目创作团队”
被浙江省委、省政府命名为浙江省重点
创新团队，陆续创排了《血路芳华》《郑义
门》《清澈的梦想》《信仰的味道》等新
剧目。

不仅教艺术，更教做人。
“平时晚上演出时间是 7 点，一般人

都会在下午5点才开始化妆，但陈老师3
点钟就会开始化妆，她常说慢工出细活，
一笔一笔慢慢地描。老师平时很随和，
但是对艺术非常严谨，对戏永远那么认
真。”

杨霞云记得，无论演出在城里还是
农村，陈美兰都一视同仁，认真对待。“从
老师那儿学到的不仅是表演的技巧，还
有对人对事的态度。要真正成为一个好
演员，必须是‘德艺双馨’。”

她们有了更为明确的目标——婺剧
传下去了，还要走出去，让全世界欣赏到
中华优秀传统文化。

今年6月13日和14日，浙江婺剧艺
术研究院携新编好戏《三打白骨精》赴韩
国进行文化交流演出，在当地掀起了一
阵“中国戏曲热”。

这是浙婺 2023 年新创排的剧目。
舞台上，演员们身着精美绝伦的戏服，凭
借扎实功底，将《三打白骨精》中跌宕起
伏的情节和鲜活生动的人物形象完美
呈现。

尤其是白骨精一角，不仅在开场的
瞬息之间完成三次惊艳变脸，还巧妙融
合瞬间变装技巧，每一次变化都引得台
下观众连连惊叹；孙大圣变蜜蜂时，竟有
一架无人机模拟的蜜蜂嗡嗡飞在头顶，
将现场气氛推向高潮。

“为了让当地观众对婺剧有更深刻
的认识，我们还专程在两场演出前举办
了导赏会。”陈美兰说。

内容上也要大胆创新。以《三打白
骨精》为例，村姑一角原本唱白不多，而
婺剧改编版中，加入了旋子360度、空心
前桥、倒插虎等高难度动作，极大丰富了
舞台表现力。扮演猪八戒的演员每到一
个国家，都会学习当地语言里的俏皮话，
总能引发全场笑声。

根扎在农村，枝遍布全国，花开满世
界。一个地方剧团，演出足迹遍布69个
国家和地区，累计吸引观众 500 多万人
次 —— 这 是 浙 婺 交 出 的 文 化 出 海 成
绩单。

明年，浙婺即将迎来成立 70 周年，
陈美兰还有更多期待。她说：“今后，我
们还会带着更多精彩剧目，奔赴世界各
地，让世界聆听中国戏曲之声。”

登台 让台 后台
——表演艺术家陈美兰的婺剧人生

■ 陆遥

一见面，家人王晓平先“吐槽”：
“美兰晚上忙演出，睡得晚。我们家
保留固定电话是给她‘叫早’用的，我
上班早，我打过去响三声，她在微信
上回我个‘ok’，我就放心了：今天不
会迟到。”

一连几件，都是陈美兰“犯迷
糊”的小事：到了小区门口找不
到回家的路，错帮别人付了机
票钱，叫错领导名字⋯⋯

但是采访过程中，她处
处劳心：天气热，矿泉水有
没有给我们，窗帘要不要拉
上点。每次说到戏，她更

是一丝不苟，不容一点
差错，眼睛闪闪发光。

的确，陈美兰身上有
好多矛盾点。

她是个听话、
温和的人，却

在选择婺
剧的时候瞒着家里叛逆了一次。

她活得像个“古人”：不用支
付宝，日常都带着现金；记性

不好，就买了很多信纸和
笔，每天记录备忘⋯⋯这
样传统，却又在剧目创新

上与时俱进。
在农村，她有两次严重的受伤：一

次被对手戏演员的道具误砍到眼睛，
鲜血直流；一次从台阶上踏空，造成骨
裂，但是她都坚持着演完了再去医
院。但在学生受伤或身体出状况时，
第一个找到身为浙江婺剧艺术研究院
院长的王晓平协调：给她放假休息！

我问她：为什么呢？
她也“迷糊”：就是啊，为什么呢？
包括那个广为人知，而我却最好

奇的问题：在艺术巅峰时让台给 20 岁
的年轻人，为什么呢？自己演几年再
让也不迟啊？

她说：那时候我还不会说。自己
那么年轻就拿这么多荣誉，就觉得不
能耽误，不能耽误人，更不能耽误婺
剧。

我想，艺术家总是有点个性在身
上。陈美兰的心思，完完全全给了婺
剧。“戏比天大”，确实是她最真实的
写照。

无怪乎她的老师葛素云会将“当
之无愧的领军人物”这样重的头衔，
冠在她头上；更无怪乎，在这样的“领
军”之下，婺剧从出去要先介绍“婺”
字怎么写，走到今天“刚下春晚、又上
村晚”，主角和龙套个个身怀绝技，艺
术之花香飘海内外。

陈美兰的“迷糊”
记者手记

陈美兰（前中）主演《宫锦袍》工作照。 浙婺供图

《白蛇传》
已传承到楼胜、
杨霞云、陈丽俐
一代演员（从左
到右），目前三
人 均 获 梅 花
奖。 浙婺供图

一个剧种的发展，要靠一代又一代人的
不断努力。我们要甘为人梯，为后起之秀的
脱颖而出创造条件。 ——陈美兰

一个剧种的发展，要靠一代又一代人的
不断努力。我们要甘为人梯，为后起之秀的
脱颖而出创造条件。 ——陈美兰

陈美兰，1964年出生，浙江东阳人，国家级非物质文化遗产项目（婺剧）
代表性传承人，以其卓越的表演技艺和深厚的艺术造诣，在婺剧界乃至全国
戏剧界享有盛誉。

从艺 40多年来，她不仅塑造了一系列令人难忘的艺术形象，更在婺剧
的传承与发展中发挥了举足轻重的作用。

人物名片人物名片

陈美兰（右二）指导学生排练。 浙婺供图


