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编者按：粉丝文化已成为当代社会不可忽视的现象。如何在珍视粉丝热情与创造力的同时，遏制饭圈乱象，有效治理扰乱公共秩序和舆论生态等问题？本期《文艺评论》邀
请三位专家，从粉丝文化的历史源流谈起，从社会、文化等维度剖析粉丝现象的复杂性，共同探讨健康、理性粉丝文化生态的建设路径，为构建多方协同的治理格局提供思考。
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争鸣

■ 胡一峰

粉丝，源于英文 fans，大意是偶像的
崇拜者。在当代中国语境中谈论“粉
丝”，一般会追溯到湖南卫视 2005 年举
办的《超级女声》。从那时起，粉丝作为
一种文化现象越来越频繁地出现在公众
视野中。粉丝的崛起给文娱业注入新动
能，但也带来负面影响，诸如互撕谩骂、
拉踩引战、造谣攻击等错误行为伤害网
络舆论和文化生态，一些粉丝的出格行
为从网络虚拟空间溢出至现实公共空
间，在机场等公共交通枢纽聚集、追逐、
拍摄等，更是扰乱公共秩序，引发安全隐
患。这些现象促使人们深刻反思粉丝现
象，探索粉丝治理格局构建之道。

“粉丝”古已有之，因
网愈兴

实际上，“粉丝”古已有之，中外皆
然。魏晋时期有位著名的美男子潘安，

《语林》记载：“安仁至美，每行，老妪以果
掷之满车。”脑补一下这个场面，和如今
网络的打赏颇有几分相似。汤显祖写出

《牡丹亭》后赢得大批女粉丝，不少女子
表示非他不嫁，也很有如今女粉丝在偶
像演出现场大喊“老公”的劲头。《酉阳杂
俎》还记载，有位叫葛清的人，十分崇拜
白居易，竟在自己脖颈之下纹满了白居
易的诗歌。此种行为，恐怕今天的粉丝
见了也自愧不如。就在互联网兴起前
夜，与港台流行文化相伴而起的追星族，
勾勒了 20 世纪八九十年代的粉丝景
观。1993 央视播出的小品《追星族》对
此作了生动反映。在西方，正如粉丝研
究者亨利·詹金斯指出的，从历史上看，
科幻粉丝圈可以上溯到雨果·根斯巴克
的《惊异故事》的信件专栏，这是一个粉
丝之间以及粉丝与作者之间相互交流、
讨论已出版故事的公共平台。正是作
者、编辑和粉丝之间的丰富互动使得科
幻小说在 20 世纪三四十年代成为一种
极独特的文类。到 1939 年，这个粉丝圈
发展到极大规模，他们第一次举办了世
界性的科幻大会。至于我们的近邻日
本、韩国，不仅粉丝文化异常发达，而且
对我国产生了重要影响。

自从有了互联网，粉丝现象出现了
新变化。没有互联网的时代，粉丝间的
联系、沟通和交流必须依赖演唱会、兴趣
小组、俱乐部等现实空间和行为，不论广
度、深度或是复杂性，都相对较弱。互联
网出现并日益介入文化生活后，作为便
捷的传播方式，它帮助粉丝更加方便、快
速地获得和交流偶像的信息；作为匿名
的交流平台，它使粉丝更加畅快地发泄
情绪；作为牢固的社群纽带，它又促使粉
丝抱团取暖，以各种方式“组织起来”。
近年来，不但影视音乐等领域粉丝现象
经久不衰，戏曲等相对“高冷”传统艺术
领域也出现了粉丝的踪迹。借助于网络
传播之力，一些戏曲演员实力圈粉，演出
一票难求，让古老的艺术释放了新的活

力。需要关注的是，在这个过程中，粉丝
文化的经济效应日益凸显，把本属于文
化和情感活动的粉丝行为绑上了流量造
星和资本逐利的战车。fans 一词本就包
含狂热之意，从上述前互联网时代“粉
丝”现象可以看出，非理性几乎是不同时
期“粉丝”的共同底色。而当粉丝在互联
网条件下被明星流量所捕获，受无良资
本之挟持，往往成为“造星”逐利的棋子、
被诱导非理性消费的“韭菜”，当“为爱发
电”的粉丝演变为“为利发狂”的饭圈，原
本的趣缘组织就有可能变成畸形产业链
的遮羞布。

正确看待粉丝现象
的文化性、网络性和人性

把握粉丝现象的特性，是构建治理
格局的前提和基础。在当下的中国语境
中思考和评论粉丝现象，首先不能脱离
其文化性。作为一种文化现象，粉丝的
出现在一定程度上是文化繁荣的表征，

“粉丝指数”可以纳入某个类型或地区的
文化发展质量指标。具体到文学艺术领
域，粉丝多少固然不能和作品质量和创
作表演者的艺术水平直接划等号，但不
能否认，粉丝的存在客观上为作品传播、
艺人成长提供了基础和条件，而这一切
又是文艺持续健康发展的必要条件。粉
丝还意味着文艺欣赏和消费的新方式。
研究表明，以粉丝的身份和方式欣赏或
消费文艺的过程，往往伴随着文化再创
造的过程。粉丝面对文艺作品及其创作
者、表演者时，常比一般观众付出更多心
理成本。对于粉丝而言，观看自己偶像
出演的电影电视或舞台剧，并不是被动
地接受，而是主动地参与，并不是文艺欣
赏的终点，而是文化创造的起点。他们
更加关注文艺现象或活动的细节，致力
于解读和发掘更多可能性，并将这种可
能性与自身的文化需求更主观地链接起
来，从而创造出别有趣味的新文本。这
样的文本既作为原作品的衍生品而存
在，同时又包含了孕育自粉丝群体及其
文化活动的共同兴趣和集体幻想。正是
在这个意义上，不妨把粉丝视为一个横
跨在文化接受侧和供给侧的群体，他们
兼具文化消费者和生产者的身份，其文
化欣赏或消费活动理应视为独特的文化
生产和审美实践，只要引导得当，就能对
文化建设产生积极作用。

其次，不能脱离粉丝现象的网络
性。如前所述，把当下的粉丝现象与其
此前形态区别开来的最重要因素就是互
联网。2024 年是我国全功能接入国际
互联网 30 周年。2025 年 1 月发布的第
55 次《中国互联网络发展状况统计报
告》显示，三十年间，中国互联网实现了
从无到有、从小到大、从大到强的跨越式
发展，网民规模从1997年的62万人增长
至 2024 年的 11.08 亿人，互联网普及率
升至 78.6%。网络文艺在规模和质量上
的进展则使其成为当代中国人当之无愧
的精神家园。技术领先的互联网基础设

施、规模庞大的网民群体，尤其是蓬勃发
展、新貌迭出的网络文艺，都提供了粉丝
生长的养分和土壤。多样细分的网络社
交平台则在推动粉丝类型细分的同时提
升着粉丝群体内部的黏性。微博的超
话、抖音的粉丝团、豆瓣的小组等，都为
粉丝个体“找到组织”“融入集体”提供了
丰富载体。在这些专属的社群中，粉丝
获得了“自己人”的亲近感，不论个体情
绪释放和集体认同磨合，都具有了更便
利的心理基础和沟通条件。与此同时，
网络的放大镜效应也更明显地表现出
来。近年来广受关注或诟病的圈层固
化、自娱自乐、盲目排他、戾气泛滥等粉
丝负面效应，大都与粉丝现象的网络性
密切相关。

最后，也是最重要的是不能忘记粉丝
现象里的人性。成为粉丝，本质上是完成
了一次情感投射。偶像总是被粉丝赋予
各种美好品质和形象，成为他们理想自我
的象征。作为理性的个体，粉丝未必不知
道自己的爱豆并非十全十美，但作为情感
的投射，粉丝满足于通过表达对偶像的喜
爱甚至崇拜，把自己内心的想法和期望转
移到外部对象。而这样的心理需求，说到
底，是根植于人性深处的。又有谁不希望
自己变得更加美好、更有力量呢？如果现
实中难以做到，给自己找个“替身”过过
瘾，不也是一种心理补偿吗？这大概也是
文娱、体育等聚光灯下的领域更容易出现
粉丝现象的深层原因。实际上，只有承认
粉丝的根基在人性本身，才能把粉丝真正
看作一种客观存在的社会现象，也才能以
长时段的历史眼光和积极包容的理性心
态加以审视。

释 放 善 意 ，保 持 定
力，建构善治新格局

科学看待粉丝现象，引导粉丝发挥
正向作用，关键在于妥善处理粉丝和偶
像之间的关系。粉丝和偶像犹如一块硬
币的两面。厘清粉丝和偶像的相处之
道，是构建善治格局的根本所在。简言
之，面对偶像，粉丝应释放最大的善意；
面对粉丝，偶像应保持最强的定力。

《世说新语》记载：“卫玠从豫章至下
都，人久闻其名，观者如堵墙。玠先有羸
疾，体不堪劳，遂成病而死，时人谓‘看杀
卫玠’。”故事里的“观者”对卫玠投以粉
丝的热情，追逐围堵，其结果却是把自己
的偶像给“看死”了。类似例子在今天亦
有复现，一些艺人苦于粉丝之扰，利用各
种渠道发声，恳请粉丝不要干扰其私人
生活，不要挑拨其与同行同事的关系。
这充分说明，粉丝对偶像的“爱”如果脱
离了“善意”的轨道，就会走向反面，形成

“爱”之愈深、伤之愈烈的后果，所谓的
“爱”也会变成失去理智的占有欲。做一
名合格的粉丝，内心应充满善意。对于
文艺领域的粉丝而言，对偶像的爱，应以
对艺术的欣赏为基础，真诚欣赏偶像的
艺术才华，为其取得的每一点成就由衷
鼓掌。优秀的粉丝，应当成为偶像艺术

和人生道路的加油站而不是收费站，更
不能当绊脚石。做到这一点并不容易，
要求粉丝具有一定的文化修养和审美水
平，即做一个有文化的粉丝。粉丝对偶
像的善意，不能仅靠对偶像颜值的迷恋，
更不能来自于对偶像私生活的兴趣，而
是源自对偶像所承载的艺术的深度理
解。只有爱偶像更爱艺术，把成为粉丝
的过程变成认识和理解文艺的审美内涵
的过程，把对偶像的关注变成对艺术的
关注，才能真正理解偶像，才能把“爱”变
成推动偶像成长和艺术繁荣的善举。

作为偶像，面对粉丝狂热的呼喊、高
举的灯牌，应保持充沛的定力。而这份
定力既来自于对粉丝现象的清醒认知，
来自于对隐藏在粉丝之后的饭圈隐患和
无良资本的自觉抵制，更来自于对艺术
初心的执着和审美理想的追求。需要指
出的是，保持定力并非拒粉丝于千里之
外。从历史上看，大艺术家往往有粉丝
群伴随左右。当年，梅兰芳先生周围的
粉丝便被称为“梅党”，其中既有一般戏
迷观众，更有被称为“梅党中坚”或“梅党
健将”者，他们为梅兰芳量身打造新戏，
撰写评论推介文章，处理演出和生活中
的问题，纾解梅兰芳遭遇的舆论危机，为
梅兰芳成为艺术大师立下了汗马功劳。
对此，20 世纪三十年代的报刊上便有公
论：“民初梅浣华方露头角，实力捧场集
团，有梅党之称，若冯幼伟、李释戡、黄秋
岳、齐如山诸先生皆为主力份子，聊公先
生亦其中健将焉!或谓梅之成功，实梅党
同仁之功，当无疑问。”时至今日，艺术创
作和艺术家成长环境都发生了天翻地覆
的变化，但观众对于艺术及艺术家的重
要性不但没有减弱反而因为网络社会的
来临而更显重要。今天的偶像更应认清
形势，坚持德艺兼修，肩负文化责任，潜
心艺术创作，以自身艺术才华和创造实
绩吸引凝聚粉丝，和有较高文化艺术水
准的粉丝建立亦师亦友的互动关系，让
自己的粉丝群更加纯粹，让艺术创作的
环境更加清朗。

粉丝现象是复杂的文化现象，其治理
工作亦是长期的系统工程。承担治理责
任的主体既包括党政有关部门、行业组
织，也包括机构企业、网络平台和新闻媒
体。2021年6月“清朗·‘饭圈’乱象整治”
专项行动以来，“饭圈”乱象得到遏制，粉
丝文化健康发展迈出新步伐。着眼于构
建善治新格局，要求进一步发挥党政部门
主管统筹作用，推动文化领域行业组织强
化行业教育、行业自律和行业服务，强化
与文化领域中介组织以及网络平台的沟
通协调。同时，充分发挥文艺研究和评论
的力量，主动引入传播学、社会学、政治
学、心理学等学科工具，把粉丝现象纳入
关注视野并对其作出科学评价，在深化规
律性认识的基础上，构建当代中国的粉丝
研究话语体系，使文艺评论真正在粉丝现
象中发挥褒优贬劣、激浊扬清、提高审美、
弘扬新风的作用，引导推动粉丝成为促进
文化繁荣的正向力量。

（作者系中国文联理论研究室副主任）

粉丝勿“上头”偶像别“塌房”粉丝勿“上头”偶像别“塌房”

■ 郑焕钊

近年戏剧与戏曲艺术“破圈”进程
中，饭圈文化侵入成为显著现象。部分
粉丝行为逐渐滑向极端化。这种情感
绑架取代理性、流量取代艺术的倾向，
正消解戏剧审美空间，令业内人士警惕
甚至排斥。但必须看到，在注意力分散
的媒介环境中，传统艺术的传播与存续
依赖核心观众群体。戏迷、票友及新一
代粉丝以不同方式参与艺术共建。不
应将粉丝群体排除，而需区分理性审美
导向的粉丝文化与狂热排他的饭圈文
化，在明确边界下探索正向引导机制，
使其成为推动戏剧发展的建设性力量。

经典粉丝理论强调“粉丝”作为自
下而上的文化实践者的角色，赋予其
能动性和创造性。粉丝通过再创作建
构“参与式文化”，与偶像或原作形成
批判性和再创造的开放互动，具有积
极的意义。实际上，传统戏曲、话剧、
评弹等传统艺术中的“票友”，就是传
统艺术的粉丝。他们通过购买门票、
跟演、唱段模仿、社交媒体评论甚至自
发组织线下观摩团等方式，有效扩展
了艺术传播的路径，并影响了演出创
作的反馈链条。

互联网赋权“票友”以更加能动的方
式助推戏剧文化的“出圈”和传播。部分
青年演员与粉丝的互动清晰呈现了一种
理性、审美的粉丝关系。粉丝不只是为
偶像应援的“数据劳动者”，更是传统戏
曲的“再传播者”与“再诠释者”。他们主
动学习越剧知识、剪辑经典唱段、整理剧
评资料，既提升了自身的文化品位，也助

推了戏剧的代际传承。从这个角度看，
粉丝文化对传统戏剧、戏曲文化的传播
和再生产具有积极的作用。他们既是文
化传承的“民间中介”，又是戏曲艺术审
美的大众“共建者”，以自身的实践让更
多人发现传统艺术的魅力。因此，当下
推动传统戏剧复兴，除了制度扶持与产
业转型，更需凝聚一批稳定、有认知深度
的观演粉丝共同体。

这种“戏迷文化”与当下日益激
进、排他的“饭圈文化”形成了鲜明对
照。“饭圈文化”虽源于粉丝文化，却在
平台机制与商业操作中逐渐异化。“控
评”“打榜”“刷量”等行为将文化参与异
化为数据竞争，而“唯粉”“站姐”“引战”
等行为则将粉丝关系固化为排他性群
体认同。这种趋向不仅造成文化环境
的碎片化，也反向消解了粉丝文化原
有的创造性。部分粉丝可能将审美
判断让位于人设崇拜，进而演化为对
艺术本体的干扰。实际上，我们需要
警惕和反对的正是这种饭圈文化。

因此，与其视粉丝文化为洪水猛兽，
不如辨析其与饭圈文化的差异。真正意
义上的粉丝文化应是一种基于爱好、理
解与批判的文化实践。如何“因势利
导”地引导粉丝文化朝向作为数字时代

“文化参与者”的建设性方向发展，是我
们共同面对的课题。我们既要倡导理
性追星、审美优先的评价体系，也要鼓
励深度讨论、跨圈对话的文化氛围。在
这样的文化生态中，戏剧乃至更广义的
大众文化，才能获得更持久、更深远的
发展动力。

（作者系暨南大学文学院副教授）

让粉丝成为数字时代“文化参与者”

■ 王旭烽

每当新书出版，袁敏总会寄我，
扉页上写“旭烽老友惠存”，字迹英
姿 飒 爽 ，每 次 读 罢 我 都 会 想 ：真 奇
怪，我在高校已经教了近二十年书，
一 篇 关 于 教 育 的 文 学 作 品 也 未 写
过，而袁敏当文学编辑和作家大半
辈子，一天专业老师也未当过，为什
么她会这样一部一部地写出同时代
的有关青少年教育的作品呢？在我
的 排 序 中 ，哪 怕 继 续 写 她 发 表 于
2015 年的关于她母亲为原型的纪实
作品《三小姐的抗战》，也应该比写
青 少 年 教 育 作 品 要 更 靠 前 些 。 因
为，有些题材是别人和她共同拥有
的，有的则只能属于作家本人。

我仍然在期待着袁敏回到自己
的文学处女地。然后是 2024 年 8 月，
袁敏创作的长篇报告文学《月光妈
妈》在江西教育出版社正式出版了。
她以亲历者和见证者的视角，讲述了
月光妈妈及其爱心助学团队连续多
年无私奉献教育帮扶事业，诠释了

“师者如光，微以致远”的人生大义。
主流媒体报道赞美作者敏锐捕捉创
作主题、用超人的耐力持续追踪原型
人物、用质朴感人的语言准确表达，
创作出的一部具有深厚的文学价值
和社会学意义的报告文学。

《月 光 妈 妈》作 为 一 部 反 映 当
代 东 部 有 为 人 士 助 学 西 部 贫 困 儿
童善举的叙事作品，其真正令人深
省之处，在于无论作者及她描述的
主体，传递的是家国中人与人的纯
粹互爱，是一种“人类命运共同体”
的意识担当。

作品体现了作者与被书写者的
全部共情，资助者与被资助者的命
运故事，偏远高原与沿海都市的现
实距离⋯⋯凡此种种虽得以充分描
写，但不携带任何裹挟其中的私心
杂念：没有一种下意识地以上示下
的高低对比，没有那种因怜恤他人
而自我感动的傲娇，更没有一种以
他人弱势来衬托自己强大的丛林势
利，落在人类命运体上的共情互爱，
通过本书，成就质朴而不自知的叙
述主体，反映了作者的初心，是相当
难得的价值维度。

我们知道，无论创作主体选择的
内容主题如何应时，如何踩在点上，
也无论从故事到叙事、抒情乃至修辞
如何讲究，报告文学的信息性、纪实
性、真实性，都应该是最本体的。《月
光妈妈》以饱满踏实的内容为王，令
人敬佩地在这方面呈现出了只有报
告文学才具备的审美质感。作为年
近七十的女性作家七上青藏高原，其
中的辛苦劳累无需细言，然采访的到
位和细致，终究换来非虚构文体扎实
饱满的厚重，具备了情节和细节、人
物和故事的独特，那种非虚构的现实
生活的魔幻，往往是虚构作品中不能
自圆其说的。只要拿出那位没有双
臂小女孩的命运史举例，便可艳压群
芳。《月光妈妈》中这样的少儿和主
角，故事很多，充分传递出本书所具
备的饱满完成度。

这部作品中的人们，包括月光
妈妈、月光爸爸，在漫长的近二十年
的资助活动中，建立了一支数百人
的民间志愿者队伍，口口相传，没什
么专门组织，也从不在媒体上宣传，
没有大老板，多是身边知根知底的
朋友，城市的平民、布衣，职员、个体
经营者。《月光妈妈》写了他们中的
不少人，但也只是冰山一角。令人
遗憾的是我和他们走得那么近，却
没有成为他们当中的一员。

因此，我想解剖自己为什么在
解 读《月 光 妈 妈》时 ，第 一 印 象 并
非 赞 美 而 是 冲 击 ，是 我 对 叙 述 者
和 被 叙 述 者 的 震 惊 —— 因 为 所 有

这 些 主 角 们 ，几 乎 都 是 我 的 发 小 、
亲 密 的 朋 友 ，数 十 年 来 ，我 自 以 为
很 深 地 参 与 着 他 们 的 生 活 和 事
业 ，从 来 没 有 和 他 们 阻 绝 过 消
息 。 而《月 光 妈 妈》突 然 使 我 意 识
到 ，这 些 非 凡 品 质 的 人 们 ，我 真 的
了解他们吗？

其实，袁敏曾经去过川藏高原
之事，我是知道的，但我并不清楚她
竟然跟踪月光妈妈十四年，去过七
次，我也知道她和月光妈妈高颖有
很好的关系，我和高颖及她的先生
作 家 袁 明 华 的 好 友 关 系 也 非 常 悠
久，从夫妻俩最早建立“耕读缘”青
少年培训开始，我就蜻蜓点水般地
介入其中了。月光妈妈夫妻参与建
立的“橄榄树”学校，曾经名冠大江
南北，袁敏曾经跟我不止一次地赞
美 过 ，还 陪 着 我 去 参 观 他 们 的 学
校。我知道他们创业的艰辛，他们
教育理想的伟大，和不甘苟且于现
实的步履维艰，却从来没有像袁敏
那样陪伴着他们一起经历，参与建
设。而且我从来也不知道他们竟然
在那么艰难的情况下，还为千山万
水之外的川藏少年无偿捐资捐力，
就连疫情期间，他们非常困难时也
没有中断，他们从哪里来的能量一
直坚持呢？

这是我一直在寻觅的答案：为
什么？因为共情吗？这种共情的初
心和能力究竟从何处而来？我们或
许可以说，这是因为人类与生俱来
的悲悯，但悲悯总是会带着一种自
上而下的上帝的视角；或者还是缘
于人类的理性判断，强者必然倾向
于弱者自然法则？寻找答案，不仅
是为了解读中国现代化进程中，东
部发达地区有这样一群人为何自发
地对西部地区教育发展的支持，也
是为了解读袁敏为什么会多年来一
直深耕于青少年教育领域。

由是开始琢磨“月光”。月光妈
妈是藏族少年们对杭州高颖的爱称，
被袁敏用来做了书名。这使人联想
起“月印万川”的禅语：“一月普现一
切水，一切水月一月摄”。就像江河
湖海都能倒映月光，而江河湖海上的
月光都源于天上唯一的月亮。

一切水就是芸芸众生，一月则
是禅性。南宋大理学家朱熹便得道
而言：宇宙间有那么个大道理，它在
天地万物未成之前就已经存在了。
而天地万物禀气而生时，同时也禀
赋了这个理，天理就相当于天上的
月 亮 。 江 河 湖 海 ，就 是 万 事 万 物 。
月映万川，就是万物禀赋了天理。

天理是什么呢？春秋末期，孔
子的儒家学说提出了“仁者爱人”；
而亚圣孟子则提出“人性本善”论，
并以为“恻隐之心人皆有之”。慈善
义举之事，正是建立在仁爱恻隐之
心的性善论之上的。数千年来关于
人性善恶的争论直至今天，尚未有
定论。而在《月光妈妈》这部滚烫的
现实主义土壤中正在发生的真实故
事，则给了我们一个新的揭示人性
的角度。

如果说天理就是光，那么，同一
阶层或同一精神气质的人们，往往
就能够接收到同频道的光，于是“同
声相应，同气相求”成为一种可能。
他 们 之 所 以 能 够 实 现 一 种 双 向 奔
赴，乃是因为身在东部的人们感受
到的西部少年们的艰辛，正是他们
人在东部同样也在经历着的艰辛。
同样的程度，同样的无奈，同样的渴
求，他们在西部少年的目光中完全
对上了。恰恰是《月光妈妈》告诉我
们，无论东部的志愿者们，西部的失
学少年，他们都是求者，也都是被求
者。真正的慈善，是一种相互的拯
救，所谓命运共同体，正是建立在这
样的相互拯救关系之上的。

而无论月光妈妈，月光爸爸，月
光爷爷⋯⋯包括写月光的袁敏，他
们同时都在经历着这个时代所有的
普通平民正在经历着的甜酸苦辣。
所以自己在精神与物质相对匮乏、
甚至压力山大之际，他们才能实现
那种量子纠缠式的行动，分别时，他
们一定会为千山万水之外的高原儿
童们牵肠挂肚；而当他们来到高原
彼此拥抱时，他们会被对方热切的
目光点化。光点亮了他们，他们开
始恢复元气，孩子们看到希望。

前 不 久 我 问 过 一 次 袁 敏 在 何
处，她说她回到父亲当年抗日打游
击的浙东，深入采访去了。我已然
明白，其实她一直在一条文学之路
上跋涉，就如无论是《命运》，还是

《致爱丽丝》，终究都是贝多芬的作
品。而无论山高月小，还是月涌大
江，都是月印万川。

（作者系浙江农林大学教授、茅
盾文学奖得主）

月印万川
——读袁敏的《月光妈妈》

月印万川
——读袁敏的《月光妈妈》

编者按：《月光妈妈》是袁敏追踪
采访14年，数次深入藏地寻访典型人
物，倾力创作的一部长篇报告文学。

袁敏，作家、资深出版人，毕业于
北京大学中文系，创作发表小说、散
文、报告文学等多体裁作品数百万
字。近年来，关注教育话题，先后出版
有《蒜头的世界》《燃灯者》《巴大叔和
他的孩子们》等，其对中国教育的思考
和见地，给人以深刻的启迪。

在《月光妈妈》一书中，她以一
位亲历者和见证者的视角，用自然
质朴的语言，讲述了月光妈妈及其
爱心助学团队连续多年无私奉献教
育帮扶事业，用微光照亮藏地少年
成长之路，通过教育阻断贫困代际
传递的感人故事，生动诠释了“师者
如光，微以致远”的人生大义。

《月光妈妈》入选 2023 年中国作
家协会重点作品扶持项目、2024 年
11 月“中国好书”推荐书目等。

■ 夏强

戏迷始终是推动戏曲传承发展的重
要力量——从街头巷尾的票友清唱，到
专业院团的观众互动，从口耳相传的经
典剧目赏析，到代际传递的艺术熏陶，一
代又一代戏迷以对戏曲艺术的关爱、对
文化根脉的认同，不断为戏曲注入鲜活
生命力，成为戏曲文化生态中不可或缺
的“土壤”和“养分”。

然而进入互联网、自媒体时代，中国
戏曲的文化生态却迎来一场不容忽视的

“异化”危机：部分戏迷不再关注《霸王别
姬》里“剑舞”的力度与留白，而是执着于
演员直播的礼物数；不再在意《牡丹亭》中

“游园”的诗意如何传递，却热衷于为偶像
演员拉踩对骂、控评刷榜，“冲票房”“刷热
搜”；他们不再聚焦于戏曲艺术：唱念做打
的程式之美，文戏武戏的文化积淀，经典
剧目的精神内核，而是在有形无形的各种
各样的狂热中，将承载中华文明厚度的戏
曲艺术异化为满足他们个人情感宣泄的
私人领地，把需要静心品味的艺术欣赏异
化为流量至上的娱乐消费，从而形成一个
新的毒瘤“饭圈里的戏迷”。

当前戏迷的饭圈文化正在不断消弭
中国戏曲应有的美学深度，让不少观众、
特别是年轻观众因误读而远离真正的戏
曲艺术。首先，它消解了戏曲艺术的严
肃性：当观众只记得演员的“萌点”而非

“绝活”，只讨论“CP”而非“程式”，将戏
曲作为“综合艺术”的丰富性抽离，沦为
流量消费的注脚；其次，它制造了戏曲审
美的观众断层：年轻戏迷能背出个别偶
像的所有社交动态，却分不清不同剧种

与流派的区别，更遑论理解“剧本创作、舞
台表演、观众欣赏”三者合一的审美意
境。长此下去，中国戏曲将沦落为“饭圈
文化”“粉丝经济”的附庸，失去与时代、与
人民对话的能力。

当前中国戏曲正在急切地寻找从高
原到高峰的“破圈”之路。而如何让这一
批戏迷从“狂热”走向“理性”，构建健康的
戏曲生态也是需要“破圈”的重要一环。
我们要重建观众与戏曲艺术的正常文化
联结，重建“文化共情”的桥梁。

首先，戏曲界应加强艺术普及工作，
通过讲座、导赏等形式提升观众的鉴赏能
力。其次，各级各类媒体、宣传机构应承
担起引导责任，减少对明星八卦的炒作，
多传播戏曲知识与艺术价值。再者，广大
戏迷自身也应树立正确的艺术观，要明白
真正的欣赏在于理解作品的精神内核而
非盲目追捧表演者。“戏比天大”，这句话
道出了戏曲艺术的本质——它属于所有
懂得欣赏的观众，而非少数狂热的粉丝。

“饭圈里的戏迷”要想真正“破圈”，
归根结底还是要尊重戏曲艺术的本真：
当我们不再用流量衡量戏曲的价值，而
是用文化理解它的重量；当我们不再把
演员当作“偶像”，而是视其为文化的传
承者。戏曲艺术需要热情的观众，更需
要理性的知音。

做一个敢于“破圈”的戏迷，不仅是对
戏曲艺术的尊重，更是对戏迷个人自我精
神世界的丰富与提升。中国戏曲艺术终
将在敢于破圈的真诚守护与智慧创新中，
绽放出更加动人的新芽。

（作者系一级编剧、杭州市文艺评论
家协会秘书长）

戏曲文化生态要警惕“异化”危机


