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◎ 特邀专家 杨京艳

高考，是人生长卷浓墨重彩的起笔处，更是构建未来职业发展图谱的战略支点。

当千万学子以笔为楫，穿越这场关乎未来的智力远征时，他们实质上是在多维坐标系

中精准锚定人生轨迹——既要丈量个体价值的深度光谱，也要勾勒职业发展的时空

经纬，更需洞察社会演进的潮汐方向。时代奔涌向前，高考志愿填报早已超越简单的

分数匹配，成为一场需要全局视野与前瞻智慧的复杂决策。本文将从政策变化、生涯

规划、平台资源三个关键维度切入，以动态思维为引领，助力考生与家长谋划好高考

志愿填报。

聚焦政策变化

当前，国家产业升级与科技革命正以前所未有的速度重塑人才需求版图，高校专

业布局亦随之加速迭代，积极与战略性新兴产业、未来产业接轨。这种“动态适配”深

刻影响着考生的赛道选择。以浙江旅游职业学院为例，2025 年新增中西面点工艺（中

外合作办学）、大数据技术、网络营销与直播电商三大专业，既契合数字经济与消费升

级的浪潮，也为考生开辟了差异化的成长赛道。建议考生关注产业风口，如人工智

能、绿色经济、新零售等领域，优先选择课程体系与行业实践深度绑定的专业；善用动

态数据，考生需建立敏锐的政策雷达和数据思维，可以通过分析目标专业近三年的录

取位次波动、招生计划调整及就业率变化，科学预判竞争趋势，避免因信息滞后陷入

被动。

聚焦生涯规划

志愿填报绝非孤立节点，而是贯穿个人职业发展全周期的关键战略布局。考生

需摒弃“分数导向”或“盲目追热”的短视思维，建立生涯规划前置的系统观念，深刻

理解“我是谁”“我想成为谁”“时代需要谁”的内在统一。为此，可通过三步法实现科

学决策：第一步，借助舒伯职业价值观量表、霍兰德职业兴趣测试等专业工具，深度

解构个人的兴趣图谱、能力矩阵与价值取向，建立精准的自我认知坐标系；第二步，

立足时代发展趋势，寻找个人特质与产业需求的黄金交叉点，优先选择兼具兴趣契

合度与市场潜力的专业赛道，例如，若你兼具社会型的热情与企业型的魄力，且对消

费市场敏感，那么“网络营销与直播电商”这类融合营销学、心理学、传播学、供应链

管理的新兴复合型专业，既能满足你与人连接、创造影响的渴望，又能依托蓬勃发展

的数字经济释放巨大职业价值；第三步，以动态发展视角评估专业的延展性与成长

性，在知识爆炸、职业形态快速演变的今天，专业的“可迁移能力”培养与未来延展性

至关重要，可以聚焦具备跨界融合属性的学科，构建适应未来职业形态变化的弹性

发展路径。

聚焦平台资源

优质高校不仅是知识的殿堂，更是汇聚机遇、加速成长的“资源引力场”与“发

展生态圈”。院校所拥有的“硬核资源”，往往成为学生脱颖而出的关键助推器。

考生可重点评估院校是否具备以下三类“硬核资源”：一是产教融合链路：如校企

合作质量与数量、“双导师制”培养模式，助力学生实现学习与就业无缝衔接；二是

国际化视野：了解学校中外合作项目的师资背景、国际学分互认机制及海外升学

通道；三是创新孵化支持：包括创业大赛扶持、专利孵化基金及校友资源网络。建

议考生通过学校官网、官方公众号、招生信息网等渠道，多维验证院校资源的“含

金量”。

高考志愿填报，是一场立足当下、放眼未来的战略谋划。它要求我们以动态的眼

光审视政策风向，确保航向不偏离时代主航道；以清晰的蓝图贯穿生涯脉络，让每一

份热爱与才华在适合的土壤中绽放；以敏锐的洞察借势平台资源，为梦想插上腾飞的

翅膀。在人生的这张宏阔画卷上，高考志愿正是那关键的一笔。唯有将个体特质、时

代浪潮与院校生态三者融会贯通，方能在奔涌向前的洪流中锚定方向，以理性与远见

落笔，绘就一幅波澜壮阔、充满无限可能的发展长卷。愿每一位考生都能执好这支

“动态之笔”，书写属于自己的璀璨未来！

以动态思维
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高考志愿填报是每位考生极为重要的一个环节，从某种意义上讲，其不但对考生
的学业生涯产生直接的影响，而且对今后的职业生涯也会产生极为深远的影响。高
考志愿填报是一个立体的、多维度的综合选择，笔者结合多年高校招生工作的经验和
实践，从成绩、兴趣及志向三个维度作一些分享，为考生更加科学地填报志愿作参考。

维度一
成绩定位，理性选择报考区间

考生和家长应充分考虑到实际情况，并结合历年的高校录取分数线，理性地划出
适合的报考区间，既确保有足够的录取机会，又尽可能地满足自己的学业期望，既不
过于保守，也不过于冒险。正确的做法是充分遵循“冲、稳、保”的原则来拉开志愿的
梯度，笔者建议通常可将本人位次号乘以 0.9 作为“冲”的院校的上限，将本人位次号
乘以 1.1 作为“保”的院校的下限，例如某考生位次为 15000 名，可将 13500-16500 位
次区间作为重点筛选范围。在志愿梯度分布上看，建议可按“3+3+2”或“2+3+3”志愿
结构，前 30%左右的志愿可作为冲刺型，中间 40%左右志愿可作为稳妥型，后 30%左
右志愿可设置为安全型。当然，在 80 个志愿填报过程中，还要充分考虑各招生院校及
招生计划数变化、选考科目调整等因素，如某院校某专业扩招 20%，其位次预期可适
度下调一些，反之亦然。

维度二
兴趣解码，科学认知专业特质

高考志愿填报过程中，专业的选择尤为重要，笔者认为，在专业选择过程中，
考生要从自己的兴趣和特长出发，结合毕业后的规划，做到更有侧重的选择。同
时，考生在填报志愿时，一定要仔细研读各高校的招生简章，了解专业的培养目
标、课程设置以及就业方向，确保所选专业与自身兴趣和职业规划相匹配。在选
择专业时，考生还要关注国家的产业发展方向和社会的需求变化。例如，随着科
技的飞速发展，人工智能、大数据、云计算等新兴行业正逐渐成为未来的主流趋
势，有志于走技术研发路线的考生可关注这些领域的相关专业，为将来的职业发
展打下坚实的基础。同时，考生也要了解所选专业的就业前景和薪资水平，避免
盲目跟风选择热门专业，而忽视了自己的实际情况和长远规划。考生如何更加准
确、快速地了解自己和选择专业？笔者建议：一是通过霍兰德兴趣测试、MBTI 性
格测试等职业测评工具来识别本人是属于研究型、艺术型还是社会型的人格倾
向；二是通过教育部“阳光高考”专业解读库、高校虚拟仿真实验平台等直观了解
专业学习的内容；三是逐步做筛选，列出绝对不接受的专业类别，缩小选择范围。

维度三
志向牵引，衔接职业发展趋势

高考志愿不仅是一份志愿，更是一种志向。如考生毕业后打算直接参加工作，
则需紧跟国家政策导向，选择符合时代发展趋势的专业，需了解目标专业的就业市
场，包括就业率、薪资、行业发展趋势等，通过查看相关就业报告，了解专业的前景，
以及未来的职业发展潜力。考生的志向和国家的发展战略相一致，和社会的实际需
求相契合，才能更好地实现个人价值和社会价值的统一。如果考生毕业后拟继续深
造的，则要从“专升本”或“本升硕”视角，重点考察目标专业的升学通道与转换可
能，例如选择数学类专业，既可向金融工程延伸，也可向人工智能领域拓展，以后的
选择面就会更宽；若拟“专升本”，则要评估语文和数学哪门学科更具优势，现有“专
升本”分为 8 个大类，语文+英语或数学+英语 2 套考试组合，每个专科专业都有对应
的类，不同的类考不同的考试组合，因此在选择专科专业也要充分考虑这方面的因
素。

一份优质的志愿表一定是基于兴趣、特长、志向的完美结合，在不浪费分数的情
况下作出的最好选择。只有当这三者相互契合，考生才能在大学期间保持高度的学
习热情和动力，未来也能在职业道路上走得更远，最终实现个人价值与社会价值的同
频共振。
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