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◎ 特邀专家 杨娜

七分考，三分报。高考结束，志愿填报成为考生和家长关注的焦点。面对理想与现
实、兴趣与就业、学校与专业等多重选择，如何权衡轻重、明确优先级？让我们一起探讨
如何科学合理地填报浙江省新高考志愿，帮你在人生关键时刻做出正确选择，迈向理想
未来。

选对专业：结合个人特长与专业发展

志愿填报首先要确定大学学习的专业，而选专业的核心在于“知己知彼”。考生在
选择专业时，应综合考虑个人兴趣、性格、特长以及未来发展规划，同时关注专业的就业
前景和学科水平。

一是了解自身兴趣与特长。选择专业时，既要尊重自己的兴趣爱好，也要结合性格
特点和擅长领域。例如，逻辑思维能力强的考生可以优先考虑计算机、数学类、物理学
类专业；动手能力突出的考生可关注自动化、机械设计制造及其自动化、电子信息类等
实践性学科。二是评估就业前景。专业的就业前景可以从行业发展趋势、薪资水平、就
业环境等多方面综合分析。例如，国家战略性行业、新兴产业相关专业通常具有较好的
发展潜力，传统产业相关专业则可能面临转型或淘汰的风险。三是判断专业水平。专
业的学科实力可以通过查询是否为国家级一流专业、省级一流专业或优势特色专业来
判断，还可以参考学校的学科排名、师资力量以及科研成果等信息。四是避免盲目跟
风。应优先考虑与个人职业理想和发展方向相匹配的专业，必要时可以借助成熟的测
评工具进行自我认知分析。

找准学校：匹配高考位次与目标院校

在确定专业后，选择与自身高考成绩相匹配的院校是志愿填报的关键。合理定位
院校不仅能最大化考分效益，还能帮助考生实现学业与职业发展的平衡。

一是要关注位次而非分数。考生位次是高考成绩在相应招考类别中的全省排名，
是新高考投档录取的核心依据。填报志愿时，应重点关注位次，明确自己的“天花板”和

“底线”。二是要参考往年数据。结合往年录取情况和今年的招生计划，选择一批与自
己位次相匹配的目标院校。例如，今年中国计量大学的计算机科学与技术、人工智能、
知识产权、机械设计制造及其自动化等优势专业的招生计划有所增加，与这些专业往年
投档线位次相近的考生可以重点关注。三是要评估院校综合实力。鉴别高校综合实力
可以从多个维度入手，包括是否为“双一流”院校、是否为部省共建或省重点高校，以及
学校的隶属关系、历史沿革、办学特色等。

吃透政策：掌握录取规则与招生章程

在选定专业和目标院校后，考生及家长还需主动收集并熟悉浙江省新高考录取相
关政策，明确自身所属类别的志愿设置及投档录取规则，并在规定时间内登录官方网站
进行模拟填报和正式志愿填报。

由于浙江省采取“专业+学校”志愿填报方式，且不设服从调剂选项。在填报志愿
时，仔细研读高校招生章程尤为重要。招生章程是高校录取的重要依据，其中明确了具
体专业的特殊要求。考生在填报志愿前，应提前了解目标院校的录取规则、收费标准、
就学地点、学历证书颁发院校名称及证书类型等信息，同时关注专业的体检要求、单科
成绩要求、选考科目要求及语种要求等细节，以规避因限制条件导致的退档风险，确保
志愿填报更加精准有效。

合理参考：明确填报方向并制定报考策略

在选定院校和专业的基础上，志愿填报的排序应理性选择，合理规划。根据平行志
愿的特点，建议保持适当的梯度，遵循“冲一冲、稳一稳、保一保”的原则。填报策略可以
因人而异：既可以以院校梯度为主线；也可以以专业为优先；或者院校与专业兼顾，交叉
填报，灵活调整。

考生在选择专业志愿时，应结合自身实际情况进行综合考量。对于高考成绩优
异或有继续深造意向的考生，可优先选择院校，同时兼顾专业；成绩相对一般但希望
进入更好的学校或专业的考生，可以考虑中西部地区院校或选择冷门专业尝试“冲一
冲”；而对于已经明确职业规划、希望毕业后直接就业的考生，则应以个人兴趣和就业
前景为首要依据，选择最符合职业愿景的专业。此外，考生还需关注选考科目对录取
的影响。例如，同时选考物理和化学的考生在志愿选择上具有一定优势，建议大胆尝
试。特别提醒考生，不要忽略单限物理的专业，如管理科学与工程类、工业工程类、金
融工程等。
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浙江理工大学招生与就业指导处
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◎ 特邀专家 夏青

如何选择大学专业？生涯规划助力“精准定位”

1.了解自身发展情况，做到“知己”
考生可先梳理自己的兴趣、爱好、城市喜好、就业趋向等，找到匹配自己能力特

长、价值取向和理想目标的高校和专业。每个专业要求的学科能力不同，考生可以根
据自己擅长的、喜欢的学科来选择专业，首先得能学、学的会，然后看是否符合自身发
展等，从这些角度出发，了解自身感兴趣专业的内涵、涉及的学科内容，判断该专业是
否与自己未来的发展匹配，可结合喜欢的专业做好中长期职业发展规划。

2.关注高校专业情况，做到“知彼”
不同城市的就业环境、生活成本、文化氛围各不相同，每个高校都有其独特的文

化底蕴、精神气质和办学特色，都有各自的优势专业、特色专业，如果考生已经明确了
要选择的专业，可以了解下选择的专业是不是该学校的重点专业或是特色专业。如
果考生目前专业选择未定、职业规划不是很明确或是考虑到进入高校学习后会有动
态的调整，就得提前了解高校的转专业政策及要求，宽松的转专业政策可以消除考生
报考时的诸多顾虑和担忧。以浙江理工大学为例，本科生在校期间有六次转专业机
会，前六个学期末，各专业将公布可转入计划数，学生自主申请在全校范围内转专业；
申请人数高于可转入人数时，按照面试、专业成绩排名等综合录取；转专业有两周试
读期，试读期内可自主选择回原专业学习。

3.结合社会发展需求，做到“知势”
专业选择与经济社会整体发展的趋势有关，有的专业报考很热门，就业却遇冷，

需要理性判断。社会不断变化，市场需求不断调整，考生需要多注重个人素质素养的
提升，用长远的眼光理性做好志愿填报。对于当下社会的“冷门”和“热门”专业，需要
辩证的来看，本硕博攻读的过程中冷热专业也会随着时间、社会发展而变化，热门专
业不一定一直热门，所以要有更长远、更有前瞻性的眼光去选择专业。

在专业选择上，考生要将兴趣爱好、职业规划与社会需求结合起来，选择合适的
学校、专业。

如何做好志愿填报？四项策略助你“圆梦高考”

1.锁定录取范围：位次定位法精准匹配院校。高考分数出来后，考生要知道自己
的分数及各批次录取控制分数线，对比往年各高校的录取分数线与省控线之间的差
距，进行初步的位置判断。同时这时候考生也能查到自己的位次号，参考下去年该位
次段大概可填报的高校专业范围。

2.提高命中率：三年位次数据预测高校分数线。各省教育考试院一般都会发布当
年的招生计划和往年录取分数位次等资料，结合考生成绩位次和各类别总分（或综合
分）一分一段表，认真分析近三年招生院校和专业的录取信息，对比自己的位次和各
高校往年录取位次进行填报。2025 年，绝大部分省份都采用新高考政策，新实施新高
考政策的省份录取分数情况可能变化较大，往年的录取分数仅作为一定的参考，考生
还要结合当年的选考情况、专业冷热门、考生报考心理等多方面综合考虑确定填报院
校和专业。

3.优化志愿表：梯度填报法确保“冲稳保”合理。考生选定目标高校和专业范围
后，按照“冲一冲、稳一稳、保一保”的原则，根据往年录取情况，从高到低顺序排列组
合。在平行志愿的情况下，建议采用“3∶4∶3”的配置方式，前 30%的志愿填报冲刺院
校和专业，中间 40%的志愿填报以稳妥为主，最后 30%的志愿填报用来保底。考生可
以根据高考分数、院校综合情况、兴趣爱好等因素，合理拉开志愿梯度。特别需要提
醒的是：无论多少个志愿，建议要填满，多填就是多增加录取机会。

4.填报避风险：避开退档/滑档等重大风险。（1）熟悉招生政策：考生要通过教育部
阳光高考信息平台、省教育考试院、目标高校的招生官网收集当年招生政策，特别是
各专业对考生的要求和录取原则等内容，考生的选考科目须符合拟填报院校及其专
业的选考科目要求，避免因选考科目不符而被退档。（2）熟悉招生计划：仔细查阅各省
教育考试院下发的高校招生计划。每年有部分高校都会新增一些专业，部分高校的
专业会扩招，录取分数可能会有所下降，也有可能有专业减少计划或停招，录取分数
可能会有所上涨或无法填报，因此在填报前一定要了解清楚。（3）熟悉其他招生规定：
部分高校的专业对考生的身体健康状况有要求，考生要避免填报在色觉、视力、重大
疾病等方面有要求但自身体检不符合的专业。另外有高校也会设置其他报考要求，
如外语单科限制等，考生在填报前一定要注意仔细阅读目标院校的招生章程，确保自
己符合填报专业的报考条件。

最后，祝愿考生金榜题名！欢迎报考历史悠久、特色鲜明、多学科兼具的省重点
建设高校浙江理工大学，成长为最好的自己。
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