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本报讯 （记者 叶怡霖 通讯员 孟海南
冯晴颖 王天华） 想象一下，你早上洗漱的
用水，经过几小时的净化旅程，傍晚就化
作灌溉城市公园的清水⋯⋯这样的情景在
杭州变为了现实。近日，“之江净水厂—湿
地—河网”再生水利用示范工程正式完工，
这是杭州首个再生水综合利用示范工程，就
像一个“净水循环系统”，可将生活污水变成
可再次利用的再生水，预计每年可减少引水
上千万立方米。

污水变清水，如何做到？在该工程的再
生水控制中心，记者看到了一张工程示意图：

生活污水由管网进入之江净水厂，经处理后，
排入人工湿地进行生态净化，达到再生水利
用标准，再由一条长约 6 公里的管道进入之
江地区的河网进行生态补水。

在之江净水厂，记者见证了污水的神奇
变化。两杯取自进、出水口的水样对比鲜明：
一边浑浊发黄，一边清澈见底。在净水厂内，
生活污水经由预处理、生物处理、消毒处理三
大环节九个步骤。“秘诀就在这些肉眼看不见
的微生物。”杭州水务之江污水处理有限公司
副总经理傅铁苗指着生物处理池介绍，“它们
附着在池内的生物膜上，像微型清洁工，能把

污水中的污染物‘吃掉’。”据悉，整个净水过
程只需要五个小时左右，是传统净水厂处理
时长的三分之一，经处理后的水质能达到准
Ⅲ类标准。

净水厂对面，188 亩人工湿地如同一块
巨大的“生态海绵”。随风摇曳的鸢尾、再力
花、旱伞草不仅构成美丽景观，更是天然的

“净水专家”，能进一步降解水中残留的氨、氮
等物质，让水质更加纯净。

经由两道净水关卡后的重生之水，除了
为河网“输液”保持生态平衡，还将服务于城
市“美容”工作。6 公里输水管道两侧，设置

了不少取水点和草地智能喷灌设施。6 月
起，之江地区的绿化浇灌、道路清洗等市政用
水将陆续告别自来水时代。

江南水乡为何还要在用水上“精打细
算”？杭州市林水局相关负责人介绍，这不仅
是为了保护钱塘江的水生态，更是为了实现优
水优用，“以之江地区为例，河网水动力不足，
自古以来就需要从钱塘江引水来用。现在将
再生水利用起来，每年能够减少钱塘江引水
1170万立方米；市政杂用水从自来水换成再
生水，一年大概可以节约13万立方米优质自
来水，算下来，至少可以多服务1000户家庭。”

杭州市首个再生水综合利用示范工程完工

每年少向钱塘江讨水超千万立方米
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眼下，颇具人气的医学科普正经受考
验——抖音健康最新发布的 2024 年度报告
显示，该平台医疗科普视频年度点赞量突破
30 亿次，收藏量达 19.3 亿次。与此同时，部
分账号却以科普之名行营销之实，通过制造
健康焦虑收割流量。

面对这一现象，监管部门持续加大规范
力度。继国家卫健委去年底推出“健康科普
辟谣平台”后，今年3月上海率先出台全国首
个“互联网健康科普负面行为清单”，对医疗
卫生机构及其工作人员开展健康科普明确提
出九类禁止行为。

在浙江，医学科普工作如何推进？专业
医生如何“跑赢”伪科普？近日，记者走访省
卫生健康委及多位医学科普专家。

医学科普功不可没

44.14%，这是省卫生健康委公布的2024
年我省健康素养水平数据，高于31.87%的全
国水平。成绩背后，权威医学科普的持续发
力功不可没。

“医务人员是健康科普不可替代的传播
主体。”省卫生健康委健康处处长张新卫表
示，医疗从业者兼具专业资质与临床经验，在
公众心中天然具备信任优势，更为重要的是，
医务人员能够在日常诊疗过程中，为患者量
身定制个性化的健康科普方案。

早在2020年，我省就成立了第一批浙江
省健康科普专家库，成员包含 539 名省级医
疗卫生单位的医务人员，深入实施健康知识
普及行动。2023 年，我省还建立了 24 个全
省健康科普专家库分库，共2351名成员覆盖
了省市县三级。每年，专家库成员都会组织
面向公众的电视访谈、新媒体直播、健康讲
座、义诊咨询等健康科普活动，其中 82 名专
家去年还入选了国家健康科普专家库。

“医生结合个体情况给出的建议，往往比
网络上的通用方案更有说服力。”前不久，正
在浙江省中医院肾病科复诊的刘先生，向记

者展示了写满医嘱的笔记本。主治医师根据
年龄、体重和血糖波动等情况，为患糖尿病的
他示范食物搭配、调整治疗方案，刘先生每次
都会认真记录。而这样的个性化指导正成为
浙江各级医疗机构的日常诊疗环节。

同时，专业医疗团队打造的科普内容也
通过多元渠道渗入社会生活。张新卫介绍，
利用数字技术赋能，目前，我省已建成130位
权威专家组成的“数字医生”矩阵，借助AI技
术实现科普内容智能生成与精准推送。浙里
健教平台整合文本创作、视频制作等功能，帮
助临床医生突破时间与技术限制，让山区海
岛县的居民也能享受到名医科普服务。

此外，2019年启动的健康素养进农村文
化礼堂工程，也让健康知识“飞入寻常百姓
家”，受益超 2000 万人。像在台州黄岩区宁
溪镇，卫生院医生将控盐知识编成三句半；金
华武义县把正确洗手步骤融入道情表演⋯⋯
这些遵循“一听就懂、一懂就用、一用就灵”原
则的医学科普作品，将专业医学术语转化成
生活化语言。

粉丝的肯定是动力

“医学不是冷冰冰的数据表格，而是科学
与人文交织的生命艺术。”北京大学临床医学
博士薄世宁在谈及创作《薄世宁医学通识讲
义》的初衷时，道出了医者科普的深层意义。

用自己的专业知识，帮助患者正确看待
疾病与健康的关系，避免因误解而延误治疗，
这是绝大多数医生开展科普的初衷。

“姐姐、姐夫们，有没有发现长途高铁坐
久了颈椎会难受⋯⋯”上周，在去金华义诊的
高铁上，浙江大学医学院附属邵逸夫医院骨
科医生徐文斌利用路上的碎片时间，录制科
普素材。

两年前，徐文斌因为一条颈椎操视频出
圈，如今他的抖音粉丝量已超400万，全网粉
丝量近800万。

“每条视频都是挤出时间录的。”徐文斌

向记者展示了他的创作时间表——半数以上
的视频诞生于晚上九十点手术结束后。为保
证更新频率，他坚持亲自打磨文案。“粉丝越
多，越觉得每个字都重若千钧。”他说，从一名
科普素人，到现在大家眼中的科普达人，其实
自己做科普的初心一直没改：“就是想践行

‘上医治未病’，将关口前移，让大家少生点
病。”

与徐文斌的单兵作战不同，杭州市中医
院“市中F4”则采用了团队作战的模式，由医
院宣传科“集结组队”。急诊科的柳华锋医生
与来自眼科的医生，康复科的医生、治疗师组
成跨学科团队，将中医理论与现代健身操巧
妙融合。他们创作的养生操、减重操等视频
看似轻松有趣，实则凝结着背后团队的专业
智慧。

柳华锋告诉记者，团队做的科普内容都
是各自熟悉的领域，选择的话题是医生们看
到的共性问题。接触科普后，他发现，医生参
与科普的形式其实挺多样的，现在柳华锋经
医院推荐还在杭州市医师协会组办的科普直
播节目“钱塘名医会”中担任主持人，在医院
减重训练营里教大家跳公益减重操。

信息繁杂的当下，权威医学科普如同滋
养大众的健康清泉。徐文斌的诊室里，越来
越多的患者告诉他：“徐医生，我是看您视频
来的。”柳华锋也发现急诊科病人一个明显变
化，过去腹痛患者很多自认为是胃病，特别是
老年患者。随着健康理念的普及，如今已有
患者能主动考虑心脏问题的可能性。

权威科普仍面临挑战

提及做科普给患者带来的帮助，徐文斌
和柳华锋不约而同地提到：“我们是在和伪科
普赛跑。”

“专家库建立之初，我们就确立了全流程
管理规范。”张新卫表示，健康科普必须坚持
科学导向，省里要求对开展科普的医务人员
进行单位备案管理，专家库的19家牵头单位

负责监督，严禁传播违反科研伦理的内容。
今年，省卫生健康委针对医疗卫生机构

和医务人员从事健康科普工作起草相关文
件，明确发布单位负主责，主管单位严审校，
监管部门强指导。其中特别规定，医务人员
开展科普时不得进行直播带货、商品推销及
商业站台，严禁通过诊疗活动谋取私利。

但同时，监管技术的升级还需与公众认
知提升形成合力。特别是在医学科普蓬勃发
展的当下，新型伪科普正以更隐蔽的姿态渗
透大众视野。

“像一些打着科普旗号的营销账号，先利
用老年人缺乏陪伴的心理，前几次完全不谈
产品，只讲一些健康知识，取得信任后，才开
始销售相关保健品。不少老人上当，有些金
额还非常大。”张新卫说。

显然，如何准确识别和筛选出高质量、有
价值的内容，是公众和科普从业者面临的一
大挑战。

而人工智能与网络化科普的发展，也让
专业科普医生产生了新困惑。

“现在人工智能技术让内容生产变得非
常容易，短时间内就能生成大量的科普文
章、图片和视频，比我认真查阅资料、利用休
息时间写文案要快得多，但这些内容质量往
往参差不齐，存在同质化、快餐化的问题。”
一位科普医生坦言，虽然这些缺乏深度和温
度的科普，难以与自己精心创作的高质量文
本相媲美，但在海量的网络科普内容中，自
己高质量的科普作品很难脱颖而出，有时难
以获得与其质量相匹配的关注。这对科普
创作的积极性和科普作品的质量提升都提
出了新的挑战。

采访中，有专家指出，或许通过制度创
新、技术赋能与人文关怀三轨并行，能在信息
浪潮中筑牢科学防线，但无论何种方式，在这
场健康认知保卫战中，正确科学专业的医学
健康知识依然是根本基石。

（本报记者 朱平 通讯员 王倩 徐尤佳
张冰清）

健康科普人气渐高，低质量内容却在制造健康焦虑

医学科普，专业力量如何跑赢

本报讯 （记者 王晨辉 通讯员 周鼎立） 为确保新疆阿
克苏地区库车市龟兹博物馆新馆文物以最佳状态迎接公众开
放，在宁波市援疆指挥部的对接协调下，连日来，宁波文化遗
产管理研究院等部门文物专家对将展出的陶器、瓷器类文物，
进行凝结物处理、结构加固、残缺补配修复等工作。目前，龟
兹博物馆 50 余件珍贵文物已经完成修复，并将于 5 月初在博
物馆新馆通史展厅亮相。

此次清理修复珍贵文物，通过传统工艺与现代科技相
结合的方式实施表面修饰，使这批承载丝路文明的珍贵文
物既保持历史原真性，又具备安全稳定的展陈条件。宁波
文物专家严格遵循“最小干预原则”与“可逆性修复理念”，
确保修复后的文物完整呈现古代工艺与东西方文明交融的
历史脉络。

“这个单耳陶罐是魏晋南北朝时期人们的生活器皿。如今
经宁波文物专家的妙手修复，千年器皿重现完整器型。”在库车
市龟兹博物馆文物库房，文物管理员热娜古力·艾则孜轻抚着焕
然一新的陶器，向记者展示修复成果。

热娜古力·艾则孜介绍，前期，库车博物馆工作人员已对
将展出的纺织品进行了清理。陶、瓷器、青铜器文物清理工作
已经结束，目前正在积极策划布展，确保文物在龟兹博物馆新
馆顺利展出。

2005年，库车县龟兹博物馆创建。龟兹博物馆新馆位于
库车市友谊路，将展出春秋战国、魏晋南北朝、唐、元、明、清等
不同时期文物 700 件（套），其中国家一二三级珍贵文物 96
件。开放后，将成为系统展示龟兹地区历史沿革、文化传承、
艺术成就的窗口，为公众了解龟兹文化提供好去处。

宁波援疆助力库车修复珍贵文物

千年器皿重现完整器型

本报临海 4 月 14 日电 （记者 金晨 通讯员 葛星星
钱梦华） 4 月 14 日 12 时许，9 辆满载二手汽车的集装箱卡
车从台州综保区启程驶向港口。36 辆二手车抵港装船后，
将远销法国。这标志着台州综保区正式开启了二手车出口
业务。

“之前，二手车都是走陆运到台州，再转运到宁波港或上
海港。现在，可以直接走水运从台州本港出口，节省物流费用
的同时也减少了运输风险。平均每辆车可以节省四五百元成
本。”浙江存富进出口有限公司副总经理徐伟超说。

作为长三角南翼重要开放平台，台州综保区充分发挥“头
门港（海港）+台州综保区（保税港）+金台铁路头门港站（陆
港）”三港协同优势，联合海关、港务等部门优化“通关一体化”
服务，成功构建多式联运物流新体系。通过“三港协同”全链
路贯通，二手车出口企业可享受“一次申报、一次查验、一次放
行”的海铁联运便利化服务，有效提高货物运输效率。

据了解，台州市是全国首批二手车出口试点城市。
2024 年，台州市累计出口二手车 32677 台，出口金额达 7.66
亿美元，同比分别增长 46.24%、50.19%，出口规模居全国前
列、全省第一。近年来，该市积极抢占二手车出口风口，打
造全环节产业链、全流程供应链、全周期服务链，持续巩固
先发优势。

台州综保区首单二手车
出口业务顺利通关
平均每辆车可节省四五百元运输成本

本报讯 （记者 郑亚丽 通讯员 吴铭榜）
日前，工信部发布首批中国消费名品名单，包
括企业品牌 93 个、区域品牌 43 个，以及 42
家中国消费名品成长企业。其中，浙江的雕
牌、顾家家居、兔宝宝、老板电器、巴拉巴拉、
太平鸟、古越龙山、农夫山泉、西湖龙井等 9
个品牌上榜，康恩贝获评中国消费名品成长
企业。

据了解，本次评选主要从历史经典、时代
优品、潮流新锐等3个维度，构建以企业品牌
和区域品牌为主体的中国消费名品体系。

历史经典注重历史文化底蕴，是历史悠
久、至今仍具有强大生命力和影响力的经典
品牌。古越龙山是浙江唯一入选的历史经典
领域品牌。

时代优品注重产品竞争力，是新中国成

立以来质量过硬、美誉度高，在人民群众中影
响深远的优质品牌。雕牌、农夫山泉、老板电
器、顾家家居、巴拉巴拉、兔宝宝等，无不是消
费者耳熟能详的品牌。

潮流新锐注重创意设计，是近年来出现
的引领时代消费潮流的新兴品牌。本次入
选的太平鸟，从创业之初就坚持以时尚产业
为核心发展方向，形成了太平鸟男装、太平

鸟女装等完善的品牌矩阵，并从宁波走向
世界。

区域品牌是产业特色鲜明、地域标识明
显、行业认可度较高的地方优势品牌，一般以

“地名+产品”命名。西湖龙井从众多品牌中
脱颖而出，2024 年“西湖龙井”品牌价值
84.35 亿元，较 2023 年高出 1.71 亿元，稳居
全国茶叶区域公用品牌价值榜首。

我省九品牌入选中国消费名品

4 月 14 日，在金华市婺城区安地镇燕语湖花木种植基地，多个品种、多种颜色的杜鹃花争奇斗艳，如同一幅绚丽的春日画卷，吸引了不少游客前来赏花观
景。 本报记者 金思成 通讯员 时宽兵 摄多彩杜鹃 绚丽绽放多彩杜鹃 绚丽绽放

本报讯 （记者 孙良 共享联盟·绍兴 周梦琪） 会稽山古
村落群文旅开发、西白山麓农创 IP 孵化⋯⋯日前，绍兴 12 个
共富片区先行区纷纷亮出“家底”，向全国运营师（团队）抛出

“绣球”，共探乡村组团发展新路径。
记者了解到，共富片区运营师（团队）要求有专业的村庄

运营能力，会策划、懂营销，以片区为整体开展运营。入驻后
负责片区内整体运营，突出重点村，辐射形成具有一定盈利能
力的乡村业态，全面激活片区内各种资源。

“我们看中绍兴农文旅和农产品深加工的发展空间，准备
找一个‘专业对口’的共富片区去申请。”深耕乡村运营多年的
浙江瓯鸣文旅科技公司负责人金芳对越城区富盛镇、柯桥区
漓渚镇两个片区表示了浓厚兴趣。

“过去各村单打独斗，资源难整合、业态难联动。现在以
片区为单位运营，就像把珍珠串成项链。”绍兴市农业农村局
农村社会事业促进处处长褚文蔚告诉记者，今年以来，绍兴出
台《和美越乡共富片区建设导则》等文件，以共富片区为节点，
构建“县城—中心镇—重点村”发展轴底座，计划到2027年建
成30个具有全国辨识度的共富标杆。

片区化发展，急需运营人才。今年绍兴将实施共富片区
规划建设运营一体化改革，推广“O+EPC（运营前置+设计、
采购、施工一体）”模式，要求运营团队在规划阶段就介入，让
市场思维贯穿片区建设始终。

探索乡村组团发展新路径

绍兴招募共富片区运营师

（紧接第一版）结合“两重”“两新”政策、“两新深度融合”等新
要求的再出发。

工作指引明确提出，将强化企业科技创新主体地位、加快
布局集群创新平台、推动集群创新成果转化和推动人才赋能
集群发展等，具体路径则是实施“企业出题、政府助题、平台答
题、车间验题、市场评价”协同攻关机制改革，畅通“平台引人
才、人才带技术、技术变项目、项目融资金、实现产业化”集群
创新发展之路。

项目是集群发展的重要推动力。为此，浙江将在集群内
推进“内生裂变+招大引强”项目落地，一方面加快建立传统
优势企业内生裂变培育发展新质生产力工作机制，鼓励企业
加快新投项目、新增业务板块或新设公司；另一方面深化产业
链招商、资本招商、平台招商、科技招商，完善重大项目全生命
周期管理服务，落实“四级分控”机制。

核心区和协同区是集群发展的重要载体。围绕“核心
区+协同区”，浙江将强化核心区协同区基础支撑、强化国家
级集群骨干作用和强化世界级集群目标引领等。比如细化落
实核心区协同区“一区一方案”，支持“两区”围绕主导产业，布
局一批新质生产力项目、平台和业态，同时制定支持国家先进
制造业集群高质量发展迈向世界级的政策举措，助力浙江集
群向世界级迈进。


