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6 月 14 日，国务院新闻办公室举
行新闻发布会，介绍杭州亚运会亚残
运会筹办情况。发布会上宣布了杭州
亚运会火种采集的时间和地点——

火种采集仪式将于 6 月 15 日在
杭州市余杭区良渚古城遗址举行。

良渚，又一次站在了全球的聚光
灯下。杭州亚运会的火种采集地，为
何选在良渚？

一

要回答这个问题，可以先来看看以
前的亚运会，火种采集地都选在哪里。

不论是奥运会还是亚运会，圣火
已成为奥林匹克精神的象征，代表着
光明、团结、友谊、和平、正义。

1951 年第 1 届亚运会在印度首
都新德里举行时，就将奥运会点燃圣
火的做法继承了下来。而要点燃圣
火，就要先进行火种采集。

与奥运火种采集固定在奥运会发
源地——希腊奥林匹亚的赫拉神庙前
不同，亚运会的火种采集地点几乎每
一届都不同。

第 1 届新德里亚运会的火种，是
在印度莫卧儿王朝的王宫红堡采集；

第 5 届和第 6 届曼谷亚运会的火
种，都在泰国国王的皇宫采集；

第18届雅加达亚运会的火种，是
在首届亚运会举办地印度新德里戴亚
昌德国家体育场内采集⋯⋯

在我国举行的第 11 届北京亚运
会和第16届广州亚运会，相信不少人
对火种采集地点和采集仪式都还印象
深刻——

北京亚运会的火种采集地，在拉
萨市以北100多公里、海拔7117米的
念青唐古拉峰之下，由当时15岁的藏
族姑娘达娃央宗采集，再由其将火种
交给“体操王子”李宁。

广州亚运会的火种，由采火使者
在北京居庸关长城北烽火台采集。

纵观历届亚运会火种采集地点的
选择，背后都有着主办国的“巧思”，有
着其想向外界传达的“无声的语言”。

北京亚运会的火种采集地青藏高
原，是世界上海拔最高的地方。

广州亚运会的火种采集地居庸关
长城，是长城的重要关隘，自古以来就
有“天下第一雄关”之称。

这两处地点，都象征着中国的悠
久历史和灿烂文明，折射出中国人民

对和平和友谊的美好祈愿。

二

再把视线聚焦到良渚。
根据北京亚运会和广州亚运会火

种采集地点的选择来看，杭州亚运会
火种采集地点的选择，应是全国范
围的。

那为何最终选择在本地的良渚古
城遗址？

因为它的分量够重、咖位够大、意
义够深：良渚遗址是实证中华五千多
年文明史的圣地。

它是历史文化意涵浓厚的“圣
地 ”。 考 古 学 研 究 证 实 ，早 在 距 今
5300—4300 年期间，在长江下游环
太湖流域曾经存在过一个以稻作农业
为经济基础的区域性早期国家——良
渚文明。

它是中华大地上迄今发现的最早
的国家文明，也是东亚地区最早的文
明遗迹。

良渚古城遗址的考古成果改写了
中国历史，也改写了世界历史，全国统
编中学历史教科书已将良渚文化作为
中华文明的重要源头之一。

它是世界范围认同广泛的“高
地”。2019年7月6日，在阿塞拜疆首
都巴库举行的联合国教科文组织第
43 届世界遗产大会上，良渚古城遗址
成功列入《世界遗产名录》。

这意味着，中华五千多年文明史
终为国际公认。

联合国教科文组织明确指出，良
渚古城遗址代表了长江流域对“多元
一体”的中华文明起源作出的卓越贡
献，是东亚和中国稻作文明的伟大成
就，是人类文明史上早期城市文明的
杰出范例。

英国知名考古学家科林·伦福儒
曾两赴良渚古城遗址参观考察，对良
渚遗址评价很高，并多次向西方学界
介绍良渚遗址——

“对于良渚的理解和发掘，将世界
对中国早期文明的认识，提前了一千
多年。”

“如果放在世界的框架上来看，良
渚把中国国家社会的起源推到了跟埃
及、美索不达米亚和印度文明同样的
程度，几乎是同时的。”

它是中华文明全面展示的“胜
地”。良渚古城遗址申遗成功后，作为

申遗重要组成部分的良渚古城城址
区、瑶山遗址、外围水利设施遗址陆续
以遗址公园形式对公众开放。

三个遗址公园集考古遗址本体
及其环境的保护展示、教育、科研、
游览、休闲等多项功能于一体。而
在良渚博物院，还有常设主题展览

《良渚是实证中华五千多年文明史
的圣地》。

三个遗址公园和良渚博物院，成
为全球访客体验和感悟“中华五千年
文明”的重要场所，也成为展示古代
中国和现代中国的重要窗口。截至
目前，已吸引超 700 万访客到访，初
步 打 响“ 看 5000 年 中 国 到 良 渚 ”
品牌。

牢记“要让收藏在博物馆里的文
物‘活’起来”的嘱托，余杭充分利用
AR、VR 等数字技术，让访客在公园
和博物院都能有沉浸式体验；与敦煌

“牵手”，联合攻坚“潮湿环境土遗址保
护”难题，已在良渚古城遗址南城墙、
外围水利系统遗址的老虎岭遗址进行
探索，力求让普通访客也觉得“有看
头”“看得懂”。

它是中华民族精神标识提炼的
“宝地”。在省文物局的统筹指导下，
良渚遗址主动参与中华文明探源工程
和“考古中国”长江下游区域文明模式
研究。

目前，早期良渚形成、长江下游地
区史前社会文明进程等课题研究取得
突破性进展，为文明定义和认定进入
文 明 社 会 的 中 国 方 案 提 供 了 强 大
支撑。

站在历史的交汇点上，承载着五
千多年文明记忆的良渚文化，已成为
中华民族独特的精神向标。

三

杭州亚运会火种采集地选在良渚
古城遗址，我们想传递的“无声的语
言”是什么？

概 括 起 来 ，就 是 四 个 字 ：文 化
自信。

习近平总书记 6 月 2 日在文化传
承发展座谈会上强调，在新的起点上
继续推动文化繁荣、建设文化强国、建
设中华民族现代文明，是我们在新时
代新的文化使命。要坚定文化自信、
担当使命、奋发有为，共同努力创造属
于我们这个时代的新文化，建设中华

民族现代文明。
建设中华民族现代文明，就要认

识到中华文明的突出特性。中华文
明的第一个突出特性，便是连续性，
这从根本上决定了中华民族必然走
自己的路。

因此，如果不从源远流长的历史
连续性来认识中国，就不可能理解古
代中国，也不可能理解现代中国，更不
可能理解未来中国。

良渚，就是从历史连续性来认识
中国的一个重要窗口——

大到城市营造、水利设施建设，小
到玉器雕琢、刻录纹饰，都体现良渚先
民原创、首创、独创、外拓的“良渚精
神”。这与五千多年来中华民族守正
不守旧、尊古不复古的进取精神，不惧
新挑战、勇于接受新事物的无畏品格
一脉相承⋯⋯

无论是物质领域还是精神领域，
五千多年前良渚先民在中国大地上
创造出的宝贵财富、优秀文化，仍在
深深影响着当前的中国，在历史的沉
淀中成为刻在中国人骨子里的文化
基因。

当前，杭州正谋划打造良渚文化
大走廊。这条由余杭最先提出的文化
大走廊，以良渚文化为核心，串联起五
千多年良渚文化、两千多年运河文化、
一千多年径山文化、双千年古镇文化、
苕溪文化、红色文化等，致力于形成历
史文化的连续性。

再登高一步，我们以更高站位考
量良渚火种采集的广阔内涵。人类伟
大的古老文明都是相通的。

两年前，在瑶山遗址首次对外
开放时，越剧表演艺术家茅威涛用
越剧的念白和唱腔，以古希腊戏剧
的歌队形式，在瑶山遗址的“祭坛”
上 ，表 演 了 古 希 腊 戏 剧《俄 狄 浦 斯
王》的片断。这是一个伟大的古老
文明向另一个伟大文明致意，艺术
地表达了对文明传承的敬意，对文
明互鉴的期待。

从这个意义上，在良渚古城遗址
采集杭州亚运会火种，正是我们站在
建设中华民族现代文明的当下，回望
先人们筚路蓝缕、迤逦走来的伟大足
迹，慎终追远，抚今追昔，寻找“我们从
哪里来”，明确“我们到哪里去”，坚定
迈向中国式现代化乃至人类命运共同
体光明前途的一小步。

良渚火种，烛照未来。
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杭州
英语角遍布角角落落

本报讯 （记者 李睿） 街边的路
灯箱添上了亚运标识，可爱的 3 只亚
运吉祥物“蹦”进了转角的景观小品
里⋯⋯这阵子，走在杭州街头，亚运
元素处处可见，亚运氛围愈发浓厚。
生活在这座城市的市民也纷纷以自己
的力量，献力亚运会，当好东道主。

“要是他们问我大运河在哪里，我
该怎么说？”午后时光，拱墅区拱宸桥
街道的初心驿站里，刚结束一堂英语
课的“拱宸大伯”志愿者联盟亚运服务
队小队长王伯泉还在积极向几位 00
后小老师提问。另一位志愿者华阿姨
站起身“抢答”，她手指向窗外的拱宸
桥，“Here it is!”

从城市到乡村，随着亚运脚步临
近，越来越多家门口的“英语角”出现
在杭城的角角落落。富阳区东洲街道
黄公望村里，不少民宿和农家乐主人
组建起公望女管家，从一年前就学起
了英语。每周一节课，如今除了简单
的英语对话，她们还可以熟练地用英
语报出招牌菜名。“我们有信心在亚运
会时，向八方来客介绍好家乡。”60 岁
的朱梅娟十分期待。

借着亚运盛会向世界展示家乡的
美好，成为不少市民的共识。在杭州
创业的滨江区政协委员、85 后王真震
就发挥自己的特长，参与制作了歌曲

《Add Oil》（《加油》），还入围杭州亚
运会主题曲50强。“希望透过歌词‘西
湖波光’‘钱塘潮水’，让大家看到杭州
的独特韵味、创新活力，感受勇立潮
头、敢于创新的精神。”王真震说。

绍兴
全民运动迎盛会
本报讯 （记者 王佳） 杭州亚运

会的脚步渐近，绍兴市越城区“一键换
装”，在城市各处布置了一批靓丽别致
的亚运元素，让人眼前一亮。

为进一步点燃全民迎亚运的浓厚
氛围、吹响绍兴古城保护利用号角，日
前，“走千年古城 读文脉春秋”——迎
亚运 2023 绍兴古城 CITYWALK 在
绍兴城市广场开幕。“我们带着两个孩
子一起参加比赛，用脚步丈量城市的
街巷，感觉非常有意义，古城到处都洋
溢着亚运氛围，我们对这场家门口的
盛会非常期待。”参加活动家庭的代表
钱翀亮说。

“像棒垒球、攀岩这些亚运项目，
我们之前很少体验，通过亚运宣传普
及，身边很多朋友都开始接触学习。
我觉得亚运会的意义在于更好地普及
运动，让大家更热爱运动。”钱翀亮表
示，全家都很期待亚运会，尤其是孩子
非常想去现场看比赛，他也一直在关
注开票信息，希望能带孩子近距离感
受亚运氛围和运动魅力。

近年来，绍兴紧抓亚运契机，全力
打造“中国棒垒球之城”，让更多人感
受棒垒球活力、投身棒垒球运动。“亚
运会棒垒球赛事将在绍兴举行，极大
促进了当地中小学生棒垒球运动的发
展，各个学校也在快速普及相关知识，
孩子们一接触到棒垒球便爱不释手，
每次上完课都直呼时间过得太快了。”
莱亿棒棒垒球俱乐部教练葛赟琳说。

本报讯 （记者 叶小西）“韵味杭
州”龙舟项目国家集训队选拔赛暨亚
运会龙舟测试赛、2023 中国温州（高
校）龙舟邀请赛⋯⋯这段时间，温州龙
舟运动中心很忙。作为目前全国最高
标准的龙舟赛场，这里将举办杭州亚
运会龙舟赛事。

“借着亚运的契机，越来越多的人
从四面八方而来，温州龙舟运动中心
人气高涨，赛事不断，好戏连台。”温州
市第 19 届亚运会工作领导小组办公
室常务副主任、温州市体育局党组书
记、局长张志宏介绍，接下去，温州还
将举办中国温州（瓯海）龙舟文化大
会、2023 全国传统龙舟巡游展示活
动、温州市端午龙舟文化节等。“杭州
亚运会龙舟赛事落地温州，是进一步

向全世界展示温州形象的重大机遇，
也是再次擦亮‘看龙舟 到温州’城市
名片的契机。”张志宏说。

亚运脚步渐近，温州全市上下运
动氛围日益热烈，尤其借助亚运会倒
计时 100 天契机，展现全民迎亚运的
热情。除龙舟赛事外，温州还举行了
全民足球赛、城市定向挑战赛、单车骑
行嘉年华等多项活动，引导市民知晓
亚运、喜迎亚运、服务亚运，营造“人人
参与亚运，人人期待亚运”的氛围。

作为亚运会赛会志愿者，温州大
学外国语学院英语（师范）专业大二学
生李鑫平，对即将到来的杭州亚运会
充满期待。“一想到这么多人要来温州
做客，自己作为‘主人’，一定要招待好
大家。”李鑫平说。

本报讯 （记者 叶诗蕾 共享联盟·
湖州 李则名 张钰苑） 近日，2023

“湖州@上海”相约亚运城市伙伴行动
暨德清莫干山民宿生活节启动仪式在
上海外滩中央广场举行，发布“山水亚
运·走读之旅”“潮燃亚运·户外之旅”
等六条湖州文旅亚运主题路线及亚运
志愿者免费游景区活动。

现场，德清县莫干山镇仙潭村党
总支书记、村委会主任沈蒋荣向来往
游客热情推介着湖州乡村旅游。对于
越来越近的亚运盛会，他充满期待：

“湖州是杭州亚运会的五个协办城市
之一，届时将迎来更多游客，期待我们
仙潭村的民宿也能再火一把。”为此，
仙潭村民宿行业协会专门成立了外语
志愿服务团队，依托有海外留学经历

的村民开展“学英语迎亚运”等志愿活
动，为各地游客做好服务。

同样热衷亚运志愿活动的还有
26 岁的德清小伙姚旭晨。今年 4 月，
他申报了杭州亚运会湖州德清赛区的
社会志愿者面试，并参加了相关培训
及考核。“家门口的赛事，必须尽一分
力！”姚旭晨说。

在吴兴区爱山街道龙庭社区，85
后湖州插画师亚米也用自己的方式表
达着对杭州亚运会的期盼和祝福。她
正在潜心创作一组亚运吉祥物四格漫
画，热烈又细腻的水彩笔触勾勒出吉
祥物可爱灵动的形象。“湖城里的亚运
气息越来越浓，我们也要跟随运动健
儿的步伐，在各自的赛道上，奋力奔
跑、不负青春！”亚米说。

温州 龙舟竞渡备战忙 湖州 推出文旅亚运主题游湖州 推出文旅亚运主题游

金华
亚运氛围浸润全城

本报讯 （记者 陆欣 共享联盟·
婺城 张红星） 作为杭州亚运会协办
城市，眼下金华全民迎亚运的氛围
越来越浓厚，各行各业的人们都用
自己的方式表达着对亚运会的热情
和期盼。

前几天，金华市婺城区蒋堂镇沙
畈村好不热闹，来自不同民族的村民
身着特色民族服饰轮番登台，载歌载
舞，共迎亚运。

据悉，沙畈村是一个多民族聚居
的水库移民村，村民由汉族、壮族、土
家族、畲族、仡佬族、佤族 6 个民族组
成。“我们特意组织了这场‘民族大团
结，同心迎亚运’民族服饰秀，表达各
民族拥抱亚运的喜悦之情。”该村党支
部书记虞锦明说。

除了一场场活动，走在金华的大
街小巷，亚运会的会徽、吉祥物、宣传
口号等亚运元素浸润着每一处城市
空间。

日前，婺城区创新“亚运”主题公
益宣传阵地，推出“亚运宣传进影院”，
在市区 6 家影院不间断播放亚运宣传
短片。而在金华市区双龙北街与解放
西路交叉口，又一座迎亚运“口袋公
园”惊艳亮相。公园里不仅配置了健
身器材和游乐设施，还增设了许多亚
运景观小品，吸引市民拍照打卡。据
悉，金华已启动了新一轮的城市品质
提升，总投资约37亿元。

宁波
百名体验官扬帆海上

本报讯 （记者 应磊） 杭州亚运
会脚步越来越近。作为协办城市，滨
海宁波的热情已经被点燃。

几天前，迎亚运倒计时 100 天全
民帆船体验活动在象山亚帆中心举
行，由青年企业家、群众代表等组成的
百余名亚运帆船体验官，驾着专业帆
船，驰骋浩瀚大海，表达对亚运会的期
待之情。

黄维辉是象山亚运办综合部副
部长，他几乎把所有精力都投入到相
关准备工作中。“家门口迎来亚运比
赛，这是我们象山的骄傲，我们正在
把各项工作做细做实，以百分百的热
情迎接亚运会的到来。”作为土生土
长的象山人，黄维辉对亚运会充满了
期待。

亚运正在改变象山，带给这座海
洋大县新的精彩活力。学英语、迎亚
运、传文化⋯⋯这几天，在丹东街道海
山社区新时代文明实践站开展的“迎
亚运雏菊宝贝说非遗”系列活动上，孩
子们用流利的英语推介象山鱼拓、鱼
灯、鱼骨画等传统文化，准备在亚运期
间展示给参加亚运会的各国友人。

不只是在象山，整个宁波都洋溢
着喜迎亚运盛会的热情。这几天，宁
波近百栋楼宇联动亮灯，展现亚运元
素与宁波开放包容的城市面貌。在
三江口，整场灯光秀汲取亚运会“润
泽”之美与“淡妆浓抹”之韵，通过留
白、错落等方式，呈现飘逸舒展、热情
灵动的画面。

“韵味杭州 名城绍兴 纺都柯桥·
2023 第一届全国攀岩冠军赛”在位于绍
兴柯桥的羊山攀岩中心举行。

共享联盟·柯桥 赵炜 摄

6月15日，杭州亚运会火种采集仪式将在良渚古城遗址举行。 本报记者 董旭明 拍友 朱智翔 王雯 摄6月15日，杭州亚运会火种采集仪式将在良渚古城遗址举行。 本报记者 董旭明 拍友 朱智翔 王雯 摄

迎亚运倒计时 100 天全民帆船体验
活动在象山亚帆中心举行。

冲刺 热情


