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版式：盛引歌4 今日宁波

在临溪树木掩映下、蓝天白云映衬
中，一条红褐色的游步道配合着秋日的

“五彩墨盘”，格外出挑亮眼。进入宁波宁
海深甽镇，行驶在宁海森林温泉大道上，
眼前是这般宜人的风景线。

宁海森林温泉大道投入 5 亿元，起点
为高铁宁海站，终点至深甽镇马岙村，全
长 36.8 公里，集温泉度假、乡村休闲、森林
康养于一体，沿线有国画大师潘天寿故
里、宁波第一长寿村河洪村等几十处景
点，拟通过三年时间将其打造成为长三角
知名温泉风景线。

温泉，是深甽镇的一张“金名片”。当
地温泉日出水量 5000 立方米，恒温 49.5
摄氏度，富含20余种矿物质，早在1958年
被开发成为我省最早的温泉。此外，这里
还拥有 20 万亩生态公益林，森林覆盖率
高达 90%，负氧离子每立方厘米最高达 3
万个。清澈见底的凫溪、长洋溪、南溪三
条溪流贯穿全镇。禀赋厚足，如何进一步
凸显资源优势、盘活环境的“美丽基因”？
这是深甽镇在宁波启动的“五问五破、五
比五先”机关作风建设专项行动中破题的
方向。

深甽镇在顶层设计上高标站位，强化
引领，锚定全域美丽发展一张图，先后谋
划了《宁海森林温泉省级旅游度假区总体
规划》《宁海森林温泉特色小镇规划》《宁
海深甽旅游风情乡镇创建规划》《宁海温

泉乐动乡镇规划》等 30 余个规划方案，还
成立了镇区旅游氛围营造等多个工作专
班。

近年来，深甽镇从镇区交通观光、空
间边界、氛围营造等方面着手，实施旅游
业“微改造、精提升”系列工程，高标准提
升度假区配套设施。目前，已经完成节
点整改 57 处，拆除违建 21000 平方米，外
立 面 改 造 35500 平 方 米 ，绿 化 面 积 约
31000 平方米，环境之美，迭代升级。同
时，该镇投资 27 亿元建成全长约 26 公里
的风景道绿色环保示范工程，另外还有
省级运动休闲旅游精品线路，200 公里国
家登山健身步道、60 公里骑行环线，11
公里慢行系统、3 条健康步道等，都在加
快城镇的蝶变。

创建国家级旅游度假区，这是宁海
“五大革新”的一项内容。为此，深甽镇紧
扣建设现代化“双优”新宁海要求，围绕森
林温泉这一“主轴”，亮剑破难、清障提速，
上下同欲、比学赶超，全力实施“1588”温
泉发展战略体系，着力推动全域旅游高质
量发展，向打造长三角温泉旅游新高地全
力冲刺。

按照“工作项目化、项目清单化、清单
责任化”的要求，深甽制定完善创建工作
实施方案，明确每项工作的目标、任务、路
线图和时间节点，逐项落实责任人。对照
国家级旅游度假区评定标准细则 1000 分

评分标准，明确了 60 项重点工作、98 项具
体工作任务，全体干部自我加压、上下联
动，脚踏实地、通力协作，目前已经完成87
项。

重大项目是深甽打造长三角温泉旅
游新高地的“基底”，也是森林温泉国家级
旅游度假区创建中的重要一环。

在深甽镇的山水间，大庄山谷·乡根
一叶项目建设如火如荼，该项目总投资30
亿元，是宁波“大湾区大花园大通道”建设
标志性项目，也是目前宁波市旅游类单体
投资规模最大的项目，在占地 2105 亩的
土地上，将建成温泉度假酒店、温泉养生
中心、非遗博物馆、保健中心和商业、休
闲、特色餐饮相配套的综合旅游体。对于
深甽镇来说，该项目还意味着旅游产业的
转型升级，以及从粗浅观光、静态输出的
传统模式向生态度假、动态体验的新型旅
游模式转变，将极大提升宁海森林温泉旅
游度假区的度假产品品质。

近两年，深甽温泉产业重大项目建设
按下“加速键”，实施锋领陪伴计划，在重大
项目一线建强领导小组和工作专班，建立
重大项目小分队攻坚、重大项目清单、重大
项目晨会等机制，组建 6 个项目政策处理
领导小组，明确13个项目牵头负责人和推
进计划，通过开展集中清障战役、项目攻坚
竞赛等方式，在做好防疫和守好安全生产
关的同时，助推项目建设稳进提质。

目前，燕山君澜温泉度假酒店、风情
老街、宁海森林温泉旅游交通驿站等多个
大项目已在顺利推进中。

硬件上去了，软件也要跟上。不久
前，深甽推出了主题曲《天明山温泉之
恋》，制作主题曲动漫 MV，主题宣传片

《山水自在心间》，精准营销温泉价值客
户，还举办云上温泉节、温泉文创节，印制
温泉科普文本《百科泉书》，完成新版旅游
宣传册 12 册制作，完成度假区 LOGO、口

号、VI 系统、IP 形象设计，推出 IP 形象泡
泡“泉”家福，推出“泡泡”文创十余款产
品，新增陶艺体验馆、米唐训练营等旅游
新业态。

“在我们的总规编制中，还把雁苍山
区块划入度假区范围内，更好地统筹宁
海 的 温 泉 资 源 ，与 梅 林 街 道 携 手 打 响

‘温泉宁海’品牌。”宁海森林温泉旅游
度假区管理中心常务副主任王高峰介绍
道。

高标准谋篇规划 大手笔推进项目

宁海深甽打造长三角温泉旅游“金名片”
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大庄山谷·乡根一叶游客中心 （图片由宁海县深甽镇提供）

为海岛居民提供免费心理咨询

安全有序的道路交通环境，既是城市
品质的重要组成，更关乎每一位群众的切
身利益。今年以来，余姚交警大队深入践
行“平常时间能看得出来、关键时刻能冲
得出来、危急时刻能豁得出来”的“三能”
要求，持续做好保安全、保畅通、优服务等
交通管理工作，为余姚加快建设现代化美
好活力“最名邑”贡献力量。

坚守“人民至上”的初心，对标“三能”
标准看为民，余姚交警落实“放管服”改革
举措，办便民事，解群众忧。

近日，在余姚众泰机动车检测有限公
司，车主余先生将车辆行驶证和钥匙给工
作人员后，就径直前往服务大厅休息，30
分钟后，他的爱车就顺利完成全部年检手
续，“不用自己到各个窗口排队，既方便又
快捷。”这是余姚交警大队车管所落实“车
辆检测一件事”改革的一个缩影。以“数
据跑”代替“群众跑”，如今，余姚 5 家车辆
检测站全部落实“交钥匙”工程等便民服
务，用心用力用情解决好群众“急难愁盼”
问题。

余姚交警大队车管所对标“三能”标
准勇变革，布局建设了 17 家“警医邮”“警
邮交”业务代办点，全部落实“一窗通办”，
7 项业务“一证即办”、24 项业务“最多跑
一次”，今年以来累计办理交管业务 4600
余笔。余姚交警大队车管所已连续2次被
公安部评为全国一等县级车管所。

为切实保护人民群众生命财产安全，
余姚交警大队自觉扛起“三能”担当，扎实
开展严管严查严重交通违法行为专项行
动，推进道路交通事故预防“减量控大”。

今年以来，余姚道路交通安全形势持续向
好，事故起数、死亡人数同比分别下降
10.46%、12.82%。

在增强群众出行安全感的同时，余
姚交警大队结合全国文明城市创建工
作，积极优化交通组织，对标“三能”标准
勇争先，提升群众的幸福感、满意度。在
北兰江路、南兰江路、地铺湾路等 28 条道
路施划车位 1056 个，有效缓解城区重点
区域、重点时段等群众停车难问题；在新
弄、金昌路、星园弄等 4 条学校周边重点

道路设置单行线，打通拥堵区域交通微
循环。

同时，余姚交警大队深化“三能”主题
教育实践，勇于探索，努力推出贴近基层、
贴近实战、贴近群众的改革创新举措，加
大智慧交管建设应用力度，先后启用电子
警察抓拍车窗抛物违法行为，运用大数据
精准查缉失驾违法行为，运用“数字警务
室+铁骑”精准查缉开车使用手机违法行
为等创新举措，营造智慧、安全、畅通的交
通出行环境。

余姚交警践行“三能”要求彰显为民担当
龚利波 周松华
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健康是幸福之基，是增进民生福祉的
首要前提和最佳注脚之一。基层医疗卫
生事业的发展，也是衡量公共服务可及性
的一把标尺。

近年来，象山县中医医院医疗健康集
团将党建引领融入到卫生健康管理服务
工作，创新“望闻问切”方法，利用“健康说
事”载体，通过“说、听、商、办、评”闭环式
管理方式，面对面倾听群众呼声，心贴心
化解“急难愁盼”，集中力量破解群众就医
防病难题，取得了较好成效。

今年，“五问五破、五比五先”机关作
风建设专项行动全面启动，集团党委为更
好地开展其中的“连心大服务”行动，对

“健康说事”进行升级，拓宽服务对象和内
容，采取“总院+分院”“分院+分院”“公共
卫生单位+医疗机构”等“1+N”结对形式，
有效构建资源集聚共享、优势互补、联动
赋能的功能性党组织新格局，丰富共建内
涵、提升共建工作水平。截至目前，全集
团已累计开展“健康说事”70场，收集问题
建议200条。

下海岛，心理健康共富行

共富路上，一个都不能少。特殊人
群，包括老、小、妇等人群，是共同富裕
健康帮扶的重点，也是实现“人人享
有优质、均等、普惠的健康服务”的关
键所在。

为更大程度满足偏远海岛居民心理
健康需求、高质量推进“象有健康”精神卫
生关爱行动，今年6月，象山县中医医院医
疗健康集团三院院区与高塘岛乡联合打
造“海岛心理健康共富工程”，凝聚社会各
界力量，号召心理爱好人士共同参与海岛
心理健康工作。

据悉，“海岛心理健康共富工程”是三
院院区今年高质量推进“象有健康”精神
卫生关爱行动的重要抓手，旨在更大程度
满足偏远海岛、山区居民心理健康需求，
倡导全县市民在新的时代征程上，共同追
求心理健康。该工程分为“乐心晴”海岛
居民促进行动、“听海心”海岛渔民护航行
动、“暖心巢”海岛老人关爱行动、“小浪
花”海岛少年守护行动等。截至目前，三

院院区已在高塘岛乡文明实践中心设置
海上心坊俱乐部，安装心理在线评估设
备，时刻满足海岛居民的咨询需求；开展
渔哥渔嫂心理宣教活动，服务人群上百
人；已自制心理科普音视频 3 期，在“海鸥
之声”海上电台播放，为出海渔船输送心
灵电波。

10 月 10 日是世界精神卫生日，集团
三院院区“来雨归晴”党员先锋服务队走

进高塘岛乡开展“营造良好环境，共助心
理健康”宣讲型“健康说事”，倡导精神心
理健康。

除了“健康说事”活动的现场咨询
外，高塘岛乡文明实践中心还设置了项目
实施落地机构——海上心坊俱乐部，另一
头的远程会诊室就设立在三院院区。在
俱乐部设立心理测量、心理咨询、心理调
节技巧教学等模块，并安装心理在线评估
设备，时刻满足海岛居民的咨询需求。现
已远程诊疗海岛居民 9 人次，解决海岛居
民“多头跑”“来回跑”的困扰。

进部队，双拥共建送健康

“胆固醇有点偏高，对你的心脑血管
不太好，肥腻的东西注意一下⋯⋯”在武
警象山中队义诊现场，来自象山县中医医
院医疗健康集团的医护人员把脉问诊，结
合具体情况给出治疗建议，叮嘱大家平时
要定期检测血糖、血压，合理饮食，一旦发

现异常及时到医院检查，并就大家关心的
健康问题进行解答。

为进一步继承和发扬“军爱民、民拥
军”的光荣传统，积极推进双拥共建、保障
驻地部队官兵身心健康、巩固“军民鱼水
一家亲”的良好发展局面。今年夏天，该
集团党团联合开展“进军营、送清凉、护健
康”义诊型“健康说事”，为官兵送去常备
药品和防暑降温物资，并致以暖心问候和
崇高敬意。

“尊崇军人，是军民鱼水情深的双向
奔赴。”象山县中医医院医疗健康集团从
2016 年与驻地部队签约对口支援协议开
始，坚持把双拥工作纳入年度重点任务：
严格落实各项通知要求，提高集团职工双
拥思想认识；通过长期的、经常性的双拥
工作，深化军地融合发展，发挥中医药特
色优势，帮助提高基层部队医疗水平；开
辟“绿色通道”，提升军人军属就医满意度
等。如今，该集团将义诊活动与“健康说
事”合二为一，“把脉问诊，对症下药”，切

实为部队官兵提供优质普惠的医疗健康
服务，让双拥工作持续呈现整体推进、协
调发展、全面提升的良好态势。

走万家，家庭医生守健康

在公共医疗优质共享方面，“健康说
事”拓宽“医”心为民之路，深入群众，因地
施策，把健康送到群众家门口，象山县中
医医院医疗健康集团总院一直在行动。

今年 9 月，该集团与泗洲头分院党支
部联合县疾控中心党支部、泗洲头镇村党
委开展“山海谐动，打造为民健康共富工
坊”主题的共商型“健康说事”，通过总院与
分院联动，医生与村网格长、村医共建的模
式，以党的建设为纽带，发挥网格力量，全
力打造一体化、村居全覆盖、渠道多样化的
医疗服务便利化体系，促进乡村医疗服务
提升。

今年，该集团发挥中医药特色优势，
将治未病纳入基本公共卫生服务项目，推
广个性化家庭医生签约服务。集团分院
各党支部持续开展“患者放心、群众满意”
家医服务主题实践关怀行动，以细微真情
让辖区群众的“家”有依靠，让家庭医生

“代替跑”。
“签约家庭医生服务后，一个电话就

能叫医生上门看病，再也不用为了一盒药
跑到县里医院去了。”爵溪街道前岙村的
黄婆婆说。在这场走村入户的“健康说
事”中，家庭医生每月定点定时送去免费
服务，监测健康状况，根据病人的不同症
状，制定中医药服务个性化服务包，给行
动不便的老人吃下“定心丸”。同时，该集
团结合线上线下方式，推出系列健康教育
活动，精准观察、管理、治疗患者，改变医
患互动模式；开设随叫随到“家庭病床服
务”，只要有患者的“求助电话”，家庭医生
就会第一时间入户诊治。

经过两年多的实践，“健康说事”已成
为象山县中医医院医疗健康集团党员干
部走进一线、解忧一线、问效一线、打通服
务群众健康“最后一公里”的重要载体，每
一次的精准对接都让群众的就医获得感
得到提升，也让医患关系更加紧密。
（图片由象山县中医医院医疗健康集团提供）

创新“望闻问切”化解“急难愁盼”

象山县中医医院“健康说事”紧密医患情
杨 晓 仇 欢
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