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本报北京 6 月 23 日电 （记者 刘健
通讯员 汤怡文） 23 日，第四届链博会，近
700平方米的杭州专区人头攒动。记者从
现场获悉，杭州推出“杭行四海·贸通全球”
品牌服务，聚焦贸易投资促进、国际交流合
作、商事法律服务三大职能，发布40项“杭
州贸促服务”，为杭企出海提供全流程、高
能级支撑。

比如，杭州将成立国际会展专业委员
会，重塑会展协同生态；在国际交流合作
中，杭州将推动杭企出海乌兹别克斯坦综
合服务站运营，探索在印尼等国家增设海
外服务站点，提供一站式服务；在商事法律
服务中，杭州持续升级中国（杭州）知识产
权·国际商事调解云平台，着力推动数字治
理与涉外商事法律深度融合。

过去，跨国纠纷因其高昂的沟通成本
困扰着不少企业。如今，打开中国（杭州）
知识产权·国际商事调解云平台网页，国际
化语言切换、国际化机构展示和国际化调
解流程等功能映入眼帘，海内外近百家商
事调解组织入驻，纠纷调解可以实现“一次
不用跑”。去年，云平台全年受理纠纷1.16

万件，调解成功 3113 件，涉案金额达 9.8
亿元。

现场，杭州还发布“AI+”重点产业国
际合作需求与场景，系统梳理制造、医疗、
金融等领域近200个项目的合作需求与场
景清单，向全球释放“杭州智造”合作信
息。当下，世界杯激战正酣，Rokid智能眼
镜成为不少球迷的看球装备，背后的“体育
数据大脑”来自杭州有球之星网络科技有
限公司。公司创始人韦晓报带着“AI+体
育”的合作需求来到链博会。“我们自研的
体育大模型，能精准分析训练表现与体能
状况，希望能加快融入全球产业链供应链，
为更多俱乐部的日常训练、赛事运营提供
数据支撑。”他说。

为集中展示杭州在人工智能与数字领
域的创新实力，本届链博会，杭州首次采用
专区组展模式，围绕工业赋能和生活智享
两大板块，设立杭州人工智能专区。“杭州
已构建起从底层算法、智能计算到行业应
用的完整 AI 产业链。我们将以 AI 为桥，
以链博为媒，让杭州企业出海更安心。”杭
州市贸促会相关负责人说。
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■ 本报记者 施力维 夏丹 应磊

机器人，如何从实验室走向落地
应用？浙江正加速探索新路径。

今年 5 月，国家人工智能应用中
试基地（具身智能）在杭州滨江区启
用。如果说基础研究是从 0 到 1 的突
破，那中试就是实现从 1 到 10 再到
100的跨越。

最近，记者走进中试基地，眼前场
景令人震撼：工业制造、仓储分拣、柔
性装配、电力作业、家政服务等 30 余
类应用场景中，各式机器人忙碌其间，
正不断“在工作中学习”。

这个全国唯一专注具身智能领域
的国家级应用中试平台，核心使命浓
缩在一个“试”字上。试前沿技术、试
商业模式，更要试制度创新。

超常规举措
这一个多月来，围绕中试基地，浙

江有一连串高规格动作：
6月4日，浙江省委书记王浩到中

试基地调研，观摩具身人工智能应用
场景演示。此前，省长刘捷专题研究
部署中试基地建设工作；杭州市委则
提出要以超常规的工作机制和政策举
措推进建设。

一个中试基地，为什么引来“超常
规”的关注？它的成立，本身就是一项
重大的改革探索。

透视中试基地的运营架构，其中
既有杭州国有资本的支撑，也有宇树
科技、传化智联等民营企业的深度参
与。宇树科技上市招股书显示，负责
基地建设运营的杭州具身智能中试基
地科技有限公司，由杭州高新科创集
团有限公司持股 50%，杭州市数据集

团有限公司持股 36%，宇树机器人有
限公司持股 10%，传化智联股份有限
公司持股4%。

“国资搭台、企业唱戏、市场定
价。”杭州具身智能中试基地科技有限
公司副总经理李兴腾用 12 个字形容
中试基地的特色。

中试基地构建起国企主导、行业
头部企业和应用场景企业参与的开放
式合作机制。这套架构的背后，是对
产业的清醒判断：具身智能从实验室
跑向千家万户，不能靠单打独斗，必须
多方协同。

正如此前浙江省政府专题会议所
强调的，“充分发挥有为政府作用，激
发行业龙头企业、人工智能应用和开
发企业等各类创新主体参与建设的积
极性”。

强在身体，弱在智能
从记者这段时间的走访来看，浙

江机器人产业现状可以用 8 个字来概
括：强在身体，弱在智能。

中试基地的目标，就是要拉长长
板、补齐短板。

先看优势。目前，国内人形机器
人最大优势在本体制造，产业链完善，
配套齐全。以浙江为例，从伺服电机、
减速器到精密传动，我省工业版图上
密布着一批机器人零部件制造的“隐
形冠军”。去年，浙江机器人产业总产
值已达707.1亿元。

但这些优势是“点状”的。散落在
各地的零部件企业，彼此之间往往缺乏
有效联动，难以形成整体优势。如嘉善
一名干部所说：“县里企业能生产电机、
轴承等零部件，几乎能组装成一个机器
人。正需要有实力的链主企业，把产业
链串起来，才能发挥出更大优势。”

中试基地的一个重要作用，就是
依托宇树科技等链主型民营企业，把

浙江乃至国内的点状优势串联成网，
让技术、资本、人才更高效地流动起
来。目前，宇树科技 90%的核心部组
件已实现在国内自研自产。

再看痛点。关键卡点在“智能”环
节。“国内虽然有全球最强、最完整的
供应链体系，但在机器人大脑模型层
面，仍处于探索阶段。”宇树科技创始
人王兴兴在中试基地成立时坦言。

这也是全球面临的共性难题，李
兴腾分析了几方面原因：数据孤岛现
象普遍，模型泛化性不足，算力资源获
取难度较大，优质应用场景开放力度
不够。

以数据问题为例，在宁波海曙走
访时，浙江人形机器人创新中心的具
身算法专家崔瑜翔博士给记者举例：
现有主流的具身操作算法训练机器人
抓取一个特定形状的杯子，可能需要
上百条数据；换一个杯子形状，又得额
外采集一遍。

具身智能需要的是多模态感知
（视觉、触觉、力觉）和多维度控制的物
理世界数据，其高维连续性意味着所
需的训练数据量远超单一语言模态的
大模型。而各家机器人构型不同，传
感器配置不同，数据往往还不互通。

“我们最迫切的需求，是建立行业
共用的公共数据平台，通过统一数据
采集标准与格式，打破数据孤岛，从根
本上降低数据采集成本，解决重复建
设问题。”崔瑜翔说。这也是整个行业
的共同心声。

“数据飞轮”转起来
痛点怎么破解？关键在开源共

享、建立标准。
中试基地的一个核心职能，是搭

建公共技术服务平台——这需要国有
资本发挥主导作用，承担起中小企业
无力承担的公共成本。

目前，基地正着力打造涵盖机器
人“本体、数据、模型、部组件”在内的
公共“资源池”，让入驻企业以更低门
槛共用这套国家级底座。已有 18 家
覆盖资本、芯片、本体、应用环节的龙
头企业集中签约，参与组成全产业链
联盟。

而在数据、模型之外，最让人充满
想象的，是场景的开放共享。

记者在中试基地看到，一台人形机
器人站在1比1复刻的电脑生产线旁，
反复练习抓取、装配等工序。头顶的传
感器实时记录着偏差并不断纠正。

这里提供的是真实的生产场景，
不是让机器人在表演场上翻跟头，而
是让它们在真实的生产线上拧螺丝、
搬货物、做检测。

这些场景从浙江的制造业土壤中
生长出来。工厂车间、物流仓储、服务
场景，本身就是具身智能最好的“训练
场”。

一位专家告诉记者，有柯桥的印
染企业想把一条产线放到中试基地，
让人形机器人上岗作业，“让技术方与
场景方在真实环境中相互释放需求、
相互验证能力、逐步建立信任，这正是
中试的意义所在。”

省发展改革委相关负责人表示，
希望并欢迎更多市场经营主体参与到
中试基地的发展建设中。

这背后，正是时下热门的“数据飞
轮”逻辑：场景越开放，数据越丰富；数
据越丰富，模型越智能；模型越智能，
机器人越能干；机器人越能干，吸引的
场景就越多。

飞轮一旦转起来，中试基地就不
只是一个测试场，而是一个自我加速
的创新引擎。

越来越多的企业走进基地、贡献
场景、共享数据，这个“国家队”平台，
将真正成为具身智能从实验室跑向千
家万户的加速器。

探营国家人工智能应用中试基地（具身智能）——

机器人进厂入户，如何实现关键一跃

本报台州6月23日电（记者 许峰）23
日上午，随着直径15.01米的“和合号”盾构
机巨大刀盘破土而出，台州市解放路过江隧
道东线盾构隧道顺利贯通。这条全长1806
米的“地下巨龙”成功穿越椒江，标志着台州
首条过江隧道建设取得关键性突破，椒江两
岸“5 分钟跨江”的梦想正加速照进现实。

解放路过江隧道是浙江省“千项万亿”
重点建设项目，也是台州打通城市南北“任
督二脉”的关键一招。过去，从椒江南岸到
北岸，开车绕行需 25 分钟左右，早晚高峰
则要耗时更久。过江通道建成后，5 分钟

就能从椒江之南“穿”到之北。
据了解，面对椒江软土流塑地层易坍

塌、浅覆土富水等施工难点，重达 4500 吨
的“和合号”盾构机身上集成了“智慧大脑”
动态调控系统，能实时感知地层变化并自
动调整掘进参数，像一位经验丰富的“地下
医生”，精准为江底“把脉问诊”。48 把常
压可更换滚刀助它“啃”碎坚硬的岩土，确
保长距离掘进“不掉链子”。

中铁隧道局项目经理王运涛说，目前
“和合号”正在接受全面“体检”和系统调
试，即将转战西线，开启1822米的新征程。
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■ 本报记者 杨千莹 通讯员 陈岩明

“最近碳水吃太多，脸都肿了。”
“戒碳一个月，脸小了一圈。”

近日，“碳水脸”一词频繁出现于
社交媒体。一些人宣称，大量摄入米
饭、面条等主食后，会出现面部浮肿、
皮肤松垮、气色倦怠的情况，出现所谓

“碳水脸”。随着概念的泛化，“碳水
脸”被恶意贴上“廉价感”“不自律”等
标签，甚至延伸为对大众审美与人们
日常饮食习惯的片面评判，这种过度
解读显然是一种误导。

脸部浮肿的原因真的是碳水吗？
米饭、面条等主食究竟会不会让人变
胖、变肿？我们又该如何在平衡健康
与体重管理的情况下食用碳水？记者
就此采访了浙江省中医院营养科主治
医师金怡丹。

“碳水脸”引发的焦虑
“碳水脸”，在医学领域其实并无

相关定义或依据。金怡丹解释，大量
摄入高升糖指数（GI）的精制碳水，会
迅速升高血糖，促使身体分泌大量胰
岛素，导致肾脏排出的钠离子减少，
引起水钠潴留，“也就是我们常说的

‘水肿’。此外，长期高糖饮食还会加

剧糖化反应，可能损伤皮肤的胶原蛋
白和弹性纤维，让肤质显得暗沉、松
弛。”

“精制碳水”，指经过深度加工，去
除了麸皮、胚芽等富含纤维和营养部
分的碳水化合物，比如米饭、面包、糕
点等。

不过，精制碳水在饭后面部浮肿
的诸多原因中并非主角。“最常见的
原因其实是钠的摄入过量，就是高盐
饮食。”金怡丹补充，如今不少外卖、
加工食品以及重口味菜肴含钠量较
高，人体为了稀释钠离子浓度，会储
留更多水分，从而出现水肿。此外，
食物过敏（如海鲜、坚果、麸质）、睡前
饮水过多、睡眠不足等，都可能引发
面部浮肿。

金怡丹介绍，在营养学上，碳水
的质量通常根据升糖指数（GI）、升
糖负荷（GL）、膳食纤维含量及营养
密度等指标综合判断。根据这些指
标，食物可以被分为低 GI（≤55）、
中 GI（56-69）和 高 GI（≥70）三
类。GI 值低于 55 的食物消化慢、血
糖波动平稳；GI 值高于 70 的则消化
迅速。

相较精制碳水，“优质碳水”则具
备低 GI、高膳食纤维、高营养密度等
特点。“糙米、燕麦、藜麦等全谷物，红
薯、山药、芋头等薯类，以及红豆、绿
豆、鹰嘴豆等杂豆类，都是营养价值较
高的碳水来源。”金怡丹说。

怎么吃更科学
随着对“碳水脸”这一伪科学概念

的热议，“断碳”“碳循环”“生酮饮食”
等减肥方式也作为相关话题被频繁提
及。那么，这些减肥方法真的科学吗？

例如，生酮饮食——一种“极低碳
水+高脂肪”的饮食模式，通过限制碳
水化合物摄入使身体进入“酮症”状
态。“短期效果很好，但长期安全性存
疑。”金怡丹说，这一方法在临床上被
用于特定人群的短期干预，如难治性
癫痫的治疗。长期使用可能导致甲状
腺功能受抑制、女性月经失调等，生酮
饮食方法停止后反弹率也非常高。

碳循环饮食——一种风靡健身圈
的体重管理方法，通过周期性调整碳
水化合物的摄入量来实现减脂目标，
让身体保持“代谢新鲜感”。金怡丹
说，这一方法实际执行相对复杂，操作
不当易导致饮食紊乱，目前缺乏足够
的长期研究支持。

相比之下，“16+8”饮食——将饮
食窗口控制在一天中的 8 小时内，执
行难度较低，也是认可度较高的减肥
方案。

在这些方法中，还有一种“零碳
水”饮食——完全不摄入任何碳水的
减肥方法。金怡丹指出，这一方法的
危险程度很高。“碳水化合物是人体最
基础的能量来源，也是大脑最主要、最

优先的燃料。”她说，长期零碳水，可能
导致B族维生素缺乏、免疫力下降、注
意力不集中、记忆力下降，甚至出现易
怒和抑郁，女性还可能面临内分泌失
调和月经紊乱。

那么，为什么很多人会觉得，不吃
碳水以后瘦得特别快？

金怡丹说，低碳初期减掉的更多是
水分，而非脂肪。“碳水化合物会以糖原
形式储存在肌肉和肝脏里，而每储存1
克糖原，同时会储存3到4克水。当人
体突然断碳后，糖原被快速消耗，与之
结合的大量水分也会被排出，因此短期
内体重下降会非常明显。”

“这种体重下降，本质上是脱水，不
是真正的减脂。”金怡丹说，一旦恢复吃
碳水，身体重新合成糖原并储水，体重便
迅速回升。此外，长期断碳还会拖慢基
础代谢，令身体进入“省电模式”，减重平
台期提前到来，日后管理反而更难。

根据国家卫健委发布的《中国居
民膳食指南（2022）》，碳水化合物应
占每日总能量的 50%至 65%，每天摄
入谷类食物200g至300g（生重）。相
比极端控碳，金怡丹认为，更重要的是
建立长期、稳定的饮食习惯。比如调
整进食顺序：先吃蔬菜，再吃蛋白质，
最后吃主食。膳食纤维能够延缓胃排
空，蛋白质则增加饱腹感，而主食放到
最后吃，可以减缓碳水化合物的消化
吸收速度，从而降低餐后血糖和胰岛
素波动。

“碳水脸”刷屏引焦虑

脸肿了，真的是碳水的错吗

本报宁波 6 月 23 日电 （记者 陈醉
通讯员 吴帅） 一件大学生毕业设计作品，
能撬动多大的市场价值？在宁波宁海县西
店镇，答案是：超 400 万元的海外订单。6
月 23 日，2026 大学生联合毕业设计“宁
海·毕业设计周”在宁海县正式落下帷幕。
活动期间，协生照明、腾浩户外等当地企业
带着生产一线的真实需求而来，来自全国
70 多所高校的学子则带着一年来打磨的
毕设作品，寻找“合伙人”。

“传统宠物家具存在人宠空间割裂、占
地大、与家居美学冲突等痛点，我设计的家
具就是为了解决这一痛点。”南京工业职业
技术大学学生黄海越展示了一件别出心裁
的作品：两根通顶的猫爬柱，巧妙融合磨爪
麻绳、高低跳台和猫窝，两柱之间还悬挂可
供主人休憩的吊椅。

现场，亮眼作品不在少数。大连理工
大学学生薛晓彤用“灯锁合一”的磁吸结
构，巧妙化解了骑行车灯易松脱、夜间锁车
难的问题；来自合肥大学的贾思源则带来
一款可滑动折叠、高度能自由调节的轻量
化户外桌，解决户外用品笨拙且不易携带
的困扰⋯⋯

“这些作品都是根据企业出题设计的，
是企业真实的需求。”西店镇相关负责人道
出了背后机制——“企业出题、高校答题、
成果落地”的闭环生态。2023年大学生联
合毕业设计行动落地西店镇，结合当地产
业集群增设工业设计赛道：企业把生产一线
的痛点摆上台面，高校学生用一件件设计方
案来接招，好创意再一步步变成好生意。

三年深耕，联合毕设已为西店镇企业
征集到 170 余件作品，企业签约 18 件，其
中超过半数走上了生产线。

协生照明连续三年参与联合毕设行动，
向学生“出题”。来自安徽工程大学的赵锐交
出一份“磁吸模块化、多灯拼接共享电量”的
户外灯设计图纸，企业工程师再从产线、选
材、量产成本上一道道把关、反复调校，最终
让产品落地，一经推出便斩获超400万元海
外订单。无独有偶，西华大学学生彭淋设计
的户外背包灯，造型简约时尚，又集成SOS
求救、定位同步等功能，同样在反复打磨下走
上货架，拿下约200万元海外销售额。

从学生创意到海外爆款，一条县域中
小企业获取“设计外脑”的路径正在宁海渐
次清晰。

宁海联合毕业设计行动为企业送去好创意

一件作品撬动超400万元订单

参观者在国家人工智能应用中试基地（具身智能）展厅内与机器人互动（5月29日摄）。 新华社记者 樊雨晴 摄

6 月 23 日，为期 3 天的 2026 浙江电子商务博览会在义乌国际博览中心开幕。大会以“构建新
发展格局，发展高质量电商”为主题，设置国际标准展位 2200 个。本届展会吸引阿里巴巴、亚马逊
等国内外知名电商企业参与。 本报记者 倪雁强 通讯员 吕斌 摄


