
本报讯 （记者 尤建明 通讯员 夏盈瑜
陈峥）“阿婆，吃一口‘粽娘’，身体安康又
硬朗；挂一串‘子孙粽’，儿孙绕膝福绵长。”
6 月 18 日上午 9 时许，瑞安市马屿镇马岩村
96 岁老人国陈凤家中热闹起来。党员志愿
者将一提“粽娘”和“子孙粽”送到老人手里，
老人连声说好。同样的温暖，也送到了 96
岁的管奶宝老人家中。作为村里的高龄寿
星，他们连续六年收到这份特殊的“头粽”
礼遇。

在端午节，瑞安人包粽子，讲究远不止
于美味。一把 40 个粽里，必有一个特大号
的“粽娘”，体型硕大，是寻常粽子的两三倍，
象征家族里德高望重的长辈，祈福安康顺
遂；又有一串特小的“子孙粽”，小巧可爱，专
为后辈或孩童准备，寄托家族兴旺的美好
祝愿。

今年，马岩村的志愿者将民俗文化与爱

心帮扶巧妙结合，个头敦实的“粽娘”优先赠
予村里高龄长者，祝愿长辈福寿安康；玲珑可
爱的“子孙粽”则分别送往其他家庭，送上平
安顺遂的祝福。

“一叶一粽间，承载的
是邻里之间不是亲人胜似
亲人的深厚情谊。”马岩
村党委书记、村委会主
任谢长东说，“百家
米包百家粽”，这
是马岩村坚持了
六年的传统。今
年，仅马岩村就制
作 了 爱 心 粽 1.1
万 个 ，送 给 全 村
800 多名 60 岁以
上老人，以及残疾
人家庭等。

瑞安百家米包百家粽

“粽娘”送长者“子孙粽”进百家

与“粽”不同

端午“浙”么潮

本报龙游 6 月 19 日电 （记者 梅玲玲
共享联盟·龙游 楼郁馨） 19 日下午，衢州龙
游大南门历史文化街区粽香四溢，一场“辣粽
长龙共创计划”活动热闹开场。400 余名市
民齐聚一堂，手持粽叶、香芋与辣椒，共同包
制具有龙游特色的芋头辣粽，一起拼出百米
辣粽长龙。龙游芋头粽以独特鲜辣风味自成
一派，粽叶包裹着本地特产的芋头、辣椒与糯
米，蒸煮后，辣味渗透米芯，香浓绵长。

龙游芋头粽的鲜辣风味，源于浙西独特
的饮食文化与历史传承。相传明朝抗倭名将
戚继光率军遭遇突袭，军队粮草短缺，曾以野
芋头充饥。两位龙游籍将士返乡后，将芋头
引入本地种植，并添加调料制成粽子，后来又
加入了辣椒，辣粽逐渐成为当地端午必备美
食。如今，辣粽不仅是节庆符号，更承载着龙
游人的乡土记忆，建房上梁时以辣粽庆贺，婚
嫁祈福时用辣粽传情，一方粽角饱含乡愁与

文化底蕴。
“ 辣 粽 是 龙 游 人

的‘味觉 DNA’，既要守
住 老 味 道 ，也 要 拥 抱 新
市场。”龙游县供销社相
关工作人员介绍，当地在
传承古法工艺的同时，通
过标准化生产提升品质。
今 年 端 午 前 夕 ，本 地 品 牌
芋头辣粽订单量同比激增
四成，尤其在短视频平台
走红后，不少年轻博主专
程 打 卡 ，将 这 份 特 别 的
味 道 带 向 全 网 。 线 上
线 下 联 动 下 ，龙 游 芋
头 辣 粽 正 从 乡 土 美
食 变 身“ 网 红 爆
款”。

龙游芋头辣粽飘香端午

守住老味道 拥抱新市场

本报绍兴 6 月 19 日电 （记者 周楷华
共享联盟·越城 陈楠） 浙东运河的水，缓缓
淌过位于绍兴市越城区东湖街道的松陵船
厂。夜幕下，几艘装扮着彩灯的乌篷船在浪
花中轻轻摇曳，点亮了节日的氛围。

岸边，由大型厂房布置成的宴会厅灯火
通明，200多名来自各地的游客相聚一堂，体
验了一场融合传统文化味与现代潮流感的东
湖船板席。

旧时的船工们，每逢节庆就会相聚在一
起，用船板拼桌，每家各出一道菜，在推杯换
盏中解乡愁、叙情谊。这个端午节，东湖街道
融入新潮元素打造了全新版的东湖船板席，
再现“一船一菜、一席一味”的烟火气。

记者和一群来自上海的游客拼了个桌，当
一道道热气腾腾的菜端上桌，大家纷纷动筷。

“这个鱼头很嫩，河虾也很鲜。”“黄鳝炸得很到
位，好吃。”“咸蛋黄也很赞，咸香十足⋯⋯”

听到食客们的赞美之词，一旁的工作人
员也介绍起了菜品。“东湖的河鲜和麻鸭十分
有名，我们选用当地特产和端午‘五黄’，烹制
出水乡本味。希望大家能吃得开心，端午安
康⋯⋯”

说话间，音乐声响起，一名打扮成美猴
王的演员飞快地舞动着金箍棒，走入人群
中开始表演猴戏，引得孩子们兴奋地上前
围观。

随后，变脸、乐队 Live 演出轮番上场。
游客李红玉告诉记者，乐队表演的流行乐和
摇滚乐都是她喜欢的，这次端午之旅既能品
尝美食、体验文化风俗，还能欣赏精彩演出，
真是不虚此行。

体验绍兴越城水乡民俗

船板席上尝“五黄”
本 报 宁 波 6 月 19 日 电 （记 者 陈 醉

潮新闻记者 陈冲 通讯员 王伊婧） 端午假
期的第一天，早上9时不到，宁波天一阁已热
闹起来。“芸阁端华——端午天一雅集”刚刚
开场，便有人直奔院落里的“斗百草”摊位，边
走边扬声相邀：“走，斗草去。”

12 岁的游客林思语头一个冲到摊前。
她从一簇晒干的蔺草里细细拣选，抽出一根，
得意地举到父亲眼前：“看，这根草茎最粗，指
定能赢。”父亲笑着拿起另一根，两人各执一
草，茎叶交勾，屏息凝神，猛地一拉。“咔嚓”，
父亲手中的草茎应声而断。

“这种斗法，比的是草茎的韧度，那边还
有更考验学识的斗法。”工作人员笑着解说，
随即端上朱砂。方才获胜的林思语，眉心被
轻轻点上一颗朱砂痣，取驱避毒虫、庇佑平安

之意，这便是旧俗“画额”。
斗草的热意未歇，院落另一头又传来阵

阵惊叹。作为国家级非物质文化遗产，戏法
艺术自汉代流传至今，讲究手中功夫与口中
说辞相得益彰。只见表演者指尖翻折几张素
色彩纸，转瞬之间竟变出写有端午问答题的
字条，引得一众游客啧啧称奇。

走在当天的天一阁，宛如一幅沉浸式
的端午画卷：包粽子、斗草、看戏法、编五彩
绳⋯⋯十多项端午习俗散落在庭院各处。

“这些习俗，每一项都与天一阁的古籍馆藏
息息相关。从范钦的诗文，到阁中珍藏的各
类岁时笔记和民俗典籍，活动的细节大多能
在故纸堆中找到渊源。”宁波天一阁相关负
责人说，通过活动他们将沉睡于纸墨之间的
端午记忆，以如此鲜活的方式重新唤醒。

宁波天一阁邀你品国风

且上书楼“斗百草”

工作人员为游客画额。 通讯员 王伊婧 本报记者 陈醉 摄 猴戏演员和游客互动。 越城区东湖街道供图
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本报讯 （记者 拜喆喆） 据杭州海关统计，今年 1 月至 5
月，杭州海关累计监管出口各类粽子产品 327.8 吨，创历年新
高。粽子作为最具代表性的端午食物，借助社交媒体的传播，
正成为海外华人寄托乡愁、向世界展示中国传统节庆文化的

“舌尖名片”。
在嘉兴，五芳斋生产线高速运转，裹粽、蒸煮、封装、质检

全链条衔接。“今年出口突破 120 批次，最多的一天向海外发
运5000多箱粽子，增量显著。”该公司国际业务中心经理沈骞
说。据嘉兴海关统计，今年截至目前，监管出口粽子超 300
吨、货值突破 1000万元，同比分别增长 105.7%和 106.6%，覆
盖加拿大、澳大利亚、韩国等十多个国家和地区。

在湖州，安吉知味观同样全速赶制海外订单，紫糯栗
子、干贝咸蛋黄等特色口味粽子远销北美、澳大利亚。“端
午粽子出口拼的就是速度，高效通关才能保住新鲜口感，
抢抓节日市场。”该企业外贸经理朱志东说。为保障这支

“短保”出口货抢鲜出海，两地海关均开通查检绿色通道：
提供预约查验实现“即报即检”，依托“云签发”让检验检疫
证书“随到随签”，在守住原料验收、热加工、自检自控等安
全底线的前提下，最大限度压缩通关时长，让粽香及时跨
越山海。

我省粽子畅销海外

本报讯 （记者 王啸 通讯员 周晴雪） 近日，由省委改革
办、省社科联共同主办的“浙里智库·青峰计划”创新团队签约
仪式暨重大改革专项研究启动活动在杭州举行，16支青年创
新团队现场签约，标志着我省青年智库人才培育与改革专项
研究进入全面实施阶段。

“浙里智库·青峰计划”是一项旨在集聚青年智识、打破学
科壁垒、赋能改革攻坚的战略性举措。该计划围绕省委部署
的重大改革，“一对一”组建青年创新团队，开展为期2年的全
周期跟踪研究，着力构建“问题研判—对策研究—成效评估—
经验总结”的全链条闭环研究体系，畅通理论落地与实践反哺
的双向通道。

在培育机制上，本次计划推行双导师培育模式。每一支
创新团队配备资深专家担任科研导师、省委改革办业务骨干
担任实践导师，坚持“育用结合、以老带新、传帮带促”，通过常
态化实地调研、沉浸式研学实践、高标准决策咨询等历练方
式，推动青年骨干在实战中强本领、长才干。

接下来，省委改革办与省社科联将持续完善机制、强化保
障、跟踪服务，推动“浙里智库·青峰计划”有序实施，赋能重大
改革落地见效。

我省启动实施重大改革专项研究
“浙里智库·青峰计划”

集聚青年智识 赋能改革攻坚

本报杭州 6 月 19 日讯 （记者 詹丽华
曹坚 共享联盟·拱墅 柳景春 夏雨珂 曹莹）
时隔13年，龙舟竞渡的锣鼓声伴随着杭州市
民游客的欢呼声，再次响彻大运河杭州段。
19 日 9 时，随着一声汽笛声响起，拱宸桥畔，
百桨齐发，2026 年中华传统龙舟竞演、京杭
大运河龙舟系列争霸赛正式开始。

从请龙王巡河到点睛出征，再到两艘龙舟
竞演双龙夺珠，鼓手擂得身子前倾，桨叶击打
得水花四溅——整条大运河都在过节。“加
油！加油！要冲刺啦！”观赛人群里，12岁的张
太之个子不高，得使劲踮着脚才能看到200米
外运河画舫处的终点，但他的兴奋劲可一点不
减，“我第一次看到龙舟在水里‘飞’起来了。”

正说着，第一组参赛队，杭州长庆、潮鸣、
半山三个街道的龙舟先后冲过终点，长庆蛟
龙队率先过线，现场瞬间爆发一阵震耳欲聋
的欢呼，几乎盖过汽笛声。

从早上 9 时到下午 3 时 30 分，约 470 名
选手轮番上阵，桨起桨落间，有拱墅 19 支本
土队伍的邻里较量，也有余杭、西湖、拱墅、公
羊会等 8 支中华传统龙舟竞演队伍的竞技，
还有13支特邀强队竞速。

大运河杭州段上一次因龙舟“出圈”，还
是2013年的中国龙舟公开赛总决赛。如今，
龙舟竞渡 13 年后重回故地，不只是一场怀
旧，也是一次底气十足的“复出”。运河二通
道正式通航，盘活了大运河杭州段的水上交
通脉络。这条古老水道从繁忙的“货运担当”
变身“文旅秀场”，为水上赛事和多元融合腾
出了更大空间。

大关街道龙舟队鼓手齐丽刚下赛道，就
放话“明年再战”。“运动是最容易打破隔阂的
方式，大家一起挥桨、一起喊号子，感觉太棒

了！”今年 55 岁的她人生中第一次站上龙舟
赛场，收获了满满的快乐。

赛场边的水上龙舟体验和皮筏艇体验点
也围满了市民游客，不少人排队半小时只为

上船划两桨。“自己试了试，才知道划桨这么
费劲。”一位刚下皮筏艇的年轻人擦了把脸上
的雨水说。

比赛虽已收官，但“跟着龙舟走大运”端

午嘉年华的热闹将延续到 6 月 21 日。运河
边依然好戏连台——不用只当观众，更能亲
手包一只胖鼓鼓的粽子，或亲身登船挥桨，在
鼓点与水花中，感受传统节日的鲜活魅力。

阔别13年，龙舟竞渡再现大运河杭州段

（紧接第一版）在浙江工作期间，习近平同志亲自领导组织了
多次应对台风的百万人员大转移，明确提出：“宁可十防九空，
也不能万一失防；宁可事前听骂声，不可事后听哭声；宁可信
其来，不可信其无；宁可信其重，不可信其轻。”这一理念，是

“防万一”的真功夫、硬担当。拼尽全力把以防万一的功夫做
细做实，这才叫守土有责。

防汛值守如此，干事创业亦然。无论是在改革发展主战
场、重大斗争最前沿，还是急难险重第一线，都不能“占岗不站
岗”，而当如螺丝钉一样紧紧铆在岗位上。把责任扛实了、扛
稳了，才能真正做到保一方平安，强一方经济，富一方百姓，创
造经得起检验的实绩。

“站岗放哨”须臾不可懈怠

（紧接第一版）眼下，北仑已组建“6080 帮帮团”“楼上楼下邻
里团”等服务队 87 支，吸纳志愿者 3490 名，为开展互助式养
老提供支撑。

在邻里互助帮扶的基础上，引入专业机构力量，让康复治
疗、失能护理等专业问题有了新解法。北仑引进了九如城、安
健、福寿康等养老服务企业，并通过政府购买服务的方式，为
全区80周岁以上老年人提供助餐、助浴、助洁、助医等上门服
务，仅2025年，服务时长就达30.1万余小时。

越来越多社会组织也加入养老服务“大合唱”，各展所长，
撑起服务专业度。在霞浦街道新浦社区，红船电路检修先锋
队、蓝盾煤气检修服务队等，定期上门帮助老人检查家里的电
力线路、排查燃气安全隐患、安装烟感报警器、宣传用电用火
注意事项。

数智应用竞相落地，打通互助式养老服务“最后一公
里”。在郭巨街道峰南社区，808 户老人家中安装 5G 智能化
门铃系统，不仅可查看老人健康状况、家庭基础信息和家属
联系方式，还能接入居家安全监护系统，实现语音对讲和煤
气智能报警。系统投运以来，社区接到报警 56 起，急救人员
均在 3 分钟内到场处置，小小“门铃”成了老人的“生命按
钮”。

6月19日，在杭州拱宸桥，2026年中华传统龙舟竞演、京杭大运河龙舟系列争霸赛开赛。 本报记者 林云龙 摄

本报讯 （记者 竺佳 通讯员 桂盼） 6 月 18 日，宁波外
事学校剧院，独舞《原上草》在追光中开场。台上的演员郁
可欣舒展肢体，后台操控台前，18 岁的钱柏皓屏息凝神，将
一束鹅黄色的追光精准地“放”在舞者肩头。这部作品曾获
2025“一带一路”暨金砖国家技能大赛数智舞台艺术创演赛
项中职组唯一一等奖，灯光、音响、视频全部由该校学生独
立完成。

这场演出，正是全省中职首个舞台艺术设计与制作专业
落地的序章。当天，舞台美术人才协同创新培养研讨会在宁
波外事学校举行，浙江艺术职业学院与该校签署人才培养合
作协议，“舞台美术设计专业人才实践基地”正式揭牌。

新专业采用“3+2”中高职一体化培养模式，今年起招收
初中毕业生，课程直接对标舞美设计、灯光操控、音响实践等
剧场真实岗位。学校已配备舞台灯光、数字舞台空间等七类
实训室，并与宁波市演艺集团、天然舞台等企业共建校外实训
基地。

宁波的演出市场正在急速升温。据大麦网联合灯塔专业
版发布的《2025 剧场行业报告》，2025 年，宁波剧场演出票房
比上年增长 76.4%，增速位列全国第二。放眼全省，2025 年
浙江共举办大型演唱会212场、票房26.9亿元，带动综合消费
超184亿元。

浙江首个中职舞美专业成立
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