
本报讯（记者 黄彦 共享联盟·遂昌 刘岚）
端午前夕，遂昌县大柘镇的毛时勇正将几根
手工长粽装进礼盒，准备登门送给岳父母。

“粽越长，情越长，今年让爸妈尝尝黄精新口
味。”他笑道。与往年不同，这份绵延千年的

“长情”里，多了一缕清润的药草香。
在遂昌，长粽是人生刻度里的信物。

新婚女婿要在第一个端午挑着长粽孝敬岳
父母；孩子十周岁，外婆包“成长粽”；学子
升学，亲友赠“拔萃粽”；老人寿辰，则奉上

“安康粽”。旧时山高路远，女婿上门背上
亲手制作的长粽便是最体面的心意。与常
见的三角粽不同，遂昌长粽形制修长，需 5

至 7 张高山箬叶包裹，以龙须草扎成 8 节
（7 扎）。因需切段分食，你一段我一节，故
名“长情粽”“分享粽”，寓意家庭和睦、福寿
绵长。

老习俗里正飘出新滋味。在龙洋乡长粽
共富中心，师傅们将炮制后的黄精，与糯米一
同裹入箬叶。今年，当地粽企联合专业机构，
依托遂昌优质中药材，研发出黄精大肉粽、桑
葚熟地黄黄精粽等多款养生粽。“食养是未来
方向，这次创新在保留风味的同时，赋予粽子
更多健康价值。”丽水市龙洋食品有限公司董
事长朱伟群表示。过去送长粽图团圆长久，
如今加入黄精，更添对身体康健的祝福。

遂昌长粽有了养生款

送根黄精粽，长情更健康
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■ 本报记者 钱祎

6 月 18 日，省人民大会堂，掌声一次次
响起。以“擎旗奋进新征程”为主题的浙江政
法英模先进事迹报告活动在这里举行。

9 组来自全省政法各战线的代表，包括
守护钱塘江大桥75年的武警官兵、联手打掉
境外电诈集团的政法专案组成员、坚守监区
的监狱民警、隐姓埋名的国安战士等，先后走
上台，讲述忠诚履职、为民担当的故事。

整场报告会，是一次涤荡心灵的精神洗
礼，也是一堂见贤思齐的生动党课。这群平
安浙江的守护者，值得被看见、被致敬。

忠诚，是政法队伍永不能变的底色。这
份忠诚，写在阳光下的哨位上，也藏在无人知
晓的寂静里。省国家安全厅政保总队的干警
守着政治安全的第一道防线，屡屡侦破在全
国有影响力的大案、要案。他们的名字不能
广为人知，但这份沉默的荣耀里，正是许党报
国的绝对忠诚。

武警浙江总队杭州支队执勤三中队，从
1950 年开始担负钱塘江大桥守护任务。上
世纪60年代，著名的蔡永祥烈士就从这里走
来。多年来，这支队伍不断涌现感人故事：战
士龙金华扎进钱塘江，拼尽全力将落水人员

托出水面，自己却消失在滔滔江水中；32 名
官兵连续奋战 5 天 4 夜，避免了森林大火蔓
延到山下村庄；200多名战士一代接一代，19
年如一日陪伴孤寡老人⋯⋯“英雄传人编号”
从 1 号蔡永祥，传到如今的 2000 多号，他们
的任务也从守一座桥变成了守一座城，但“一
心为公”的信念始终未变。

忠诚是底色，为民是政法干警的宗旨理
念。它是平常时间能看得出来，关键时刻能
冲得出来，危难时刻能豁得出来。

舟山民警林剑6年前参与处置煤气自杀
警情，他冲进火海拉出被困群众，自己全身
60%被烧伤，其中 30%为特重度烧伤。200
多针缝合的疼痛、无数次康复训练，都没磨掉
他的韧劲。伤后重返岗位，他依然在台风天
里冲在渔船排查一线，皮肤被雨水泡得出血
也不肯退，生动诠释了守护群众的担当。

铁血，也有柔肠。嘉善民警宋柳丰，曾
是抓获 900 多名犯罪嫌疑人的“铁血硬汉”，
胸口的刀疤是直面凶险的勋章。因一场大
病转岗后，他把目光投向了走在岔路口的孩
子：给叛逆少女披上大衣，一趟趟上门谈心；
陪沉默的男孩拼拼图，一点点打开心结；还
和 60 位民警组建“警察爸爸”守护团，结对
帮扶 78 名青少年。在现场讲述中，他说：

“从前当刑警，我是在拔除杂草；而现在，我
是在扶正小苗，带着他们向阳奔跑。这条
路，我会一直坚定地走下去。”

更多的政法工作，没有惊心动魄的瞬间，而
是寻常岁月的坚守，靠的是水滴石穿的坚持和
追求，守护着公平正义和社会安稳的底线。

杭州检察官鲍键在公诉席上站了22年。
为帮助儿子被人打成重伤的母亲，他冒雪跨省
取证，最终3名被告人被依法判刑；“水库沉笼
案”震惊全国，他深夜重返现场推演，突破难关
令凶手伏法；面对数字经济新型犯罪，他和团
队连根拔起黑灰产业链，保障了营商环境。

舟山普陀综治中心主任缪增辉，深耕海岛
平安建设20多年，和同事一起，5年化解2.8万
多起纠纷，推动建立全国首个海事法官常驻的
海上综治中心、全省首个远洋渔业劳动争议调
解委员会等，让矛盾不上岸、纠纷不出海。

来自宁波的法官彭晓晓，设立“晓晓工作
室”和“彭不红”直播间，把司法服务用接地气
的方式，送到港口一线，千家万户⋯⋯

政法的力量，从来不局限于单打独斗，面
对难啃的硬骨头，系统合力成为最锋利的
剑。盘踞缅北的明家犯罪集团，曾让无数家
庭支离破碎。浙江政法机关主动承接专案，
公安侦查、检察起诉、法院审判环环相扣，持
续攻坚 2 年多，捣毁犯罪集团，11 名罪犯被
执行死刑。

该案获评新时代推动法治进程 2025 年
度十大案件，写入最高法、最高检工作报告。
一场跨越国境的正义接力，打出了平安中国
的底气，也印证了浙江政法队伍协同作战、敢

打必胜的硬实力。
举行这场报告活动，意义也不只是讲几

个故事、树几个榜样。
首先，这是对奉献者的致敬。政法队伍是

和平年代奉献最多、牺牲最大的队伍之一。有
人直面生死，有人甘守寂寞，有人一辈子扎根
基层⋯⋯他们的付出不会被淹没，也不该只藏
在卷宗中。被看见、被铭记、被尊崇，是英模应
得的礼遇，也是社会的价值导向。

其次，这是锻造政法铁军的现实需要。打
造一支党和人民信得过的政法队伍，需言传也
需身教，身边的榜样可学可比，更有力量。这
些英模来自一线，和普通干警干着一样的事、
面对着一样的难题，他们能做到的，别人也能
对标去做。这场报告会，就是树立和践行正确
政绩观学习教育的生动课堂，让英模精神可复
制、可传承。

更深一层，这是平安浙江、法治浙江建设
的精神传承。从“枫桥经验”发源地到持续打
造平安中国示范区，从群众安全感持续攀升
到法治环境评价全国第一，浙江政法工作能
持续走在全国前列，离不开一代代干警接续
努力。讲述英模故事，本身就是精神传承的
载体。忠诚为民、实干担当，不断被赋予新的
时代内涵。

这场报告会提示人们：岁月静好的背后，
是有人在替我们负重前行。这片土地上的万
家灯火，来之不易！

这些政法英模的故事里藏着平安浙江的密码——

致敬，万家灯火的守护者

本报杭州 6 月 18 日讯 （记者 陈黎明） 18 日，2026 年
浙江省旅游饭店从业人员服务技能大赛在杭州落下帷幕。本
次赛事为期三天，由省文化广电和旅游厅、省总工会、共青团
浙江省委、省妇联联合主办，来自全省 11 个设区市、27 个代
表队的106名一线从业人员齐聚赛场、同台角逐。

经过三天角逐，一批高素质、专业化行业技能人才脱颖而
出。在团体奖项方面，市级团体奖中，杭州代表队斩获一等
奖；企业团体奖中，杭州望湖宾馆有限责任公司、杭州开元名
都大酒店有限公司拿下一等奖。个人单项奖项方面，四大核
心赛项共决出个人一、二、三等奖40名，政府代表队与企业代
表队均有优秀选手斩获最高荣誉。

省文化广电和旅游厅相关负责人表示，本次大赛紧扣行
业发展趋势，秉持以赛促训、以赛促学、以赛促优宗旨，勉励参
赛选手厚植本土文化底蕴，以匠心淬炼过硬服务本领，推动服
务品质与行业能级整体跃升。据介绍，优秀获奖选手可择优
参评“浙江金蓝领”等荣誉。

浙江省旅游饭店从业人员服务技能大赛收官

以匠心淬炼过硬服务本领

本报讯 （记者 陈爽 龚盈盈） 今年是学习推广“义乌发
展经验”20年。6月18日，进一步总结好运用好“义乌发展经
验”赋能县域经济高质量发展——“浙江省高质量发展基层行

（2026）”智库实践活动在义乌举行。
活动由省委宣传部指导，省社科联、浙江大学、浙报集团、

省发展规划研究院联合主办，汇聚了120多名国内知名专家、
全省县域与基层代表参加，共话“义乌发展经验”的时代价值，
探讨县域高质量发展新路径。

活动前夕，智库专家实地走访了后宅街道李祖村、义乌全
球数贸中心、苏溪国际枢纽港，观摩和美乡村建设、新一代数
字贸易市场、海铁联运枢纽建设实景，沉浸式感受义乌市场
化、国际化、数字化、一体化发展的鲜活实践。

活动现场，两项研究成果——《中国式现代化义乌探索与
实践系列丛书》《2026年浙江省县域高质量发展报告》正式对
外发布，系统梳理“义乌发展经验”的理论逻辑、演进脉络与实
践价值。研究显示，2025 年，义乌市全年出口商品同比增长
6%，全省三分之一的县（市、区），出口额实现 15%以上的增
速，展现出浙江开放型经济发展的突出韧性。

活动前期，智库专家们深入基层实地调研并形成研究成
果，其中 40 个县域和基层单元高质量发展优秀调研成果发
布，部分代表在现场作了分享交流，内容覆盖数字贸易、乡村
共富、跨境服务等领域，集中体现了各地因地制宜走好高水平
开放道路的积极探索。

小商品走出大格局。与会专家纷纷表示，“义乌发展经
验”是因地制宜发展县域经济的宝贵范本。此次活动搭建起
专家智库、地方政府、媒体协同的研究平台，将放大“义乌发展
经验”的示范效应，为浙江进一步全面深化改革、推进中国式
现代化省域先行注入智库动力。

共话“义乌发展经验”时代价值
探讨县域高质量发展新路径

本报杭州 6 月 18 日讯 （记者 张熙锦） 18 日上午，省
级银发人才助力共富项目对接活动暨银发人才作用发挥推进
会在杭举行。会议总结阶段性成效，部署重点任务，并现场发
布第二批省级银发人才团队及共富项目。

自去年浙江银发人才服务中心启用以来，省级银发人才
团队示范带动作用明显。据了解，目前，全省入库银发人才达
48855 名，培育品牌团队（工作室）559 个，省市县三级“智囊
团、专家团、服务团”专业化队伍全面组建；建成省级银发人才
服务中心，联动 11 个市级中心，贯通 90 个县级服务中心，延
伸覆盖291个基层服务站（点），形成全域协同服务体系；顺利
实施助力共富项目36个，推动供需精准对接。

下一步，我省将围绕科技创新、银发经济发展、基层治理等
重点领域深挖人才资源，完善“一人一档”动态台账，夯实智能
匹配数据底座。重点排摸“需求清单”、归集“供给清单”、跟踪
落地“项目清单”，完善项目签约、落地、验收、推广全链条管理
制度。同时，建强服务保障链、正向激励链和教育监管链，坚持
严管厚爱、激励约束并重，引导老同志做到奉献不越界、有为不
乱为。

活动现场明确了第二批省级银发人才专家团、服务团人
员，发布第二期37个省级银发人才助力共富项目，100余位省
级银发人才与11个设区市的项目需求方展开现场洽谈对接。

全省入库银发人才近4.9万名
新一批省级银发人才团队及助力共富项目发布

本报普陀6月18日电 （记者 张帆 通讯员 王庭轩） 浙
江省首个水上“一站式”解纷中心 18 日在舟山普陀融治理中
心正式揭牌，标志着我省海事矛盾纠纷化解工作迈入集约化、
便民化新阶段。

舟山有着临港海洋产业集聚的区位优势，港口航运往来
密集，船舶作业、海上运输、渔业捕捞等产业活动频繁，随之产
生的船舶碰撞事故、船员薪资纠纷、海洋污染赔偿等各类水上
相关纠纷时有发生。以往水上纠纷处置存在权责交叉、调处
分散、法情衔接不足等问题，当事人往往需要多部门往返奔
走，纠纷化解效率偏低。

此次落地的全省首创水上解纷平台，依托普陀区成熟的
基层融治理体系，整合行政执法、司法审判、基层治理、法律服
务等多方资源，集法律咨询、现场调解、线上远程调解、司法确
认等服务于一体，真正实现水上纠纷化解“最多跑一地”，为全
省海事矛盾调处打造全新范本。

该中心最大的优势就是完全融入地方基层治理网络。“我们
主动对接街道、社区综治网格，海事执法人员和基层治理工作人
员信息共享、联合调处，很多小矛盾在萌芽阶段就能就地化解，不
用等到矛盾激化再走复杂流程。”浙江海事局相关负责人介绍。

舟山水上“一站式”解纷中心政务中心站点也同步授牌。
该站点搭建起海上纠纷诉求前端收集、初步处置的便捷端口，
创新引入舟山海事专属智能数字人“小舟”，精准适配各类海
上纠纷处置场景，为船员、航运企业提供业务咨询、流程讲解、
现场引导等智能化、全天候服务。

浙江首个水上“一站式”解纷中心正式运行

与“粽”不同

本报讯 （记者 郁馨怡 共享联盟·秀洲
李晓芳 陈一薇） 端午前夕，嘉兴市秀洲区的
五芳斋产业园生产车间内，裹粽师傅双手翻
飞，一个个粽子快速成型。细看这批粽子与
常规的不同——金黄、酱红的外观下，除了五
花肉、蛋黄等常规馅料，还多了糙米、燕麦米、
香芋、大黄米等配料；甜粽则用木糖醇替代白
砂糖。新配方让整只粽子达到低GI标准（升
糖指数控制在 55 以内），控糖人群吃粽子不
再是一种“负担”。

嘉兴端午习俗源远流长，民间“五月五
日，时迎伍君”的习俗流传至今，主要是纪念
春秋吴国名将伍子胥。

吃粽子是端午的头等大事。嘉兴粽子
以咸香为主——酱油腌制的五花肉将油脂
与咸香渗入糯米，油润咸香、糯而不烂。大
健康时代，养生达人、控糖人群日益增多，传
统糯米粽升糖较快，让他们又爱又怕。“控糖
人群的刚需不容忽视。”五芳斋战略市场部
总经理周剑伟说，为精准把控食材升糖指
数、优化配比口感，公司研发人员经过上百
次的配方调整，最终将新品升糖指数稳定在
55以内，远低于常规粽子的水平。

嘉兴五芳斋推出新配方

吃个低糖粽，控糖没负担

端午“浙”么潮

本 报 杭 州 6 月 18 日 讯 （记 者 应 陶
通讯员 戴蓉） 18 日 23 时，在位于杭州湖
滨步行街的“湖畔有艺市”南区，一个名为

“荷风里共富市集”的摊位上依然游人如
织。临近端午假期，爱追花的年轻游客已
提前抵达。仅 18 日一天，该摊位日售鲜切
荷花 2800 余枝，销售额突破 2 万元。

鲜切荷花为何受年轻人追捧？记者来
到摊位前体验发现，现场“开花”的荷花并不
多，大多以花苞的姿态静立在深水桶中。只
见摊主杨蒙整理后的花苞，内有乾坤——一
枝花头偏大，呈白绿色；偏小的一枝，是不常
见的深红色；重瓣荷花的花瓣层层叠叠，神
似芍药。

这些整理后的荷花“盲盒”，引来不少
游客驻足。其中一对来自新加坡的游客

说 ：“ 这 荷 花 长 得 太 别 致 了 ，以 前 完 全 没
见 过 。”杭 州 市 民 陈 静 静 当 晚 特 意 赶 来 ，
只为买上一束鲜切荷花送给即将毕业的
朋友。

杨蒙告诉记者，现场在售的荷花有 20
多个品种。其中一款名为“十里荷一号”的
品种是西湖荷花同款。这批在售鲜切荷花
均来自“中国莲子之乡”建德大慈岩镇。大
慈岩镇相关负责人告诉记者：“原先莲农的
收入主要来自莲子。现在得益于区市协
作、联乡结村机制，我们打通了建德荷花进
西湖景区的销路，从而带动莲农新增鲜花
收入。”

自 6 月 1 日“荷风里共富市集”开摊以
来，大慈岩镇本地已有 8 名莲农、350 亩荷塘
参与鲜切荷花供应，累计售出4.3万余枝。

打卡杭州“荷风里共富市集”，感受鲜切荷花热销场景

西湖畔，挑朵建德荷花“盲盒”

市民游客前来购买鲜切荷花。 本报记者 应陶 摄

本 报 湖 州 6 月 18 日 电 （记 者 徐 坊
通讯员 王瑛） 夏日风清，艾香盈案。18 日，
记者走进湖州市南浔区善琏湖笔小镇的双鹿
湖笔工作室，国家级非遗湖笔制作技艺南浔
区传承人杨文正打包专为端午推出的“节节
高升”文创礼盒，准备发往内蒙古、云南等
地。自 6 月初上市以来，这套包含茶粽、茶
罐、艾草锤、福笔的礼盒已卖出近 500 套，深
受年轻人的喜爱。

“这个好，带回去送朋友，又好看又有
讲头。”从上海来善琏旅游的张女士跨进
门，一眼瞅见柜台上摆放的样品，听完介绍
直接要了 5 套。杨文现场制作了起来。“灵
感来自湖州‘丝瓷笔茶’四大历史经典产
业。”他拿起一块白色海绵，剪成笔头形状
套在竹节陶瓷茶叶罐的顶部，再旋上竹节

底座，一支“湖笔”就立了起来——绿罐身
配白笔头。

最俏的是湖笔造型的艾草锤。“端午采艾
是传统，现在做成养生锤，平时敲敲肩膀也管
用。”记者接过来往肩上敲了两下，艾香便钻
了出来。下端则用五彩绳拴着食指大的葫芦
形小湖笔。杨文说，这叫五彩缕，系在笔上，
像是把平安愿拴进一笔一画。

方寸礼盒里藏着不少巧思。礼盒外壳
取意竹简，合拢是挺拔翠竹，舒展便可作书
法毛毡，一物两用、古韵十足。杨文介绍，湖
州文脉绵延千载，端午民俗自成风雅。这套
文创将竹节茶罐、湖笔艾草锤、五彩祈福缕、
茶粽与文创福笔融为一体，让古老的端午习
俗，以年轻人喜欢的新潮样式，走进当代人
的生活。

在南浔善琏体验端午湖笔文创

小礼盒，串起湖州千年文韵

杨文正在打包端午“节节高升”文创礼盒。 本报记者 徐坊 摄
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