
每逢高考招生季，招生咨询过程中最常出现的提问并非“分数达到多少可以被录取”，

而是“老师，在填报志愿时，我应当优先考虑学校还是专业？”这一问题已被争论多年，没有

标准答案。

当职业本科进入视野，答案似乎又有了新的变化。

作为一名在招生一线工作多年的老师，同时也是去年刚刚陪孩子走完高考志愿填报

的家长，我想坦诚地说：对职业本科考生而言，“专业优先”不是分数不够时的妥协，而是这

类学校的基因决定的理性选择。

普通本科的博弈：平台与赛道的权衡

先说普通本科，“学校优先”有其合理性。如果孩子目标明确是学术研究、考研深造或

出国留学，名校的平台效应不可忽视，因为它有更高的保研率、更密集的学术讲座、更强大

的校友网络，以及雇主心中的品牌认知。分数处于名校录取线边缘时，接受专业调剂以换

取平台入场券，对探索期的孩子未必是坏事。

“专业优先”也有其刚性。比如临床医学、法学、建筑学等专业，行业准入存在硬性门

槛。部分行业特色院校，如军工、电力、铁路、民航类高校，其特定专业的行业认可度甚至

超越综合排名更高的学校。

普通本科的选择，本质上是“平台光环”与“赛道精度”的权衡。孩子若处于探索期、专

业意向模糊，那么平台更重要；若志趣坚定、方向清晰，那么专业就更关键。

没有标准答案，只有适配选择。

职业本科的逻辑：专业就是赛道，赛道通向就业

当孩子考虑的是职业本科，这套逻辑需要重新校准。

职业本科的基因里，“就业”排在第一位。这是培养目标的本质不同。职业本科培养

的是“高层次技术技能型”人才，课程理实一体，直接对接岗位能力标准，当然，考研、考编、

考公、创业的大门依然敞开。

举个例子，同样是“机械设计制造及自动化”专业，在一所综合排名更高的职业本科院

校，如果实训设备是模拟教具、校企合作是挂牌虚名、教师没有行业履历，毕业生简历上写

的是“学过什么”。而在另一所院校，如果全球最大注塑机制造商海天集团把精密注塑机

搬进了实训车间、专业教师是从车间走出来的工程师、大三就进入企业做真实订单，毕业

生简历上写的是“做过什么”。企业会选谁？答案不言而喻。

所以，对职业本科考生，“专业优先”不是可选项，是必选项。但这个“专业优先”，不是

简单选“热门专业”，而是选“专业与产业的咬合度”。

职业本科选专业的三个锚点

建议家长和考生一起，锚定三个维度。

第一是产业锚。考生学的本事，将来有没有人“买账”？这取决于院校所在地的产业

土壤。以宁波为例，“361”万千亿级产业集群涵盖绿色石化、汽车制造、高端装备、新材料，

龙头企业密度高、产业链完整。学智能制造的，周边有海天集团，它是全球最大注塑机制

造商；学化工技术的，附近有镇海炼化，它是国内重要炼化企业；学光电技术的，有舜宇光

学，它是全球领先光学零件制造商。这些企业不是“校企合作”的挂名单位，是真正把技术

标准、用人需求倒灌进学校培养方案的共建方。产业清单建好了，心里就有了底。

第二是资源锚。学校在这个专业上有没有“真家伙”？重点看五个硬指标：实训设备

是不是企业共建的真实生产设备；“双师型”教师比例如何；校企合作是否共建了产业学

院、共编教材；有没有纳入“现代学徒制”“现场工程师”等国家专项等。

第三是出口锚。毕业后的路径清不清晰？职业本科学生毕业后可报考普通硕士或专

业硕士，亦可选择考公考编。但更重要的是就业通道，有没有“入学即入职、毕业即上岗”

的订单班培养？学历证书之外要求考取的职业技能等级证书企业认不认可？出口锚定好

了，“被录取”和“能就业”之间就没有断层。

最后：写给正在犹豫的家长

去年此时，我也是一名考生家长，也面临“选择”的焦虑。

今天，我想告诉家长们，避免把自己的“名校情结”投射到孩子身上。职业本科语境

下，“专业优先”是产业逻辑的理性回归，不是分数不够的无奈之选。最终决策权应交还孩

子，我们的任务是提供信息、创造体验机会，而非替代选择。

选择学校还是选择专业，本质是选择“平台光环”还是选择“赛道精度”。普通本科考

生，平台与赛道需要权衡；职业本科考生，赛道的产业精度更为关键。

愿每一位考生，在清醒认知自身的基础上，做出适配的选择。选择是起点，努力是路

径。

宁波职业技术大学

教务处副处长、招生办公室副主任 郑东

“平台光环”VS“赛道精度”
怎么选

一年一度的高考如期而至，又到了莘莘学子扬帆起航、追逐梦想的时刻。在这一

重要的人生节点上，志愿填报显得尤为关键——它不仅是考生升学路径的重要抉择，

更是未来职业发展的关键起点，承载着无数家庭的期待与憧憬。结合本人18年高校

招生与升学指导经验，特提出以下建议，供广大考生及家长参考借鉴。

立足职业发展
锚定未来航向

通常来说，高考前的竞争主要是“纵向竞争”，比拼的是分数高低；而步入职场后，

竞争则转变为“横向竞争”，关键在于谁能在自己的专业领域发展得更好、更快。一个

人的最终成就，往往取决于其在职场的表现，而非考场的成绩。因此，考生不必过于

纠结高考成绩，更重要的是明确自己未来的发展方向，选择自己真正热爱且适合的领

域，为未来的职业发展筑牢根基。

立足自身，不随大流。在填报志愿时，考生应充分考虑自身情况，避免盲目跟

风。在决策前，需对自己的性格、兴趣、能力、价值观等进行全面剖析，结合自身实际

情况选择合适的学校和专业，而不是人云亦云。选择真正适合自己的、感兴趣的学校

和专业，是志愿填报的关键。

理性分析，不挤热门。热门专业与冷门专业并无绝对之分，其冷热程度主要取决

于市场需求。随着我国经济高质量发展和产业转型升级的加速，许多新兴专业和冷

门专业正逐渐崭露头角，甚至可能成为未来的热门选择。考生应理性分析专业前景，

避免盲目追逐热门专业。

深入了解，不看表面。选择专业时，不能仅凭专业名称来猜测其内涵，而应深入

了解其培养目标、职业领域、主干课程、专业特色、专业实力、发展前景和就业去向等

核心内容。

科学精准填报
筑牢录取保障

今年我省继续采用“按专业平行志愿”的录取模式，录取时遵循“分数优先”原

则。只要志愿填报科学合理，通常可避免高分低录或够分不取的情况。然而，平行志

愿并非“万能险”，建议考生采用“冲、稳、保”相结合的模式进行填报，并尽量填满80
个专业志愿，避免因志愿不足而错失机会。

“冲”：这是最理想的选择，虽有一定差距，但录取概率在 30%—50%之间。

若目标学校因特殊情况（如大面积缺档或考生普遍不敢填报）出现意外，考生

可能因此“捡漏”上线。即使未被录取，也无须遗憾。建议填报 20—30 个专业

志愿。

“稳”：这是较为稳妥且现实的选择，与自身真实成绩匹配，属于次一级的理想

目标。录取概率应在 80%以上，是较为保险的选择。建议填报 30—40 个专业志

愿。

“保”：这是最后的保底选择，确保100%没问题，是确保录取的最后防线，必须万

无一失。建议填报20—30个专业志愿。

特别提醒：志愿填报时不能仅参考去年的数据，建议结合近三年的数据以及最新

版选考科目要求的变化，进行精准定位，以提高录取的成功率。

重视招生章程
规避退档风险

考生需认真研读目标高校的招生章程，重点关注学校的层次（本科或专科）、办学

类型（公办、民办、独立学院、中外合作办学等）、专业报考条件（选考科目、录取规则、

单科成绩、体检要求、综合素质评价等）及收费标准等信息，避免因不符合要求而被退

档，造成不可挽回的遗憾。

最后，祝所有今年参加高考的考生好运！

科学填报避风险
精准规划定前程
——解锁高考志愿填报的核心逻辑

杭州科技职业技术学院

招生就业处处长、招办主任 曲海洲

杭州科技职业技术学院

招生就业处处长、招办主任 曲海洲
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