
随着高考终场铃声的敲响，另一场沉甸甸的考验——志愿填报，便摆在了每一位考生

和家长面前。短暂的时间窗口，海量的招考信息，加上对未来不确定性的本能忧虑，往往

会让人无从下手。结合浙江中医药大学的办学特点和近年来遇到的志愿填报案例，我梳

理了志愿填报中需要把握的几个关键环节，供考生和家长参考。

第一步：因人制宜，把准兴趣与适合的脉象

中医诊病讲求“观其脉证，知犯何逆”，放在志愿填报上，就是要先从自己身上找答

案。很多考生告诉我，“老师，我喜欢某个专业”，但追问下去，对这个专业的认知却往往停

留在影视剧的印象或旁人的只言片语上。

要想不自乱阵脚，不妨先给自己做一次深度“诊断”。一是理清兴趣的层次，是浅尝辄

止的“乍见之欢”，还是愿意投入长周期去钻研的“内心向往”。以医学类专业为例，白大褂

背后是倍于常人的课业负担、终身学习的职业要求以及对生命深沉的敬畏之心。如果你

乐于与人深度共情，也耐得住研读典籍的寂寞，或许就和这份职业有了某种契合。二是直

面能力的匹配。优势科目、思维方式、性格特质，这些都是不可或缺的坐标。在浙江中医

药大学，我常看到一些具备良好科学素养、又对传统智慧抱有温情的孩子，很快就能融入

到中医药的思维体系里。这不只是“我认为我喜欢”，而是实实在在的“我上手了，能行”。

为此，不妨多借助与父母师长的坦诚对谈，或利用科学量表帮自己描摹出一个相对客观的

画像。看清自己的“证”，后面的方向才不会是空中楼阁。

第二步：因地制宜，厘清院校、专业与地域的格局

《内经》说：“不知年之所加，气之盛衰，虚实之所起，不可以为工”，做决策同样不能脱

离大势。所谓审势，就是要把院校、专业和城市这三个变量放到同一个坐标系里推敲。

先说专业。许多专业名称听起来相似，实则天差地别。比如，“信息与计算科学”原名

“计算数学”，是以学习数学知识为主的专业，而非计算机专业；“生物医学工程”主要从事

医疗仪器设备的设计、开发与维护，并非当医生；“网络与新媒体”的核心是传播学，而不是

编程。我的建议是，了解一个专业不光是要看这个专业的冷热度，更需要查阅该专业的培

养方案，看清楚大学四年要学什么核心课程，以及毕业后的主要去向。阳光高考网的专业

库是一个很好的免费查询平台。

再说院校。与其盯着“985”“211”的标签焦虑，不如沉下来看看一所学校的“底子”与

“后劲”。像浙江中医药大学这样有六十余年办学积淀，由浙江省人民政府、国家中医药管

理局、教育部三方共建的高校，在中医药主干领域有着扎实的国家级平台和丰富的附属医

院集群资源。这种行业特色鲜明的院校，往往能以集中优势把学生带入专业发展的“快车

道”。

最后是城市。杭州作为创新活力之城，其所带来的视野、数字化医疗产业机遇与就业

容量，是很多考生在权衡志愿时着重考虑的因素。审这三股“势”，其实就是寻找个人成长

与社会需求之间的最优交集。

第三步：因时制宜，善用数据与策略做好最优配伍

理清了自己，看懂了外部，最后一步就是把宏观判断落地为 80个具体的专业志愿。

这好比中医组方，既有“君”药，也有“臣、佐、使”药的搭配，力求全盘效用最大化。

这里有两个不能绕过的硬条件：分数位次和选考科目。分数公布后，位次是比分数更

稳定的航标。参考时切忌死盯一年，务必拉长到近三年的录取数据，同时也要关注院校计

划数的增减，招生专业的调整等。例如，2026年浙江中医药大学招生计划数增加了 100
人，新增了人工智能和生物科学（中外合作办学）2个专业，给了更多考生填报录取的机

会。关于选考科目，考生要发挥出选考科目的优势，尽量选择与自己选考科目最匹配的专

业填报。譬如，考生选考科目含有物化，则选择要求物化的专业比选择选考科目不限的专

业更有竞争力。

至于具体的“配伍”，要注重把握三个维度。其一，用好提前批的“特种配伍”。像浙江

省的“三位一体”综合评价招生、公安军校招生等，都是增添机会、清晰出路的稳妥选项。其

二，填满80个志愿，尽量不留白。每一个志愿都是一个可能，随便放弃等同于压缩了腾挪

的空间。其三，牢记“冲、稳、保”的节奏。不过分追求每一分都用到刀刃上，前端大胆“冲”

一些心向往之的院校专业，中段扎实“稳”住与自身条件高度重合的目标，末尾留有足够厚

实的“保”底志愿。将这80个单元按梯度排布妥当，才能在投档环节不虚、不慌、不留遗憾。

适合的教育才是最好的教育，适合的专业才有最充沛的动力。愿每一位考生都能调

配出一副有益于自己长远发展的“志愿组方”，从容地走向下一段更开阔的人生旅途。

浙江中医药大学

本科生招生办副主任 储著胜
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高考志愿填报专业选择不是“选名称”或“蹭热度”，而是基于战略导向、个人兴

趣、就业趋势与地域资源的系统性决策。考生在选择专业时，要结合实际，不可忽视

以下四个决策锚点。

决策锚点一——专业趋势：
以战略导向为坐标，穿透热度迷雾

教育部公布的2026年普通高等学校本科专业目录，普通本科专业883个，首次设

立“交叉学科”门类。据统计，2020年以来新增普通本科专业180个，除哲学外，其他

学科门类均有新专业增设，新增专业直指新质生产力、未来产业领域布局等核心赛

道。

新增专业背后是战略的清晰指向。比如，具身智能、商业人工智能等专业，紧扣

人工智能技术的前沿应用；低空经济与管理、数字金融等专业，呼应着新兴产业的崛

起。考生在选择专业时，应优先关注“急需专业”、地方产业“绑定专业”，不盲目追求

“热门专业”。热门专业往往竞争激烈，且随着行业发展可能迅速饱和；而产业急需专

业不仅就业有保障，更能在时代发展浪潮中占据先机。

决策锚点二——兴趣匹配：
以课程设置研读，避免名称误导

兴趣是最好的老师，兴趣的本质是你愿意为它花时间去学习，去钻研。不要被专

业名称所误导，专业的奥秘藏在核心课程里。

“我喜欢计算机”并不等于你适合就读“计算机科学与技术”专业，考生要透过专

业名称，看专业核心课程、实践方式。可以通过目标院校网站查看专业介绍、专业培

养方案，了解核心课程有哪些，是侧重理论研究还是实践操作。如果对机械设计感兴

趣，却发现某院校的机械工程专业课程偏向理论力学，而自己则更热衷于动手实操，

那这个专业可能并不适合自身。只有专业核心课程、实践方式与自己的兴趣点高度

契合，才能在大学四年保持学习热情，深耕专业领域。

决策锚点三——就业导向：
看新职业角色，而非传统行业名称

未来就业不是“去哪”，而是成为什么角色。“AI+制造”“AI+能源”“AI+服务”将重

构就业版图，新职业角色将不断涌现。

在制造业，不再是简单的流水线工人，而是懂AI算法、能操作智能设备的智能制

造工程师；在能源领域，需要的是掌握新能源技术、能进行智能电网运维的专业人

才。考生在选择专业时，不能只盯着传统行业名称，而要关注专业能培养出什么样的

新职业角色。比如选择数据科学专业，未来可能成为企业的数据分析师，通过挖掘数

据价值为企业决策提供支持。这些新职业角色不仅就业前景广阔，更能适应未来社

会的发展需求。

决策锚点四——地域协同：
精准对接产业需求，实现个人成长

地域产业生态对人才的需求，是专业选择的重要考量因素。不同地区的产业布

局不同，对人才的需求也各有侧重。

比如，绍兴正在推动传统产业转型升级，新兴产业培育壮大。全面壮大集成电

路、低空经济、生物医药、高端装备、新材料、智能视觉、智能家居、新能源等战略性新

兴产业，亟需懂AI、能集成的复合型工程师。考生可以关注目标院校所在地区的产

业规划，选择与地方主导产业相匹配的专业。这样不仅能在大学期间获得更多实习

实践机会，接触行业前沿动态，毕业后也能更顺利地融入当地就业市场，借助地方产

业发展的东风实现个人职业成长。

专业选择，是人生第一次战略投资，选专业不是“选大学”，而是选赛道、选角色、

选未来。只有综合考量战略导向、个人兴趣、就业趋势与地域资源，才能做出最适合

自己的专业选择，开启精彩的人生篇章。

专业选择的四大核心锚点专业选择的四大核心锚点

绍兴大学

招生办公室主任 郑德祥
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