
高考，是人生航程中的重要转折点。专业的选择，锚定你未来的职业方向；学校的选

择，奠基你终身的发展格局。本文从读懂时代、了解高校、探索自己、智慧选择四个维度，

系统拆解志愿填报的关键路径，并提出“三步填报法”，助力考生和家长做出最优决策。

读懂时代：数字科技是未来核心赛道

当前，以人工智能、大数据、云计算为代表的数字科技，正深刻重塑全球经济格局与国

家竞争力，成为引领未来的核心赛道之一。

2025年全国教育大会明确提出“教育数字化是我国开辟教育发展新赛道和塑造教育发

展新优势的重要突破口”，数字科技已成为“以教育之强夯实国家富强之基”的战略支点。

在这个数字浪潮奔涌的时代，选择一所与国家战略同频共振的大学和专业，就是为自己

的未来铺就一条充满机遇的康庄大道。如杭州电子科技大学作为全国百强高校、浙江省首批

重点建设高校和高水平建设高校，电子信息特色突出，经济管理学科优势明显。截至2026年

3月，学校工程学学科已跻身ESI全球前1‰，标志着该学科正迈入世界一流学科行列。

了解高校和专业：选择硬核实力

了解心仪学校和其专业的方法很多：学校的官方网站、官方微信、招生章程、以及社会

各个高校排行榜的评价；另外，参加高校线上线下校园开放日或相关招生咨询活动是深入

了解学校和专业的有效方式。

从专业名称看。一般来讲，通过名称大体可以判断其所学习研究的内容或所属的行业领

域。有些专业由于其涵盖的知识相对较宽，或处于学科交叉领域，不能“望文生义”，而且同一

个专业在不同的学校培养的实力和特色也不一样，具体要仔细研读招生院校的专业介绍。

从院校本身实力看。双一流高校、原985高校、211高校等高校综合实力较强，综合实

力强的学校对学生的发展有很大的促进作用。浙江省的重点建设高校和高水平大学建设

高校的综合实力日趋上升，非常值得考生关注。

从学科专业看。学校博士点、硕士点、国家级一流本科专业建设点、国家重点学科、国家级特

色专业、国家级“卓越工程师教育培养计划”试点专业、工程认证、省一流本科专业建设点、省重中

之重学科专业、省重点学科等，还有专业排行榜都可以作为判断学科专业学术地位的依据。另

外，一些与国家战略相关的学科专业，能为学生创造未来最具价值的职业发展，也同样值得关注。

客观认识自我，勇敢展望未来

了解学校和专业后，对于考生来说，非常重要的是要对自己有一个全面、客观、正确的认

识，选择适合自己的学科和专业方向。建议同学们通过霍兰德职业兴趣测评和MBTI的性格

测评等生涯工具，了解自己的兴趣爱好、性格特点、能力特长、价值观等。同时还要紧跟时

代、社会发展需求，关注国家、区域和社会的发展战略，从长远定位自己的职业生涯规划。

掌握科学填报方法，智慧选择，赋能未来

如果说读懂时代、了解高校和专业、探索自己和职业等方式是高考志愿填报之“道”，

那么接下来我要谈谈高考志愿填报的“术”。根据多年的志愿填报指导经验，我提出“三步

填报法”，供考生参考。

第一步：选择适合自己的报考类型。

艺术、体育专业招生仍实行专业考试和文化考试相结合办法。报考普通类时，除平行

院校外，是否报考普通类提前录取院校（如“强基计划”、“三位一体”、军事、公安、定向招生

等招生类型）？考生自己可以填报的批次，都不要错过。一般来说，提前批招生的项目，如

果没有被录取，不会影响考生到后面批次（普通类）的录取。

第二步：选择不同梯队的学校。

根据考生位次和选考科目一分一段表、各校往年投档线、选择10所左右高校深入了

解。再综合考虑学校社会声誉、地理位置、办学特色、教学条件、毕业生就业率等因素及其

是否与自己兴趣相关，建议选择6所左右的学校，学校之间要有一定的梯度。

第三步：选择不同梯次的专业

首先，通过科学有效的方法确定自己的兴趣和能力特征，清晰定位兴趣和能力发展

点；其次，从选定院校中，将所有符合自己选考科目的专业列出，认真研究专业信息，根据

个人意愿按喜欢的顺序排序，正式确定专业志愿。

个人建议将非常喜欢但录取可能性较小的专业可以排在前面“冲一冲”，将录取可能

性较大并且相对喜欢的排在“稳一稳”的位置，将录取可能性极大，并且不排斥的专业放在

“保一保”的位置，适当删除实在不喜欢的专业。

考生“冲一冲”和“稳一稳”的学校专业中，如所报高校有灵活的转专业政策，在“保一

保”的专业中要适当考虑选科对专业分数的影响，同等情况下建议选择有选考科目要求的

专业。“冲、稳、保”的80个志愿填报分配比例建议为30∶30∶20。

建议考生从教育部阳光高考信息平台、各省考试院网站、各高校招生官网等官方途径

了解相关信息。若“道”与“术”兼顾，读懂时代，科学填报，相信考生定能做出当下最智慧

的选择，为自己理想的未来赋能。

杭州电子科技大学

招生就业处副处长 范文琪

读懂时代 科学填报
赋能未来

选志愿，某种意义上就是选未来。但 AI 时代变化太快，光盯着当下热门专

业填志愿未必长远有效。换个思路：“选志愿不是给分数找归宿，而是给自己要

成为怎样的人画一张地图。”先想清楚自己想成为谁、需要建构什么能力，再去

找最能支撑你成长的那片土壤。基于此，我从建构主义出发，分享三点志愿填

报建议：

先立心：
你想成为AI浪潮里怎样的人

“分数能框出范围，但框不出你该成为谁。”未来十年，哪种人不会被替代？不

是记忆力最好或只会写代码的人，而是最会“主动创造”的复合型人才。一位头部

科技公司HR总监曾对我说：“我们需要的不是只会Python的理科生，而是能理解金

融风控逻辑的理科生；也不是只会背理论的文科生，而是能用大模型做内容策划、

还会协调资源落地的文科生。”人机协同趋势下，最吃香的是两类人——“懂技术的

文科生”和“有人文素养的理科生”。

怎样判断一所大学能否培养这样的你？一看学科结构。学科门类齐全的学

校，能让你跨专业选课，训练多元思维。比如浙江工商大学拥有经管文法理工史艺

哲和交叉学科等众多学科，学经济的可选修数据挖掘，学计算机的可接触商业分

析。这种“专业+技术”的生态，才能长出复合型人才。二做真实体验。别只盯录取

分，去大学慕课听专业课，找学长聊课程作业，甚至试做一个微型任务。问自己：过

程快乐吗？愿不愿意花四年时间深入其中？这种体验比任何排名都可靠。三拓专

业视野。选考物理、化学的考生，不必只盯着人工智能、机械等理工科专业，可以看

看统计学、数字经济、金融工程或选考“不限”但需理科思维的专业，它们保留逻辑

训练，又打开交叉融合的通道。

再循路：
去哪里找到成就你的土壤

方向定了，志愿如何排序？很多人习惯看录取分——分数高的专业就好？这

个逻辑得打个问号。录取分受学校热度和招生计划数等影响，我们要看到分数背

后的价值。

所以你要找的不是录取分最高的学校，而是支架最结实、最密集的环境。看三

个硬指标：

一看学科排名。教育部学科评估、软科等权威排名中，这个学校、专业在什么

档次。

二看博士点和硕士点。有硕博点的专业，师资和科研平台扎实，本科就有机会

进课题组。例如浙江工商大学本科生深造率在36%以上，学生学术科技竞赛成绩在

全国人文社科类本科院校中稳居第一。

三看针对专业的专门评价。是否入选国家级一流本科专业建设点、是否通过

工程教育认证等。浙江工商大学现有44个专业为一流本科专业建设点，其中国家

级32个，占到招生专业的80%多。

终得助：
志愿填报的三个实用方法

很多考生和家长填志愿时，只盯今年分数，忽略位次波动；或者轻信短视频、AI
工具、学长“内幕”，不去官网核实，结果因数据错误或政策遗漏而遗憾。

其实，掌握三个简单方法，就能大幅降低失误率。

第一招：位次对标法。分数年年变，位次才靠谱。拿出省考试院近三年“一分

一段表”和院校录取位次，找出你今年位次对应的往年区间。以该区间为中线，上

下浮动一定范围（视风险偏好来定）作为“冲”“保”，中间为“稳”。新高考“专业+学

校”模式下，要用该专业近三年的录取位次，而非学校最低位次。

第二招：信息来源核验法。各类工具可帮你打开思路，但必须验证。通过短视

频、AI工具了解专业内涵和学校口碑后，务必上学校官网查看招生章程、历年录取

数据、招生计划、学校专业介绍和培养方案等。同一名称的专业在不同学校可能完

全不同。

第三招：模拟填表三色法。将志愿按“冲、稳、保”分别标不同颜色，在各模块中

按喜好排序。最后检查三种颜色分布是否合理。在提交前，务必仔细核对志愿表

中的院校、专业代码，防止手滑。

志愿表上的每个选项，都是你为自己人生按下的“启动键”与“确认键”。选商

大，赢未来！祝每位考生心想事成，都能去一个让自己闪闪发光的地方。

AI时代如何选大学？
从“你要成为谁”开始

浙江工商大学

招生与就业指导处处长 刘静
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