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前沿周刊 / 大家

王汉中，湖南涟源人，中国工
程院院士、农业学部副主任，国家
油菜产业技术体系首席科学家、农
业农村部油菜指导专家组组长、中
国农业科学院油料作物研究所油
菜遗传育种团队首席专家。长期
从事油菜遗传育种研究，带领团队
从育种理论、技术、品种创制和成
果转化等方面开展链式创新。培
育高产优质多抗适合机械化油菜
新品种49个，先后实现优质油菜多
抗、高油、高产三次跨越，累计推广
面积2.5亿亩以上。

一粒种子可以改变
一个世界，一个品种可以
造福一个国家。油菜籽
虽小，却系着国家粮油安
全。 ——王汉中

人物名片

■ 本报记者 谢丹颖

5 月的象山，翻耕完毕的试验田已
等来新一轮晚稻的灌水、插秧。不久
前，这里尚是一片汹涌的金黄。我们初
见王汉中院士，便是在这片田里。齐人
高的油菜秆划过他胸前，又从身后聚
拢，像极了一群簇拥父亲前行的孩子。

被问及“何为一株好油菜”时，他
随手掐开一枚角果，递来几粒饱满的
籽粒：“尝尝。”见记者愣神，他笑得眼
角堆起皱纹：“有豆香味的才好。要是
带股芥末味，品质就不行。”这句独特
的经验之谈，是王汉中扎根泥土几十
年换来的答案。

熟悉他的人都知道，无论日程排得
多满，王汉中总要抽出时间去试验田
看看。年过六旬，这股劲头未减分毫，
哪怕在吃饭睡觉的间隙，他满脑子惦念
的仍是那片金黄。

正是这份近乎执拗的踏实，让他带
领团队死磕高产、高油等难题，硬是将

“三斤菜籽榨一斤油”的旧历，改写成
“两斤菜籽榨一斤油”的新篇，把油菜从
单一的作物，拓展为集菜用、观花、饲用
等于一体的多面手——而纪录，至今仍
在翻新；边界，还在持续扩展。

选育经得起大自
然“刁难”的种子

浙江是长江中下游冬油菜优势产
区，油菜常年种植面积超 200 万亩，也
是浙江最重要的冬季油料作物。王汉
中团队一直与浙江保持紧密联系。

“第一次来浙江，可以追溯到 20 世
纪 80 年代读研的时候。”王汉中回忆
道。这位华中农业大学的科班生，师从
我国油菜遗传育种学奠基人刘后利。
彼时，浙江是老先生必来的实地课堂。

“育种人要先把脚扎进泥里”，这句教
诲，王汉中记了一辈子。

这种老一辈知识分子“择一事终一
生”的执着，在王汉中身上化作几十载
的坚守。36 年前拿到博士学位后，他
便一直在油菜遗传育种领域耕耘。支
撑他的，是一道关乎国计民生的重大命
题：作为我国重要的油料作物,油菜产
油量占国产油料作物产油量的“半壁江
山”。但作为消费大国，我国 70%的食
用油依赖进口。

要在有限耕地上既保主粮，又稳油
料，大家的目光自然投向了南方 6400
余万亩冬闲田。科研数据也证明，油菜
与水稻、玉米轮作，可实现粮食作物增
产8%~17%。

但这事比想象中难。随着晚稻
收得越来越晚，早稻插秧越来越早，
留给油菜的窗口期被极度压缩。传
统品种 190 天以上的生育期根本周转
不开——要把周期砍掉 10~20 天，还
要耐迟播、耐密植、抗倒伏，无异于挑
战自然规律。

“说到底，就是让优异性状不断聚
合。”团队成员、中国农业科学院油料作
物研究所研究员顿小玲说，为了拿到理
想组合，他们用多性状快速聚合杂交
和规模化小孢子培养技术，每年筛选上
万个样本、跑遍全国百余块试验田。这
里的“千里挑一”绝非虚言：上万个材
料，最终留下的不过十几个品系，“我们
要找到那些生育期短、含油量高、产量
大、抗病抗倒的‘尖子生’，并摸清它们
的基因底牌。”

“一粒种子可以改变一个世界。一
个品种可以造福一个国家。油菜籽虽
小，却系着国家粮油安全。”王汉中是带
着温和的笑容说出这句话的。可云淡
风轻的背后，是争分夺秒、寸土必争。

他的选种标准近乎苛刻：从油菜
苗到抽薹、开花、结荚，每个关键节点
都要亲自把关。“角果数、籽粒数、耐
密植、抗倒性⋯⋯看中的就记下编号，
收回去接着测。”顿小玲仍记得，去年
4 月成都气温飙到 33 摄氏度，三天行
程，王教授几乎天天往田里跑，第三天
直接累晕在地头。

育种还是场持久战，气候在变，品
种必须跟上。有时，王汉中会故意给试
验田“出难题”，“我就想让大部分材料
得病、让它倒，这样才知道哪个真扛
造。”在他看来，唯有经得起大自然“刁
难”的种子，才配走进农户的田。

功夫不负有心人。2023年，团队终
于啃下这块“硬骨头”。他们培育出的

“中油早 1 号”，将生育期缩短至约 170
天；随后的“中油早 5 号”更刷新至 166
天，比国家攻关指标整整少了14天。

实践数据同样喜人。在江西信丰
示范田，“中油早5号”于去年11月1日
播 种 、今 年 4 月 16 日 收 获 ，亩 产 达
201.96 公斤，增产一成有余，含油量近
50%。这一突破，真正让“稻-稻-油”
三熟制落了地——晚稻收完种油菜、油

菜收完插早稻，谁也不耽误谁。
“目前正在进行全国性试点与丰产

性、适应性评价。”顿小玲补充道。

油菜田里的三级
跨越

王汉中和油菜的结缘，要从 1990
年说起。刚进中国农业科学院油料作
物研究所的他，首个任务便是跟前辈跑
湖北枝江的制种基地。为保障纯度、防
止花粉混杂，基地建在设有隔离区的深
山沟，“那时路不好走，清晨从武汉出
发，深夜才能摸到地方。”

路虽远，心渐近。越研究他越着迷
于油菜的神奇：“花能赏、茎能吃、籽能
榨油，全身是宝。”但彼时，国产油菜处
境尴尬：20 世纪七八十年代，老百姓吃
的菜籽油芥酸含量普遍超42%，是能饱
腹但不健康的“低端油”。随后，虽育成
首批低芥酸、低硫苷的“双低”品种，解
决了“吃得安全”的问题，却又陷入抗病
差、产量低、含油量上不去的困境。

浙江省农业科学院研究员华水金
记得，当时长江流域的油菜一遇菌核病
就成片倒伏，亩产常年卡在 120 公斤，
农民根本不买账。

“先让好油菜活下来。”这是王汉中
面对困局的第一反应。他带领团队首
创简便快速的菌核病和倒伏鉴定法，育
出“中双 9 号”，让油菜挺直了腰杆，农
民也愿弯腰播种了。

“活得下去”更要“产得高效”。我
国油菜含油量低是产业长期痛点，昔日
王 牌 品 种“ 中 油 821”含 油 量 也 只 有
38%左右。国际育种界“高油必不高
产”也可谓铁律。王汉中不信邪：“外国
人做不到，我们来做！”

于是，一场攻坚战就此打响。王
汉中团队双管齐下：一方面利用杂种
优势，选育“中油杂 1 号”等品种提产
量；另一方面受 2002 年加拿大考察启
发，引入被誉为育种“加速器”的小孢
子培养技术——将原本需等效筛选 9
亿株的繁重工作，压缩至年创制 3 万余
份双单倍体（DH）系，育种纯化周期从
8~10 年锐减至 5~6 年。结合团队“含
油量、产量受不同基因控制”的发现，分
子标记辅助选择技术让高油与高产性
状的精准聚合成为现实。

但科研无坦途。实验室的数据再
漂亮，也敌不过田间一场倒春寒或病
害。育种可谓一场极低概率的博弈，需
田间鉴定、品质分析与分子标记，拼出
短生育期、高产、高油且多抗的组合。
为增加胜算，王汉中把一年过成两年：
利用油菜春化特性，夏天收种后，秋天
赴云贵高原加代繁殖，别人避暑时，他
往青海跑“北繁”。

2006 年，“魔咒”终被打破。该团
队选育的“中油-0361”送检含油量达
54.72%，这个数字，比当时国际甘蓝型
油菜含油量的最高纪录，整整提高近 2
个百分点。那一刻，整个团队屏住了呼
吸。这意味着，我国油菜终于告别“三
斤菜籽一斤油”，迈入“两斤菜籽一斤
油”的新时代。

而这只是开始。王汉中算过一笔
账：油菜产业的潜力蕴藏在“三块地”之
中——南方冬闲田、产能可翻番的现有
1.2 亿亩油菜田，以及我国 1 亿亩可开
发的盐碱地，“直根系的油菜主根深扎，

能避开盐碱层，比水稻等须根系作物更
具优势。”

在他的布局下，2022 年通过国家
品种登记的“中油杂 501”在盐碱地，完
成了一次教科书级的生态逆袭：不仅存
活，配套每亩 3 万株以上密植技术更创
下亩产 323 公斤纪录，实现“以密抗
逆”，同时降低土壤盐分50%。据估算，
若技术推广至 1 亿亩盐碱地，我国食用
油自给率将提升14个百分点。

如今，这张“金色地图”正铺展大半
个中国。王汉中团队用 3 个 10 年，完
成油菜产业多抗、高油、高产的三级跨
越，选育品种累计推广超2.5亿亩。

守好百姓的食用
油健康

刚结束浙江调研的王汉中，裤脚还
沾着泥点，眼神却很亮：“国家和农户

要什么，现有品种缺什么，以后往哪儿
改⋯⋯总在路上，辛苦但踏实。”

近年来，这位老育种家的思路有些
变了。2025 年，他曾在第三届全国人
力资源服务业发展大会上，用“小白鼠
现象”作比，把小白鼠困在笼中四十余
天，即便脱困，它仍会以笼中相同的半
径和速度旋转。“唯有打破路径依赖，才
能催生新质生产力。”他说，“过去我们
盯着增产，服务农民和产业；现在还得
盯着消费端，用创新引导新需求。”

这一认知的颠覆，源于 2006 年。
当时，美国食品药品管理局（FDA）的
一份健康声明指出，双低菜籽油富含不
饱和脂肪酸，日常食用可降低冠心病风
险。随后，加拿大双低油菜协会的一份
报告更让他震动：用菜籽饼代替豆饼喂
奶牛，初乳期日均产奶增加3~4升。“从
菜苗、菜油到菜饼，这株植物的价值，我
们远没有挖透。”王汉中曾感慨道。

科学家的好奇心一旦开了头，就停
不下来。

长江流域广泛种的甘蓝型油菜，是
甘 蓝 和 白 菜 杂 交 而 成 的 异 源 四 倍
体——甘蓝作为“蔬菜之王”，富含维生
素、锌和抗癌成分，“它带着两位健康祖
先的基因，凭什么只能榨油？”王汉中不
甘心。

更关键的线索指向了微量元素
“硒”。按我国营养标准，成年人日摄入
硒应在 50 至 400 微克之间，美国 FDA
甚至推荐每日补充 200 微克以辅助防
癌。可现实是，我国成人日均硒摄入量
仅为 26 至 32 微克——硒无法人体合
成，半衰期仅 11 天，补硒是刚需，但无
机硒有毒，普通有机硒转化率又低，如
同“漏油的油箱”。

转机出现在2017年。傅廷栋院士
随口提及，用油菜苗喂种公牛，繁殖效
益明显提升。王汉中敏锐地捕捉到这
一细节，立刻带队扎进实验室。实验结
果令人振奋：油菜对硒有着独特的“高
效富集能力”，能将无机硒转化成活性
极高的甲基硒代半胱氨酸——这是目
前已知抗癌效果最好、增精能力最强的
硒形态。更难得的是，哪怕不在富硒土
壤里，只要条件适宜，油菜照样能攒够
硒。

“这彻底改变了游戏规则。”对此，
华水金在采访中难掩敬佩，“院士的思
路，确实厉害。”

依托成熟的育种体系，王汉中团队
像组装精密仪器般重新拼接优质基因，
先后育成“硒滋圆1号”“硒滋圆2号”等
富硒菜用新品种以及甲基硒生物合成
反应器“中油甲基硒 1 号”。这不再是
传统的耕种，而是将油菜变为生产高活
性硒的“生物合成车间”，进而加工成硒
片、富硒面等功能性食品。

至此，王汉中的“三全战略”愈发清
晰：菜薹上餐桌、菜籽榨油、饼粕做饲
料、秸秆还田改土壤⋯⋯他掂量着手中
的油菜籽，语气笃定：“全生育期布局、
全价值链发掘、全产业链开发，这保守
估计也是个万亿级的市场。”

采访接近尾声，记者问：“怎样才能
做好科研？”

王汉中指了指脚下的泥土：“要像
农民一样踏实，也要敢于挑战权威。因
为土地不会骗人，你给它多少汗水，它
就还你多少金黄。”说完，他又望向窗
外，无论是各种逆境下倔强生长的“中
油杂 501”还是工厂里精密培育的富硒
油菜，都是他用半生心血浇出来的金色
希望——不只要装满国家的“油瓶子”，
更要守好百姓的“健康盘”。

中国工程院院士王汉中

油菜田的守望者油菜田的守望者

中国人的餐桌上，一滴金黄透亮的
菜籽油，不仅承载着千年的烟火气，更记
录着一部农业进化史。

在陕西西安的半坡遗址中，考古学
家挖掘出已经炭化的油菜籽，证明早在
7000年前的新石器时代，我们的祖先就
已经开始采集和利用这种植物。先秦古
籍《夏小正》中，它被称为“芸”。彼时的

“芸薹”，更多是作为一种春季的时令蔬
菜存在，人们采摘其嫩茎叶食用。汉代
时，由于起源于西北胡、羌之地，它也被
称为“胡菜”。那时的油菜，不过是农耕
文明中朴素的配角。

油菜真正完成身份的转变，是在北
魏时期。贾思勰在《齐民要术》中首次明
确记载了“种芸苔取子”的方法，这意味
着古人开始有意识地收集种子榨油。宋
代《图经本草》盛赞其“出油胜诸子”。明
代科学家宋应星在《天工开物》中，更是
详细记录了古代榨油工匠的智慧：“凡取
油，榨法而外，有两镬煮取法。”文火慢
炒、碾碎受蒸、入榨出油，这套古老的工
艺，让油菜从单纯的蔬菜晋升为支撑古
代油脂经济的重要支柱。

而回顾中国近代以来油菜的发展
史，可谓一部育种技术的进步史。

第一次飞跃（1960~1979年）：甘蓝型
油菜的引进与推广。1930年代从日本引
入的“胜利油菜”，在新中国成立后彻底
改变了我国传统白菜型油菜产量低、抗病
差的局面，实现了从低产到中产的跨越。

第二次飞跃（1980~1999 年）：杂交
优势的利用。以华中农业大学傅廷栋院
士发现的“波里马细胞质雄性不育系”为
代表，中国成为全球油菜杂种优势利用
的领跑者。杂交油菜的大面积推广，让
亩产节节攀升。

第三次飞跃（2000年至今）：“双低”
革命。过去的老菜籽油因含有较高的
芥酸和硫苷，虽有特殊风味但口感辛
辣。经过几代育种家的努力，低芥酸、
低硫苷的“双低”油菜全面普及，让中国
菜籽油的营养品质直追国际高档食
用油。

今天的油菜，早已超越了单一的油
料属性。它是“生态卫士”，根系能活化
土壤磷素，减少化肥使用；它也是“旅游
名片”，金黄的花海激活了一方经济；它
更是“未来工厂”，高油酸、彩色花、超高
含油量新品种层出不穷。

（本报记者 谢丹颖 整理）

油瓶子的新变化

链接

扫一扫，看本报记者
专访王汉中院士

油菜遗传育种创新团队成员使用考种
成像装置对油菜种子进行测重识数。
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王汉中院士在油料所武昌试验基地调查新组合长势。 图源中国农业科学院官网

王汉中院士在做分享。 本报记者 徐文迪 潘海松 摄

王汉中院士（左二）在象山县黄避岙乡高湖村与涂茨镇钱仓村观摩试验田。
本报记者 徐文迪 潘海松 摄


