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艾立民（中国书刊发行业协会理事长）：
宁波将阅读推广从理念转化为可复制、可
示范、可持续的机制，对我国全民阅读推广
具有重要意义：一是为阅读推广制度化落
地提供了鲜活样本；二是专家解读精准回
应青少年阅读“为何读、读什么、怎么读、如
何评”等关键问题，提炼出可推广经验；三
是行业协会发挥桥梁作用，整合资源、搭建
平台，让优秀案例走向全国。少儿阅读是
全民阅读的根基，呼吁以《全民阅读促进条
例》实施为契机，推广宁波经验，助力书香
社会建设。

徐升国（中国新闻出版研究院出版研究
所所长、国民阅读研究与促进中心主任）：宁
波精准回应青少年阅读现实困境，有效破解
应试教育、数字冲击、城乡差距等问题。坚
持陪伴式阅读，用经典播撒阅读种子，让孩
子感受精神之美；积极运用数字人、线上引
流等新技术，实现传统阅读与数字阅读融
合，让阅读变得有趣可感；同时项目将亲情、
文化、技术有机结合，具备全国推广价值，期
待其经验走向全国，引领更多青少年亲近经
典、实现高质量精神成长。

鞠萍（中央广播电视总台主持人）：宁波
“我陪孩子读经典”全民阅读品牌核心在于“陪
伴”，抓住了让孩子愿意读、喜欢读、坚持读的关
键。亲子共读给予孩子安全感与幸福感，项目
将阅读化为生活方式。项目构建家长陪读、老
师引读、名人领读、社会伴读、远程共读的体系，
其中名人领读能够很好地发挥价值引领作
用。未来，希望倡导社会各界加入领读伴读行
列，让陪伴成为最好教育，推动该模式走向全
国，让经典浸润童心、书香涵养家风。

葛竞（儿童文学作家、北京电影学院副教授）：
儿童阅读关乎未来国民阅读素养。宁波以

“陪伴”与“经典”为核心，既让孩子在陪伴中感
受阅读快乐，也为孩子精选优质好书、筑牢精
神底色，搭建起作家与小读者的桥梁，同时将
AI、动画等新技术融入阅读推广，让经典变得
时尚可感，能有效吸引
儿童亲近阅读。建议
设立“小小领读人”，鼓
励孩子续写故事、制作
动画短片，以同龄榜样
与创意表达激发阅读
内生动力。

“您好，我能为您做什么？”
在宁波少年儿童图书馆，一声问候就把孩子与城市的距

离拉近。这个自助游走的墨宝机器人如热情的“馆员”，指路、
答疑、唱歌、跳舞。

11岁的萱萱兴奋地跟“墨宝”打完招呼，熟练地走向少儿
馆二层的儿童借阅区：“我每个周末都来，这里有好多新奇的
书和好玩的互动设备！”她在跟她一般高的机器上操作，很快
借到一本《海底两万里》，随后仰躺在懒人沙发上开启了当天
的阅读。

这座总建筑面积约 2 万平方米的图书馆，按年龄段设置
了不同的阅读空间。一楼“贝壳城堡”，是 0 至 6 周岁儿童的
畅玩区，250 种积木、拼图等玩具，应有尽有。二楼“风帆奇
遇”儿童借阅区里，书架、借还机器、桌椅等都按儿童身高量
身定制。三楼更是别有洞天，AR 阅读、VR 太空舱等沉浸式
空间，科技感十足，让孩子们仿佛置身另一个世界。

正如宁波图书馆馆长徐益波所说，“一米视角”的核心在
于对儿童需求的尊重与回应，而这种视角早已渗透进空间设
计与服务流程的每一个环节。

今年 4 月，少儿馆新一届“儿童观察团”正式上岗，12 岁
的李可儿（化名）提出：“每个阅览室都得有一个钟表，因为我
们没有手机看时间。”建议迅速被采纳。从 2024 年 7 月 8 日
试开馆起，宁波便已招聘多批这样的“小小观察员”，让孩子成
为服务的设计者。馆内还有一群义务“小管家”，推着书车，搜
寻“迷路”的图书⋯⋯

徐益波引用的一组数据，则将话题推向更深层。4 月 20
日第五届全民阅读大会上发布的第二十三次全国国民阅读调
查成果显示：2025年，我国0—17周岁未成年人图书阅读率为
86.7%，人均图书阅读量11.72本，远高于成年国民的4.81本。

“青少年已成为阅读主力军，但追问随之而来：当孩子们
的阅读热情持续高涨，我们的城市是否做好了准备？”徐益波
说道。

今年2月实施的《全民阅读促进条例》明确要求，“政府设
立的公共图书馆应当设置少年儿童阅读区”。政策有了，但落
实的深度与广度，取决于城市的视野与诚意。

在宁波，“少儿馆”作为十大文化地标之一，2024 年 7 月
落地。随后，各区县（市）少儿馆陆续建成：海曙活化老旧场
馆，北仑融入漫画艺术，象山打造 AI 数字阅读高地⋯⋯至
2025 年年初，宁波 10 个区（县、市）少儿馆全部建成，成为全
国首个实现市、县两级少儿图书馆全覆盖的城市。

这11家少儿馆又与40余家社会机构联动，构建“少儿阅读
共同体”，“资源统一调配、服务统一规范、人员统一培训、活动统
筹联动”，让优质阅读资源能够深入基层、直达每一个孩子身边。

宁波进一步从“儿童友好型阅读阵地”建设入手，倾力打
造覆盖全市的“一米视角”书香圈。

目前，宁波少儿阅读共同体馆藏纸质文献资源总量达
350.6 万册。2025 年，宁波全市 11 家少儿馆累计借还图书超
554 万册次，日均借还超 1.5 万册次，相当于每分钟就有 10 本
图书被小朋友借回家，可见阅读热情持续高涨。

这些数字背后，是一个将儿童置于中心的城市，用“一米
视角”激活了孩子们阅读的内生动力。

营造“一米视角”书香圈营造“一米视角”书香圈

阅读阵地是硬件，但若只有书架与灯
光，孩子不会自动被吸引。在宁波，一个个
温暖的“陪读”场景，正在回答一个时代问
题：如何在电子屏幕争夺注意力的时代，为
少年儿童构建一个深度阅读的“引力场”？

“这天，老鼠村长要找最强女婿，你们觉
得究竟谁最强？”

“孙悟空会七十二变，最厉害！”5 岁的
苗苗高声说。一旁 6 岁的亮亮不服气地反
驳：“不对，还是奥特曼厉害！”

这天马行空的一幕，发生在慈溪荇海书
店“我陪孩子读经典”活动现场。主理人宫
仪景和幼儿园小朋友分享绘本《老鼠娶新
娘》。她没有直接给出答案，而是任由孩子
们在想象中碰撞。在她看来，“伴读，让孩子
体会阅读的乐趣，能将一本书读透读深。”

从 2024 年起，宁波尝试以“陪孩子读”
为支点，撬动“全社会读”，推出全民阅读品
牌——“我陪孩子读经典”。其中的巧思在
于，“我”的范围扩大了，老师、志愿者、工会
职工⋯⋯都被鼓励成为孩子们的“陪读人”，
从而让陪读成为城市公共生活的一部分。
慈溪荇海书店就是从那时候开始，推出“陪
读”分享会。

“每周要举行10场，还会不定期邀请专
家陪读，粉丝团已从原来的十几人，扩张到
五六百人。”宫仪景兴奋地说。

这种“培读”模式，在宁波全域迅速开
枝散叶。北仑“小板凳”故事会已有 400 多
名志愿者，为社区居民子女公益陪读 4000
余场；工会在职工书屋开辟“我陪孩子读经
典”阅读角，遍布企业、单位；每周末，鄞州
区福明家园社区都会有一场“小种子”公益
亲子故事会，小朋友们席地而坐、聆听绘本
故事⋯⋯两年多时间，宁波累计开展“我陪
孩子读经典”阅读活动逾 3 万场次，受益

3500余万人次。
另一组数据也清晰地印证了磁场效

应。两年间，宁波图书馆 15 岁以下少儿阅
读群体办证量同比提升 47%，越来越多的
孩子走进图书馆、爱上阅读。从宁波全域的
公共图书馆来看，少儿图书流通量两年累计
增幅约 21%。可见，少儿阅读正成为宁波
全民阅读的“增长极”。

时至今年，全民阅读已连续 13 次写入
国务院政府工作报告，随着《全民阅读促进
条例》实施，阅读的焦点已从普及转向提质
增效，各地面临着如何引导大众“善读书、读
好书”的新命题。

宁波给出的解法，是在价值层面直接亮
明方向：倡导读经典，锚定阅读的价值坐标。

这一思路的落地载体，是一份精心遴选
的200本推荐书单。书单视野开阔，既涵盖

《西游记》《儒林外史》等承载民族精神血脉的
传世名著，也纳入《三体》这类兼具思想锐度
与时代气息的当代佳作，更收录了《四明助
谈》《宁波童谣寻声》《天一阁博物馆藏——御
制耕织全图》等深植地方文脉的独特篇章。

书单由宁波市委宣传部牵头，联合市文
联、团市委、市教育局、市文旅局等单位，组
织中小学名师等专业人士，历时数月论证筛
选，最终按学龄前至高中四个阶段分级
推出。

“这一过程本身，即是一次对‘何谓经典’
‘为何读经典’的公共探讨。”在书单编制小组
相关负责人看来，书单真正的价值，在于激发
一场关于阅读价值的公共对话，让“什么样的
书值得花时间”成为一个被认真追问的问
题。正如中国出版协会全民阅读工作委员会
主任聂震宁的评价：“宁波用经典回应了信息
爆炸的时代，以最朴素、最温暖的方式，把信
仰的种子播撒进下一代的心田。”

构建阅读品牌“引力场”

5月9日，宁海清潭村。
这座曾走出17名进士的古村落，迎来了

一群特殊的“赶考学子”。孩子们手持任务
卡，在青石板巷弄间奔跑，在古老的院落间
寻找线索，通过答题闯关解锁“进士之路”。

“我们把这里的进士文化，转化成亲子
共读的‘剧本游’，整个村庄就是读本，旧砖
石墙上高悬的‘进士第’匾额、村口垒石堆起
的‘紫金岩塔’，都成了孩子们的活教材。”项
目主理人张芝铭深有感触，近千年的书香酿
成了今日的“童趣”，这本“书”也被真正被

“读”了进去。
这种“跳出阅读做阅读”的尝试，恰恰指向

了全国各地在推动探索少儿阅读、乃至全民阅
读时，常会触碰到的那堵看不见的墙——阅读
的边界究竟在哪里？

在宁波，答案正变得越来越清晰：阅读
不必拘泥于书本，它可以始于一场游戏、一
次打卡、一种对历史的好奇。

“少儿阅读，应该是沉浸式的、趣味性的，
同时也是‘见缝插针’的。”宁波市委宣传部副
部长徐猛挺这样解读。好比生活需要什么，阅
读空间就给你配什么。从菜市场的阅读驿站
到社区空间的便民阅读，从奉化的沿山沿海沿
路沿溪阅读带到象山影视城的情景演读，宁波
把阅读悄然配置在人们最熟悉的地方。

这种思路的背后，是一种对“阅读”概念
的放大：将经典阅读从书页中解放出来，以
创新思维重构阅读场景，构建一个“无处不
书，处处可读”的全域阅读生态。

而今，在宁波，已涌现出4500余个遍布

全城的阅读空间，它们在不知不觉中为城市
平添了独特气质。

“你听说过宁波罗城吗？它藏着哪些令
人心驰神往的书香宝藏？”随着一辆双层巴
士的红色车身掠过天一阁的飞檐翘角，绕过
长春门文化公园的石门，这个问题的答案便
随着窗外的风景徐徐展开。

这条书香巴士线路串起了天一阁博物
院、望京门城墙遗址博物馆、鼓楼、城隍庙、
天封塔等 27 个文旅点位，4.27 平方公里的
宁波海曙区罗城区域，像一本摊开的“立体
书”，任人穿行、翻阅。

14 岁的王瑞（化名）是宁波书香巴士的
常客，他兴奋地说：“坐在巴士上，听着讲解，
感觉阅读从静态变成了动态的冒险，一下子
就‘活’起来了！”

宁波的想象力还在继续拓展。“万物皆
可读，比如，宁波有古树数千株、古建筑数百
栋，扫码便能听到它们的故事。”徐猛挺道出
宁波正在进一步描摹的阅读蓝图。

他透露，最近宁波地铁正在实施一项有
趣的新举措：通往宁波图书馆、宁波少儿图
书馆的地铁站，加入了书香元素的语音报
站，充满温度；宁波轨道交通 1-8 号线已开
设 96 个“书香宁波阅读车厢”，车厢内为乘
客提供海量的免费数字书，扫码即可阅读或
听书。“我们要让城市的每一个流动窗口，都
飘出书卷的气息。”

当一座城市把自己活成一本打开的书，
邀请每个孩子来阅读的，就不仅是文字，更
是一种被书香浸润的生活方式。

拓展“万物可读”想象力
■ 本报记者 陈醉 刘伟 潮新闻记者 陈冲 通讯员 陈莹

今年 4 月是宁波第七个法定读书月。近日，读书月数据
出炉：当月，宁波全域公共图书馆少儿图书借阅量同比增长
30%。当下，全国上下正聚焦少年儿童阅读，宁波的这份成绩
单，引来关注。

今年 4 月，全国首个以立法形式确立的“全民阅读活动
周”将青少年列为重点对象。全国 2 月 1 日正式施行的《全民
阅读促进条例》共 6 章 45 条，全民阅读保障部分，从资源供
给、环境营造等方面，对少年儿童阅读提出具体要求，足见用
力之重。

而在这一轮“顶层设计”之前，宁波已先行一步。宁波是
浙江省首个以立法推动全民阅读的城市，《宁波市全民阅读促
进条例》于 2020 年实施。宁波同时也是全国率先实现市、县
两级少年儿童图书馆全覆盖的城市，“我陪孩子读经典”阅读
品牌入选全国“十佳阅读推广活动”。在今年第五届全民阅读
大会上，宁波是浙江省唯一受邀发言市。

6 年探索，“书藏古今”的宁波积累了哪些可复制推广的
经验？氤氲书香中，让我们一同打开这份甬城的“少儿阅读
样本”。

宁波推动全民阅读宁波推动全民阅读，，培育培育““少儿阅读样本少儿阅读样本””——

满城书香满城书香，，浸润孩子们的心田浸润孩子们的心田

宁海清潭村进士主题研学活动。

象山县举办“我陪孩子读经典”情景演读活动。
宁波少儿图书馆“我陪孩子读经典”阅读集市现场。

专家观点

宁波阅读主题餐厅。

宁波物流工业社区的亲子阅读工坊。 本版图片均由受访者提供


