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编者按：一段时间以来，大学课堂沉默现象受到教育界热议，也受到社会关注。AI 时代，教师如何为学生提供课堂价值，
学生如何正确使用课堂？有师生主动投书本报表达困惑，我们由此策划一组评论，对此表达关注，希望助推这一问题的破
解。欢迎广大高校师生积极投稿参与讨论。

青年说·说青年丨打破大学课堂沉默①

■ 杨斌英 车海芬

5 月 17 日—18 日，杭州游客周丽
娜与朋友在湖州南浔度过了一个悠闲
的假期，白天在和孚镇四联村的云朵农
场拍照打卡，傍晚到荻港村的 DiDi 披
萨店品尝窑烤披萨，晚上入住鱼桑民
宿，枕水而眠。临走时她感慨：“一个周
末、两个村子，玩得不重样，住得也舒
服。”

惬意背后，是一群扎根乡村的年轻
人，把南浔乡野变成创业热土。这也是
南浔“九村连片”模式推动青年入乡发
展 2.0 版的缩影。该区以荻港村为龙
头，联动陶家墩、云东、陈塔等 8 个村抱
团发展，让青年创业者在九村之间自由
流动、双向赋能。

乡野之间，创业热潮涌动。四联村
的沈俞豪打造云朵农场，2025 年营业
额突破 1000 万元，带动 100 多户农户
增收；群益村的左兵领衔正大水产，专
注罗氏沼虾苗种繁育，2025 年产值达
1.2 亿元；民当村的唐旭东深耕铁艺锻

造，作品已进入国外近 20 家门店；新荻
村的钱培丽专注蔬菜瓜果育苗，产品覆
盖周边乡镇。这些年轻人分布在不同
村庄，却同属一张九村联动的青年入乡
网络——项目跨村落地，资源片区共
享，经验在九村复制推广。

九村联动不止于个体创业，更体现
在机制创新。南浔区构建区、镇、村三
级联动机制，联合成立强村公司，统一
运营停车场、非遗馆、游船码头等公共
资源。“以前是各村唱各戏，现在是一台
戏一起唱。”和孚镇相关负责人说。

伴随青年入乡，乡村旅游业态持续

焕新。今年，大荻港片区清退 8 个低效
运营项目，腾出空间引入或提升囿空、
逅院咖啡等 18 个新业态。今年 1 至 4
月，和孚镇全域游客接待量突破 68 万
人次，旅游综合收入超8000万元。

如今，荻港村的客流与品牌效应正
向周边村庄溢出，周边村庄的特色业态
也在反哺荻港。“运河景观带还有几十
间闲置房屋，我们正在寻找能深挖鱼桑
文化的青年人才。”南浔区相关部门负
责人表示，各村也在持续排摸可用资
源，让沉睡资产成为下一批被激活的

“宝藏空间”。

从南浔的“九村连片”，到跨区域的
更大协作，这一模式的潜力正在被看
见。目前，吴兴区与南浔区以党建为引
领、产业为纽带，推动“潞村—荻港”跨
区域片区组团发展试点，联动 17 个村
庄组建发展共同体，全力打造中国乡村
旅游的“双村记”名片。南浔“九村连
片”的实践，正为这张名片写下生动注
脚。一批批青年人在南浔的田野上崭
露头角，成为乡村振兴最活跃的力量。

春看谋划，夏看热潮，这场以青年
为主力的乡村发展实验，正孕育着更多
精彩可能。

从“各村唱戏”到“连片搭台”

湖州南浔“九村连片”打造青年入乡2.0版
·资 讯·

南浔大荻港片区航拍 邱东栋 摄

■ 江怡 甘凌峰

近日，在位于温州市苍南县金乡镇蔡家
村的温州喔喔农业有限公司，国网苍南县供
电公司组织国家电网浙江电力（苍南）红船
共产党员服务队开展了专项用电安全检查，
以可靠电力保障该基地全自动生产线安全
稳 定 运 行 ，助 力 乡 村 特 色 养 殖 产 业 提 质
增效。

据悉，金乡喔喔蛋鸡养殖基地是苍南县
重点畜牧培育项目，纳入省级特色畜牧产业
集聚区与区域协调财政专项激励计划，设计
年产鲜鸡蛋5000吨，全面投产后年产值突破
5000 万元，兼具填补本地优质蛋品缺口、带

动村集体与农户增收等多重功能。该基地采
用全自动化养殖模式，从喂料、饮水、温控到
清粪、环境监测等环节，供电可靠性直接关联
鸡群健康水平与养殖综合收益。随着产能持
续释放，生产线用电负荷稳步攀升，对供电连
续性、设备安全性及运维响应能力提出更高
要求。了解到这一情况后，国网苍南县供电
公司主动靠前服务，提前制定“一企一策”专
项检查方案，组织红船共产党员服务队为企
业开展用电设备“全周期健康评估”。

针对项目用电需求，红船共产党员服务
队深入养殖一线，围绕全自动养殖生产线、
智能温控系统、粪污处理设备等核心用电单
元，开展拉网式隐患排查，重点检查用电设

施的配电线路、专用变压器、应急供电装置
效能，同步检测线路接头紧固度、设备绝缘
性能、负荷承载情况、漏电保护动作灵敏性
等关键指标。针对全自动生产线全天候不
间断运转的用电特点，细致排查设备过载、
线路老化等潜在安全隐患，对发现的问题现
场登记建档，同步向企业负责人逐条反馈，
并提出专业整改建议，确保突发情况下电力
供应不中断。

在此基础上，国网苍南县供电公司还
建立常态化保电机制，实行“日常巡检＋
重点时段特巡”模式，定期对基地供电线
路、配电设备开展红外测温、负荷监测，精
准掌握设备运行动态，并提供全天候线上

咨询、故障报修服务，确保企业用电问题
快速响应、高效处置。此外，红船共产党
员服务队还主动开展用电安全宣传，向基
地工作人员详细讲解智能设备用电规范、
应急用电常识，协助企业提升安全用电管
理水平。

一枚“喔喔”蛋，串联起企业、村集体、农
户三方协同发展的共富纽带。下一步，国网
苍南县供电公司将持续跟进金乡镇喔喔蛋
鸡项目蛋品深加工、农旅体验等新业态延伸
过程中的用电需求变化，动态优化供电服务
颗粒度，以项目化运作支撑产业链升级，为
苍南乡村振兴注入可持续、可感知、可复制
的电力动能。

电力护航蛋鸡智慧养殖

国网苍南县供电公司工作人员在温州喔喔农业有限公司开展
专项用电安全检查。 江怡 摄

■ 贾祥敏

大学课堂“静悄悄”早已不是新闻。
舆论多将目光聚焦于Z世代学生，认为
其上课时间目光不少时候在手机的方寸
之间，为其贴上“新三不学生”（不恋爱、
不沟通、不发言）的标签，仿佛课堂沉默
的源头只在学生的拒绝姿态。但还有一
个令人不安的事实是，站在讲台上的那
个人很多时候也是“硬着头皮上”。我看
到不少高校的普通老师，对自身职业前
景其实充满了疑惑和困顿。

作为大学老师，站上讲台曾是我最
引以为傲的事。课堂上的观点碰撞，学
生抛出来的有趣问题，都曾是支撑教师
站上讲台、站稳讲台的力量。大学课堂
曾是传递知识的核心阵地，教师的专业

权威也被极大认可，学生的求知欲与对
知识的敬畏感相互交织，带给老师的成
就感和幸福感会在心底久久涌动，成为
我们深耕教学的不竭动力。

可如今，这份曾经火热的教育热
忱 ，正 被 经 常 出 现 的 课 堂 沉 默 慢 慢
消磨。

我国古典教育推崇“教学相长”，但
前提是学生有回应、有碰撞。在不断的
对话中，老师发现自己思维的盲点，学生
得到认知的跃升。但在今天的不少大学
课堂上，老师的讲授如石没沙堆，得不到
有效反馈。长此以往，教师会陷入一种

“空转”，那种无意义感，以及灵魂深处的
疲惫和沮丧，难以用言语表达。

更糟糕的是，当下高校的评价体系
某种程度上还在“火上浇油”：教学成了

“良心活”，科研才是“硬通货”。讲台上
从不缺潜心打磨课程、愿意与学生深度
互动的老师，但因为论文数量不够，即
便奋斗多年，仍在讲师岗位上挣扎。与
此同时，一些令人眼花缭乱的教改项
目、教学模式创新比赛层出不穷，看似
重视教学，却难以系统改善课堂生态。

对于一些学生而言，绩点、保研、实
习才是他们关注的核心，课堂上的知识
传授在这些现实诉求面前显得似乎无
用。即便教师试图向学生阐释这种知
识的“无用之用”，换来的往往只是新一
轮的沉默，徒留教师的黯然神伤与无可
奈何。

种种困境交织在一起，正形成一种
恶性循环。一些青年教师入职后，看着
前辈们的生存逻辑，早早学会了“以科

研为本”，对教学投入能省则省。而许
多学生也在这种氛围中，感受不到课堂
的不可替代性，愈发疏离。久而久之，
如果对教学的漠视成为常态，那么大学
教育的根基必将松动。教育的本质，是
一个灵魂唤醒另一个灵魂。如果唤醒
者自己都心不在焉、无所适从，那被唤
醒者的灵魂又该去向何方？

尽管面对各种“沉默”，我至今仍坚
信站在讲台上是一件神圣的事。只是，
这件神圣的事到底该怎么做，却难免有
时生出迷茫。或许当教师被赋予重新思
考教学意义的勇气时，当教师与学生之
间双向奔赴时，那打破沉默课堂的思想
碰撞才会涌现。

（作者系浙江省社会治理与传播创
新研究院研究员）

打破“沉默”需双向奔赴

■ 李悟

日前，央视《焦点访谈》以“适老还
是‘啃’老”为题，曝光了四川达州万源
市和绵阳三台县两地适老化改造项目
乱象。报道中披露的细节令人错愕：在
一处村庄，四户老人的适老化产品配置
完全一致——每户 4 把适老椅、1 个紧
急呼叫器、1 把淋浴椅。一位独居老人
被塞进 4 把适老化椅子，只能堆在屋内
无人使用；一位重度失能老人生活无法
自理，却被配发了根本用不上的换鞋
凳、凳拐和放大镜。这些冰冷的字眼，
映照出的是一个温暖的民心工程在落
地过程中的“跑偏”。

放眼全国各地的适老化实践，“有
改造无适配”的困境绝非个案。统一高

度的扶手、千篇一律的防滑垫、标配的
紧急呼叫器，看似面面俱到，却在老人
的真实生活场景中常常遭遇“精准错
位”。这些现象是否暴露了我们在面对
适老化改造这一命题时的某种“思维惯
性”？我们是否正用工业时代的标准化
思维，来解决一个最需要人文关怀和个
体差异的命题？老龄化在本质上是一
个异质性的命题。从低龄到高龄，从自
理到失能，从独居到与子女同住，老年人
的需求从来不是简单统一。一个刚刚退
休、身体尚健的老人，与一位常年卧床、
需要专业照护的老人，对居家环境的要
求差别很大。即便健康状况相近，农村
老人与城市老人的生活习惯、居住条件、
消费能力也存在显著差异。用一套标准
化方案试图覆盖所有，注定要在一个个

鲜活的生命面前遭遇“水土不服”。
问题出在哪里？出在前端的“评估”

环节。适老化改造的第一道工序，本应
是一户一档的“入户画像”：老人日常怎
么走动？起床、如厕、洗澡这些高频动作
卡在哪里？家人照护的能力和习惯是什
么？房屋的承重墙在哪、插座在哪、光线
从哪来？这些细节，没有任何一份标准
化问卷能完全覆盖。但现实中，当考核
导向是“完成户数”而非“适配程度”时，
评估就容易变成“填表”。

走 出 困 境 ，关 键 在 于 思 维 的 切
换 ——从“产品导向”回归“人本导
向”。不是问“这个套餐里有什么”，而
是问“这个人缺什么”。把扶手装在走
廊还是卫生间，高度是 70 厘米还是 75
厘米，取决于老人的身高、臂长和发力

习惯，而不是安装手册上的“标准值”。
一张洗澡椅配发与否，不是看年龄，而
是看老人是否能独立站立淋浴。这些
判断，需要评估人员在老人家中坐下
来、走一走、蹲下来看一看，而不是坐在
办公室“打包”方案。

浙江部分地区开始探索更精准的适
老化改造。例如浙江新昌针对居家养老
难题，遵循“一户一策”工作原则，为具有
新昌县户籍且实际居住在本县的经济困
难失能、部分失能老年人量身定制适老
化改造方案。适老化改造的本质上是对

“如何安放晚年生命”这一哲学命题的空
间回应。当我们从标准化走向精准匹
配，我们实际上是在承认：衰老不是一个
需要被解决的问题，而是生命历程中值
得被尊重、被支持的自然阶段。

适老化改造不能犯形式主义的错

■ 本报评论员 王彬

这两天，“碳水脸”一词刷屏网络。什
么是“碳水脸”？指的是长期大量摄入碳
水化合物可能导致的脸部肥胖或水肿状
态。但这一说法既无严格的医学定义，亦
无扎实的科学依据，却莫名被奉为某种

“审美真理”，在社交平台上大行其道。
有商家借机推销抗糖丸、代餐粉，刻

意制造“碳水=肥胖=丑陋=不自律”的焦
虑链条；有人发文称“终于知道为什么穷
人都是‘碳水脸’了”；更有人将“碳水脸”
与“弱者”画等号，声称“真正的强者从不
吃碳水”，说什么“碳水脸”不仅是颜值问
题，更是阶层隐喻，甚至以此进行地域攻
击——就因为某个地方的人脸圆一点，就
给他们贴上“碳水脸”。一套组合拳下来，
吃碳水竟成了“毁掉人生”般的罪过，简直
一本正经胡说八道，是在“碰瓷”年轻人。
此前央视新闻科普，碳水化合物（即碳水）
是维持机体正常运作的三大能量营养素
之一。碳水化合物是人类赖以生存的基
础能量来源，千百年来滋养了亿万生命，
各类碳水食物也是“老祖宗严选”的代
表。我们才摆脱饥饿不过数十年，就有人
急不可耐地制造新的焦虑，去污名化、妖
魔化碳水，让人们“谈碳水色变”。一代代

中国人靠努力奋斗吃饱了饭，不是为了让
某些人拿着馒头搞歧视的。

“碳水脸”不过是又一次熟悉的标签
化操作。它强行将面部形态与美丑、穷
富、阶层、地域挂钩，好像只有棱角分明
的“瘦脸”才配得上体面生活，反之就要
被踩在脚下。这和此前的“苹果人”“安
卓人”如出一辙，是恶意羞辱、制造对立
的身份审判。先设定一个莫须有的标
准，再把人粗暴归类，最后贴上贬义标
签，完成一轮又一轮的网络围猎。其逻
辑之简陋、用心之偏狭，令人咋舌。

更要追问的是，谁在幕后操弄这些
标签？答案并不复杂：流量推手与逐利
商家合谋，编织出一张以焦虑为纽带的
变现之网。标签越刺激，焦虑越浓烈，
转化率便越高，这是一条精心设计的收
割链条。抗糖丸要卖，代餐粉要推，于
是“碳水”必须被妖魔化，“脸圆”必须被
病理化。至于科学理性和基本善意，在
商业利益面前轻如鸿毛。这种以制造
羞耻为手段、以贩卖“解药”为本质的套
路，不过是消费主义对人心的一次精准
围猎。

年轻人不必被这种虚妄的标签绑
架。年轻人活出自己最真实的样子，就
是对所有恶意标签最有力的回击。

“碳水脸”焦虑背后是生意

5月22日，山西通洲集团留神峪煤矿发生瓦斯爆炸事故造成重大
伤亡。事故发生后，习近平总书记作出重要指示，强调“全力救治伤
员，科学组织搜救，妥善做好善后处置工作”，要求“查明事故原因，依
法严肃追责”。国务院成立事故调查组明确将较真碰硬开展事故调
查，国家卫健委组织多学科专家赴事故现场开展医疗救治，公安、应急
等多方力量协同作战。从中央到地方迅速行动，彰显“人民至上、生命
至上”的坚定态度，表明了“一查到底、绝不姑息”的坚定决心。

一个细节彻底撕开了涉事企业漠视安全、欺瞒监管的伪装。据
央视报道，当搜救人员争分夺秒与死神赛跑时，企业为了掩盖违规生
产的事实，竟在关键时刻交出了与实际巷道严重不符的“阴阳图
纸”。《中国应急管理报》还报道了现场指挥人员在现场怒斥：“都到这
个关键时刻了，难道还要隐瞒吗？”这不仅问出了救援人员的焦灼，更
问出了公众对安全生产底线失守的极度愤慨。

企业为何会对自家煤矿作业人数统计不清？信息统计及发布环
节是否存在人为干预的情况？还有许多疑点值得追问。公开资料显
示，早在 2024 年，有关部门就已将该矿列为“灾害严重（高瓦斯）煤
矿”；2025 年该矿更因两次安全问题被行政处罚。为何过往的罚单
都没能阻挡悲剧发生的脚步？这背后，是安全责任链条的断裂，还是
制度执行层面的全面失守？是否存在为了逐利而疯狂超采的侥幸
心理？

痛定思痛，必须深挖事故根源，查清责任链条，依法严肃追责。
整个行业更要以此为戒，深入自查自纠。国务院事故调查组明确表
示，将查清查透属地管理、行业监管和企业责任，依法依规严厉惩
处。这意味着一场不留死角、不走过场的全面清查正在拉开序幕，无
论是地方、行业还是企业的失职渎职，都将面临严惩与问责，任何试
图蒙混过关的侥幸心理都必须摒弃。各地区各有关方面要按照中央
要求，全面检视矿山安全“八条硬措施”落实情况，重拳出击“打非治
违”，严查严惩煤矿隐蔽工作面作业、安全监控造假、下井作业人数不
清、违规分包转包等问题，确保硬措施得到硬落实。

事故是安全工作最无情的“验收员”。我们必须汲取血的教训，
时刻绷紧安全生产这根弦，坚持“隐患不排查、问题不整改就是事故”
的理念，做到发现在前、解决在先、化解在小。对事故“零容忍”，就必
须对隐患也“零容忍”。一方面，亟需建立“安全认证动态熔断机制”，
一旦企业出现重大隐患，所有安全资质应立即自动中止，而非等年度
复审，更不能“以罚代管”。另一方面，必须将个人追责从“事后惩处”前置到“过程失
职”，倒逼每一个链条上的责任主体对安全生产如履薄冰，对细小隐患如临大敌，发现
问题立即整改，不整改好绝不罢休。

当前正值汛期，强降雨、雷电等极端天气频发。各地各部门必须树牢底线思维、
极限思维，紧盯薄弱环节，扎实做好防汛救灾与风险排查工作，切实维护人民群众生
命安全，坚决防范遏制重特大事故发生。

安全是底线，更是生命线。以“时时放心不下”的责任感，守土有责、守土尽责，真
正把重大风险隐患当成事故来对待，才能将问题解决在萌芽之时、成灾之前。
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■ 蓝天俪

近期，“Z 世代大学生正在掀掉旧
时代教育的‘桌子’”这一议题在网上引
发热议，讨论指向的是青年大学生的

“两个面孔”。一方面，我们可以在各个
在线社群里，与意见相合的陌生网友热
络畅聊；另一方面，大家却常常在大学
课堂上陷入沉默。

大学课堂的沉默，通常分属不同性
质，导致我们沉默的原因也各不相同。

这 堂 课 也 许 被 学 生 视 作“ 水
课”——一节不需要用心钻研且收获不
大的课，“反正出去也用不上”。这样的
课堂毫无生气：念 PPT 的老师、敷衍的
课堂安排，听得人昏昏欲睡，与手上不

断弹出新消息的手机相比，注意力会偏
向哪一个，答案不言而喻。

这堂课也许是节“太专业的专业
课”——老师倒是讲得激情澎湃，可惜
专业性太强，大量知识点像“连珠炮”
一样被抛出来，让我们措手不及。虽
然听不懂、有疑问，但对教师权威“言
听计从”的惯性成了我们抛出疑问、公
开讨论的阻碍。最终，教师侃侃而谈，
学生沉默以对，课堂也沦为“深耕专业
的教师与不专业的学子”之间的错位
输出。

还有一种课堂沉默，缘于大学同学
间的疏离。偌大的校园里，大多数人碰
不到面的时间往往比坐在同一间教室
里的时间长。课堂上，除开“拉郎配”般

的分组讨论，同学之间几乎“零交流”。
集体活动的空白、课堂交流的缺失，都
让摘下“网络面具”的大学生，分享欲被

“叫停”。
但“沉默”并不意味着懒惰或荒废，

对一些学生来说，课堂发言未必能直接
转化为更高的分数，参加比赛、备考证
书，反而更容易看见回报。我们不是没
有想法，而是在一套清晰的收益比较
中，逐渐把“开口表达”放到了靠后的位
置。至于如何顺利结课，他们清楚学或
不学，题目都在那里，不少学生也早已

“上有政策，下有对策”：期末“临时抱佛
脚”——找找学长学姐的“通关秘籍”、
打开学习网站听两节能拖进度条的网
课、让更有耐心的 AI 辅导自己两天，似

乎是事半功倍。
其实，课堂沉默的背后，有形的是

教师因为看不到反馈而黯淡的眼神，无
形的反倒是学子对更有趣、更有效课堂
的热烈祈盼。在今天这个开放多元、变
化万千的时代，我们渴盼成长，也对外
界充满兴趣。但我们更迫切地想看见
课堂的改变，如果教师能打破传统模式
下让人“昏昏欲睡”的教学氛围，从照本
宣科变成发出心声，让课堂内容走出书
本、贴近实际，讲出与时代印证的真知，
讲出能够解释甚至引领这个活泼世界
的灼见，并把自己对专业的热爱传达给
学生，或许大学课堂会听见最真诚的

“回响”。
（作者系浙江传媒学院学生）

大学课堂缘何“沉默”


