
庆安会馆厢房朱金漆构件。

朱金漆木雕花板图样比对。

■ 本报记者 钱关键 通讯员 项晓丹

自钱塘江出海口溯流而上200余公
里，至浦江县大畈乡壶源江畔，一个名为
上河村的古村落枕山抱水，静卧其间。
从村口沿石板路向里走不到百步，一座
古朴典雅的徽派建筑便映入眼帘。它的
门口悬挂着一块颇有古风感的牌匾：诗
乐体验博物馆。

博物馆由传承数百年的上河村大方
伯古厅堂建筑群改建而成，如今已是浦
江古诗词文化传承的鲜活地标。沿着咯
吱作响的木梯走上二楼，只见几十块文
化展板内容详细记录了我国各个朝代诗
词歌赋的源流，并展出了该馆创始人刘
尊为 3000 多首中华古诗词谱写的曲
谱。旁边的唱诗教室内，不时传出孩童
的吟咏之声⋯⋯

“古诗词可听、可触、可绘，亦可舞。”
刘尊说，《诗经》、乐府诗等古诗词本就是
可以演唱的歌词。许多人到这里体验
后，才发现原来耳熟能详的古诗词竟能
唱和。这小小的发现，成了很多人开阔
音乐视野的新发端。而这一切源于一场
跨越30余年的音乐理想。

因诗结缘、以乐筑馆
20 世纪 90 年代中期，刘尊曾以一

首红遍大江南北的流行歌《傻妹妹》为人
所熟知。这位出生于河北的创作歌手，
年轻时常以一头飘逸长发、戴着炫酷墨
镜的造型示人。2000年后，他自觉流行
音乐创作渐遇瓶颈，逐渐将创作重心转
向为古诗词谱曲。

在上河村，一身白衣的刘尊总爱四
处走走看看，也总会由衷地感叹：“这里
像诗一样美！”

与浦江的结缘，源于一个“诗”字。
2018年夏天，刘尊因一次音乐活动来到

“书画之乡”浦江。活动间隙，听闻当地
一个名叫上河村的小村子有“诗人小镇”
之称，便欣然前往。一入村庄，青砖黑

瓦、远山含黛、潺潺流水的田园风光，让
他流连忘返。“这不正是古诗中‘绿树村
边合，青山郭外斜’的意境吗？”

漫步上河村古建筑群，刘尊脑海中
又浮现出一幅画面：祠堂之内，身着古服
的孩童围坐唱诗。“要是这里有一座诗乐
博物馆就好了。”刘尊脱口而出。

说者无心，听者有意。经过多年谋
划，2023 年初，浦江县文广旅体局与大
畈乡工作人员专程赴京，邀请他到上河
村打造“古诗唱诵”文旅项目，双方一拍
即合。次年 3 月，刘尊携团队入驻上河
村，历时 3 个月将一座五进的“大方伯”
老宅改造为集展陈、研学、录音于一体的
诗乐体验博物馆，并于当年 6 月对外
开放。

午后，阳光从天井倾泻而下，在博物
馆一楼的古琴和留声机上投下斑驳的光
影。随着光影移动，时间仿佛也有了形
状。恰在此时，一个孩童轻击编钟，清越
之音如从千年前穿越而来，余韵绕梁。

“你眼前所看到的景象，都曾在我梦
里出现过。”刘尊说。如今，他梦想成
真。诗乐体验博物馆占地千余平方米，
分上下两层。馆内陈列着琵琶、二胡、编
钟、琴、鼓等400余件中外乐器。其中的

“镇馆之宝”，1.8米高的老式低音革胡格
外引人注目——它的琴杆笔直冲天，木
纹顺着琴身自然舒展。前来体验的孩童
看着这把胖乎乎的乐器，总忍不住凑近
观赏，像是发现了一个探索音乐艺术的

“新大陆”。
经过一年半的发展，上河村诗乐体

验博物馆，已成为远近闻名的乡村“诗乐
客厅”，并被评为浙江省级乡村博物馆。

古诗词研习“立体课堂”
诗乐体验博物馆的特别之处，在于

诸多有趣的体验场景。
自正门进入博物馆，偌大的木结构

大厅内，依次为音乐文化长廊、音乐书吧
与开放式音乐教室。沿着回廊漫步，两 侧厢房依次是沙画教室、手势舞体验区

及一个耗资数十万元打造的录音棚。在
这里，古诗词的意境可以化为灵动的手
势舞、漂亮的沙画，并可录制为个人
歌曲。

二楼除乐器与诗词源流展外，还有
乐器邮票馆、黑胶唱片室等，对音乐文化
进行了多元呈现。

在刘尊看来，很多人对古诗词的理
解，常常停留于文字表层。而在诗乐体
验博物馆，人们对诗乐文化的感悟可以
是立体的——融文字、音乐、绘画、舞蹈
于一体。他还据此研发了一套“刘尊唱
诗团”研学课程，以“读、诵、吟、唱”为核
心，结合沙画、手势舞等形式，创新古诗
词“音乐阅读”学习方法。

“比如李白的《将进酒》，朗诵起来
抑扬顿挫、铿锵有力，本就画面感十
足。如果在朗诵时，配上一曲专属的古

风乐曲和沙画表演，把‘黄河之水天上
来’‘朝如青丝暮成雪’等意境再具象化
一点，相信会让大家对李白豪放不羁的
个性及他的理想信念，有更直观的感
受。”刘尊说着，拿出几张《将进酒》沙画
照片。画面中的李白衣袂飘飘，在滚滚
黄河之畔举杯饮酒，尽显东方美学魅力
和诗仙气质。

目前，已有来自浦江、义乌等地的万
余名中小学生走进诗乐体验博物馆，在
沉浸式体验中感受古诗词的别样魅力。

“这一研学课程还被引进到国内多所中
小学校，反馈不错。”言语间，刘尊满是
自信。

让留学生爱上古诗词
“中华上下五千年文明，为我们留

下了取之不尽、用之不竭的文化财富。”
近几年，刘尊谱写了上百首古诗词乐
曲，有的还被传唱为英语、意大利语、阿
拉伯语等版本。作为北京语言大学的
客座教授，刘尊还为留学生开设了一门

“唱古诗学中文课程”，让海外学子在学
习中文时领略中华诗词之美。

去年8月中旬，听了刘尊的课后，俄
罗斯籍留学生郁欣可慕名从北京来到上
河村。在诗乐体验博物馆参观、学习期
间，她深深沉醉于中华古诗词文化，并在
浦江拍摄了十几个古诗词歌曲 MV，用
镜头记录下一个中国江南古村落的山川
文化之美。

埋头创作的日子，刘尊也被深厚的
浦江文化所滋养。“浦江的乱弹等本土曲
艺，也成为我创作的灵感源泉。”刘尊说，
浦江乱弹有“二凡”“芦花调”等各种腔
调，曲调华丽、流畅、舒展，表演时也具有
激昂、高亢、悲壮、沉郁等感情特点，很适
合融入一些古诗词曲谱的创作。

去年，刘尊在闲逛中得知樟树是浦
江县树，承载着很多浦江人对故土的眷
恋与对生命力的礼赞，于是与当地文化
工作者合作创作歌曲《樟树娘》，在博物
馆录音棚完成首版录制，乡情绵绵、温软
如玉的曲调和歌声打动了无数人。

当然，一个好的设想要落地，并非
易事。如今的刘尊，工作愈发忙碌，常
常在北京和浦江来回奔波。

他的心愿是，未来三五年内，在上河
村举办一场全国性“中国唱诗大会”，以
音乐为舟，展现古诗词之美。为潜心创
作，不久前，他退掉了位于上河村热闹村
巷的住所，在博物馆后院辟出20余平方
米的简朴居所，独守清寂。

日暮时分，只见一群身着汉服的孩
童翩然入馆，一声声腔调略显稚嫩的古
诗词吟诵声响起，透过屋瓦、飞向村落。
夕阳西下，抬眼望去，灯火通明的博物
馆、聚精会神唱诗的孩童与小山村及远
处的绿水青山，共同汇成了一幅古今对
话、诗意缱绻的画卷。

刘尊：“唱”出古诗词之美
在书画之乡浦江，打造一个乡村“诗乐客厅”

艺人艺语

古诗词可听、可
触、可绘，亦可舞。

刘尊在诗乐体验博物馆门前。 本文图片均由受访者提供

诗乐体验博物馆内陈列着的革胡。诗乐体验博物馆内陈列着的革胡。
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■ 本报记者 陈醉 潮新闻记者 陈冲

在宁波三江口东岸，5000余平方米
的建筑群——庆安会馆，已矗立 170
余年。

这座始建于清道光三十年（1850）的
古建筑群，原为北号船商的行业会馆。
2001年，庆安会馆成为第五批全国重点
文物保护单位，至今留存着鲜活的文化
印记。

石膏腻子里加豆腐、给顶梁柱做“B
超”、边修缮边开放⋯⋯2025年底，庆安
会馆在经过局部闭馆修缮后重新开放，
几个月来，游客如织。在浙江省古建筑
设计研究院院长、省文物保护利用协会
副会长卢远征看来，庆安会馆的修缮，已
超越传统意义上的物理修复，它通过系
统性记录、跨学科协作和开放式参与，构
建了一套可复制、可推广的遗产保护与
传承方式。

这座百年建筑的新故事，就从一根
木柱子说起。

一份神奇的祖传配方
庆安会馆修缮项目一启动，修缮工

程推进专班技术负责人张延，便将办公
室搬至这座170多岁的古建筑里。

到庆安会馆“上班”，她很少走后
门的员工通道，而是喜欢绕到前门，像
游客一样，穿过一条条窄窄的弄堂。
青石板路，白墙黑瓦，时光在这里走得
很慢。

每 次 站 在 大 殿 和 后 戏 台 的 交 接
处，仰头望向那根柱子，她的心头总
是沉甸甸的。柱子上，金泥红漆脱落
斑驳，裂缝深深浅浅，内部腐朽率高
达 50%。

可它是会馆戏台的顶梁柱之一，直
径三十几厘米的木柱连接着三个方向的
交接榫卯。若不及时修缮，会影响戏台
整体的稳定性，存在安全隐患。“第一轮
设计方案里，更换木柱被列为整个修缮
工程中干预量最大的一个项目。”张延
说，“我们先后请来全国多批专家会诊，
花了很长时间讨论。”

群策群力之下，庆安会馆这根“垂

垂老矣”的柱子，迎来了有生以来的第
一次“B 超”——应力波检测技术，即
通过声波反射，精准呈现出内部的腐
朽状况。天津大学的专业团队也贡献
了他们的三维模型技术，对复杂的榫
卯 交 接 方 式 进 行 可 视 化 分 析 和 力 学
评估。

在多轮模拟分析之后，修缮团队最
终决定：保留原柱，进行修补。

有 40 余年经验的老工匠王秀灿和
漆匠郑士光，用上了看家本领。特制的
竹木销钉，一点点钉入柱心加固，如同为
腐朽的木头重塑了一副柔韧而坚固的

“脊梁”。修补过的柱子，外表还要重新
刷保护漆，工艺严格而考究。

郑士光清晨去菜场购买 40 多斤新
鲜猪血，经过打糊、过滤猪血筋，再加入
生石灰，制成豆腐状，最后与桐油、生漆
混合，形成一种独特的底漆材料。这种
神奇的“祖传配方”，为柱子提供了一个
坚实而细腻的基底，确保了油漆的附着
力和耐久性。用“血豆腐”打底之后，还
要进行下一道传统工艺——包麻。麻
布如同柱子的“经络血管”，能够吸附粉
状物，有效防止开裂。

张延则每天拿绳子测量柱子周长，
确保涂层厚度做到最薄。这份细致，让
郑士光直呼“被虐得够呛”。

最终，这份融合了现代科技与古老
智慧的坚持，让庆安会馆的木柱得以延
续生机。当庆安会馆再次向公众敞开大
门时，人们或许不会注意到这些，但它们
却以一种无声的方式，继续承载着历史
的厚重。

木雕里的“普鲁士蓝”
庆安会馆里的一砖一瓦，凝聚着

晚 清 能 工 巧 匠 的 精 湛 手 艺 与 匠 心 独
运，其中，砖雕、石雕、朱金漆木雕（俗
称“三雕”）可以说集地方建筑技艺之
大成。

朱金漆木雕，也叫金漆木雕，以其金

彩相间的绚烂富丽，成为万工轿、千工床
以及高等级祠堂会馆的标配，2006年列
入第一批国家级非遗名录。

庆安会馆里藏着 1000 多件朱金漆
木雕。“一贴金，满堂流光。”浙江省工艺
美术大师、朱金漆木雕修复团队负责人
谢武宏感叹。这些朱金漆木雕高悬于
10 多米高的梁上。近距离观察后，谢武
宏兴奋地发现，正殿轩梁的上下两层梁
架和后殿的朱金漆木雕，风格不尽相
同。庆安会馆修缮团队据此推测，当年
建造庆安会馆的工匠可能来自两三个团
队，几个团队同步赶工，体现出各自的
巧思。

有意思的是，大殿的下层梁架中有一
排雕刻以女性题材为主，其中一幅雕刻的
是女将跟男将打斗的场景，展现了女性角
色的勇敢和智慧。修缮团队推测，这应该
与庆安会馆“妈祖文化”信仰有关。

在浙江工业大学的实验室里，庆安
会馆还进行了首次“生化体检”。

科技分析团队从庆安会馆保留的几
处原状生漆中采集了样本，连同宁波其
他重要古建筑上的生漆样本一起送往实
验室。

漆层亦如年轮，记录着时光的流
转。不同时期的彩漆相互覆盖，显示 20
世纪50年代前，会馆至少经历过两次修
缮。每一层新漆，都是时代境遇与财力
起伏的微小注脚。

最令人称奇的是庆安会馆中那“绿
地蓝天”的上彩部分，并非传统的石青和
石绿，而是近代工业文明的产物——普
鲁士蓝。

“从这点可以看出，作为近代工商业
重镇，宁波在与世界接轨的开放性和前
瞻性上，包括新型材料的引入等等，比我
们想象的更早。”科技检测团队负责人、
浙江工业大学教师沈黎说。就连支撑大
殿的四根巨柱，也被检测证实为东南亚
柚木，它或许是随妈祖的香火与“海上丝
绸之路”漂洋而来的⋯⋯

这些发现，就像一把把钥匙，开启了
我们对庆安会馆的全新认知之门。

边修缮，边开放
2015 年 12 月，故宫博物院正式对

外宣布，启动养心殿研究性保护项目。
这也是我国首个可移动文物与不可移动
文物的综合研究性修复项目。

而时隔十年之后的庆安会馆修缮工
程，也不仅仅是一项修缮工程，更是以价
值为导向的研究性保护项目。

去年5月，宁波大学潘天寿建筑与艺
术设计学院建筑系师生，从庆安会馆侧
门鱼贯而入，此时，修缮工程正如火如
荼。大殿一角，拥有53年漆作经验的金
士斌，正蹲在地上，一丝不苟地调配着
漆料。

“漆树上割下来的天然材料生漆，加
上桐油、矿物颜料，配置后，就可以往柱
子上刷，我们还会在柱子上漆刷石膏腻
子，石膏腻子里头要加嫩豆腐⋯⋯”见有
人围过来，金士斌侃侃而谈。

“豆腐？”一旁的建筑学子睁大了眼
睛。见金士斌用铲刀熟练地从豆腐盒里
挖出豆腐，和其他原料一起搅拌，学子们
又连环发问：“是我们平时吃的豆腐吗？”

“竟然能用来修古建筑⋯⋯”
“豆腐用处很大，拌在这些原料里，

可以让石膏更润滑。我 17 岁跟师傅学
艺的时候，他就是这么做的。”今年70岁
的金士斌解释。

这 样 的 场 景 在 修 缮 过 程 中 很 常
见。庆安会馆自开启修缮工程以来，
突破“封闭式工地”传统修缮范式，与
宁波大学、宁波诺丁汉大学、北京邮电
大学等高校合作，邀请建筑学子进来
参观，实地感受古建筑修缮的过程与
细节，建立了多层次、开放型、参与式
的修复实践。

庆安会馆修缮工程推进专班负责人
戴科峰介绍：“全国赫赫有名的颐和园苏
州街修缮工程，采取过‘边修缮，边开放’
的模式，现场新增了长650米、宽平均1.5
米的游览栈道，供公众参观。我们则进一
步打通了公众与工程的直接对话渠道，让
更多人了解修缮工艺背后的文化内涵。”

“古建筑保护不仅是技术层面的
恢复，更是对历史沉淀和古人智慧的
深刻解读。”戴科峰说。正如他强调
的：“只有置身工地，亲眼所见、亲手触
摸，才能真正感悟古人匠心，解读工匠
精神。”

石膏腻子里加豆腐石膏腻子里加豆腐，，给顶梁柱做给顶梁柱做““BB超超”，”，一起来见证一起来见证——

百年古建的百年古建的““重生重生””

庆安会馆前戏台及左右厢廊。 本文图片均由受访者提供庆安会馆前戏台及左右厢廊。 本文图片均由受访者提供
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