
鉴于限报 4

所高校的政策，

考生要进行精

准 的 战 略 规

划 。 今 年“ 三

位一体”招生的

变化带来了更

大的不确定性，

在往年“冲、稳、

保”的填报策略

基础上，要适当

增加保底院校

数量。在高校

选择上，尽量避

开校测日期重

合的学校。

核心在于提升教育对高质量发展的支

撑能力。

致考生与家长：
变局下的报考策略建议

面对2026年“三位一体”的变革，

考生和家长要拒绝过度焦虑，以更理

性的视角进行规划，以更平稳的心态

面对考试，以期在充满挑战的选拔中

脱颖而出。

1.精准定位，做好4所高校的战略

选择

鉴于限报4所高校的政策，考生要

进行精准的战略规划。今年“三位一

体”招生的变化带来了更大的不确定

性，在往年“冲、稳、保”的填报策略基

础上，要适当增加保底院校数量。在

高校选择上，尽量避开校测日期重合

的学校。

2.深度挖掘自我，精心准备综合

素质测试

综合素质测试旨在考察学生的综

合能力。考生要精心备考，提前了解

目标院校的考试形式、专业设置和培

养特色，关注时事热点，锻炼自己的思

辨能力和表达能力。例如浙江万里学

院A组考生的测试形式为无领导小组

讨论，注重考查考生解决实际问题的

能力，包括语言表达、思维想象、创新

发展、协作沟通等方面，而非单纯的书

本知识。

3.以官方渠道发布的信息为准，

警惕虚假宣传

当前，网络信息纷繁复杂，对于各

类“保过班”“内部指标”等虚假宣传，考

生及家长务必要保持高度警惕，切记以

浙江省教育考试院官网和各高校发布

的官方信息为准。另外，“三位一体”报

名期间，省内各地有多场咨询会，家长、

考生可以关注目标院校的咨询会信息，

通过现场咨询获取更多信息。

“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥

之速，非一足之力也。”2026年的“三位

一体”虽有挑战，但为具备综合素质的

优秀学子提供了更广阔的舞台。云程

发轫，万里可期，祝愿所有考生笔锋所

至，梦想开花！

三位一体：新机遇、新策略、新未来
特邀专家：浙江万里学院招生就业处处长 谢莹莹

3月，对于浙江高考生而言是忙碌的，省“三位

一体”综合评价招生已经拉开序幕，进入关键的报

名阶段。这不仅是一场升学的角逐，更是一次对新

时代人才选拔机制的深度诠释。对于怀揣梦想的

考生来说，这既是机遇的窗口，也是对综合素养的

检阅。

变革重塑格局：
2026年浙江省“三位一体”变化透视

1.报考数量限制与院校调整：机会重构与竞争

加剧

今年“三位一体”报考院校数量调整为原则上

限报4所，具体数量由高校在招生章程中自主决

定。而从章程看，各高校依然要求考生报考院校

总数不超过4所。这一政策旨在引导考生理性报

考，避免资源浪费，同时也意味着考生须更加精准

地定位目标院校。此外，今年有7所高校退出了

2026年“三位一体”招生，这或将导致同类办学层

次院校的竞争更加激烈，考生需要重新评估手中

的“入场券”。

2.初审比例与门槛微调：政策变化下的机会

创造

面对政策变化，各个高校在初审比例及报考条

件上都有不同程度的微调，部分高校初审入围比有

所提高，例如浙江万里学院从1∶8提高到1∶9，部分

高校报考门槛有所降低。我们希望通过这些调整，

给更多考生一次展现综合能力的机会。

3.招生专业调整：资源的高效配置

大多数高校今年的招生计划数与往年一致，但

招生专业存在不同程度的变化。这是高校紧密对

接国家战略、区域发展以及产业需求的动态调整，
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