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■ 本报记者 汪文羽 张亦盈

指挥棒悬在半空。
观众席中，吴响向前探了探脑袋，好

奇而期待。当看见身着白色西装的刘畊
宏带着团队出现在舞台中央时，他双手
握拳，在双腿上重重一锤，神情中难掩激
动：“来了！”

俞潞，这场交响音乐会的首席指挥，
深吸一口气，挥下指挥棒，周杰伦的《本
草纲目》响起。吴响有些恍惚，这首歌他
听了太多次，在直播间中，混着刘畊宏卖
力的口令声。而此时，管弦乐的厚重赋
予了这首流行乐曲从未有的磅礴气势。

一场颠覆想象的“交响健身操”拉开
帷幕。此前，吴响从未想过这样的画面，
魔幻，却又无比震撼。当古典乐庄重的
音律遇上健身操喷薄的活力，当音乐厅
变身跳操房，1 月 10 日晚，一场关于文
化边界、艺术生存与破壁的意外实验，在
海宁市的盐官古城—潮乐之城潮城艺术
中心出演。

把燕尾服换成卫衣
当穿着黑色卫衣、红色运动鞋的指

挥家，站定在指挥台上时，传统音乐厅的
规则被逐一打破——

没有黑色燕尾服和晚礼服，取而代
之的是穿着统一定制运动服的乐手；

观众可以举起手机随意拍摄，身上
厚重的羽绒服被脱下随意搭在座椅上；

演唱会上标配的荧光手环，正佩戴
在音乐厅每一位观众的手腕上⋯⋯

当乐器“吟唱”出一首蓝调《Tequi-
la》，音乐厅里的观众，跟随着刘畊宏的
口令举起双手、摇摆身体，在旋律的高潮
时，共同高喊：“Tequila！”

来自杭州的章女士，起初只是腼腆
地跟着摆手，随着几组动作过后，她的动
作幅度明显大了许多，脸上泛出运动后
的红晕和笑意。“没想到这么得劲。”她在

间隙中对同伴说，“气氛到位了，胳膊腿
自己就想动。”

俞潞将这场实验形容为“开门迎
客”：“就像一家五星级酒店，不能先打量
客人穿什么才决定让不让进。得先开
门，让人进来‘试菜’。”

这道门，不仅是音乐厅物理的大门，
更是横亘在高雅艺术与普通观众之间的
心理门槛。长期以来，交响乐被赋予了
一种需要艺术修养、知识储备才能欣赏
的“神圣性”，这种无形压力让许多人望
而却步。而俞潞想做的，是一次“去神
化”的尝试——将艺术从高高在上的殿
堂，请回人来人往的街道。

“这不应该找周杰伦吗？”
接到俞潞发来的合作邀请时，刘畊

宏有些一头雾水。在他的印象中，与他
所身处的娱乐圈不同，交响乐是庄重的、
严肃的。而他的健身直播间，是汗水、呐
喊，即时的点赞互动和躁动的多巴胺。

两者之间，似乎横亘着一道无形的
壁垒，一道经年累月筑起的高墙。

墙的另一边，古典音乐像一台精美
却日渐蒙尘的电话座机。“产品本身经典
而伟大，如贝多芬、莫扎特的经典曲目，
无人超越，但已经 200 多年没有迭代
了。”俞潞想要摆脱古典乐的刻板印象，
他尝试把自己当作一位“产品经理”，将
优化“用户体验”放在重要位置。

交响乐的恢弘乐章中饱含情绪爆发
力，远比一段简单的电子节拍丰富。然而，
传统交响音乐会的形式，将这种力量禁锢
在了座椅之上。俞潞想做的，是“让交响乐
动起来”，让旋律从耳朵钻进四肢百骸。

而这与刘畊宏的理念不谋而合。“我
所有的做法就是要推动全民健身，想鼓
励大家追求健康的生活方式。”他说，“这

是我跟俞潞共同的期待，希望让听交响
乐的朋友们或者想健身的朋友们有一个
超乎想象的体验，毕竟目前没有人试过
将交响乐与健身结合在一起。”

不打折扣的松弛
艺术的可能性，正在无限延展。
不过，把交响乐与健身操结合，并不

是把几段热歌和几套动作简单叠加那么
容易。

在 演 出 设 计 之 初 ，难 题 来 自“ 节
奏”。“毕竟，跳操对我来讲，最重要的是
动作要跟音乐结合。”刘畊宏说。以往健
身操的配乐几乎清一色是流行音乐，段
落短、节奏稳定、拍点清晰、速度恒定，容
易跟跳。而交响乐的乐章结构更为复
杂，段落多、长，节奏层次丰富。

于是，他跟俞潞商讨着，选择了一些
情绪高昂、节奏感强的交响乐段落来编
排动作。考虑到音乐厅内观众在座椅前

的活动空间有限，刘畊宏特意以肩颈、手
臂等上半身为主，设计了小幅度的动作，
既符合音乐的调性，又能让大家在安全、
舒适的前提下，感受到运动的快乐。

最大的挑战，来自于演出形式的彻
底颠覆。当《运动员进行曲》响起，台上
的乐手，站了起来，跑到舞台前方，一起
跳操。这样的改变最初让一些乐手感到
很不适应。因为站起来之后，收音的位
置跟坐着时不一样了，调音变得非常辛
苦。前期，乐团在调音的部分花费了非
常多的时间和心血。再者，与以往的庄
严肃穆不同，这需要乐手在演奏过程中，
更加“松弛”。

这种“松弛”并非降低艺术标准。俞
潞将这种形式总结为“守正创新”，“‘正’
是艺术质量，所有曲目都是正经的交响乐
作品，演奏水准不打折扣，‘创新’是呈现
方式，让它更贴近当代人的生活体验。”

长久以来，交响乐被认为是高高在上
的、听不懂的音乐，而嘉兴大潮爱乐乐团

正是想打破这种认知。2025年11月16
日，乐团举行首演，将首场音乐会的部分
门票赠送给了海宁市快递小哥、环卫工人
和工人代表等一线劳动者。“艺术不应该
只属于穿西装进音乐厅的人。”俞潞说。

俞潞认为，古典音乐资源长期过度
集中于大城市，而盐官古城提供了另一
种可能，让音乐和潮水、古街、生活融在
一起，是一次让音乐走近更多人、走进日
常生活的探索。

刘畊宏也分享了他的观察：“很多人
把运动与减肥、吃水煮鸡胸肉和花椰菜
的苦日子联系在一起，但运动的本质应
该是追求健康的生活方式，是快乐的。”

他们希望通过这次跨界，改变这两
种固化认知：让不爱运动的人发现运动
的乐趣，让不听交响乐的人感受古典音
乐的魅力。

可向往的跨界未来
这场实验的成果如何，现场观众的

反应是最好的答案。
“以前我来音乐厅听交响乐，最享受

的是它的厚重感。完全没想过它还能和
健身融合得这么‘丝滑’。”演出结束后，
来自海宁的周女士仍意犹未尽，她突然
发现，高雅原来可以很热血，健康也变得
有艺术。

音乐会终了，汗水与掌声交织。但
狂欢过后，追问随之而来：这是一场绚丽
的流量烟花，还是指向了一个可向往的
文化未来？

这场交响乐与健身操的合奏，像是
一次证明——公众文化服务正在从“我
们提供什么，观众接受什么”向“观众需
要什么，我们创造什么”转变。

中国交响乐发展基金会理事长、苏
州交响乐团团长陈光宪也在这场跨界音
乐会现场，他的观点颇具启发：“观众的
审美是与时俱进的，这场跨界尝试是古
老的交响乐今后向多元化方向发展的有
益探索。”在他看来，文化与艺术创作不
能孤芳自赏，重要的是要满足观众的需
求，做观众喜闻乐见的创作。

事实上，这种破壁融合并非个例，也
远不止在音乐领域发生。前不久，杭州
越剧传习院副院长、中国戏剧梅花奖得
主徐铭在浙江省两会上提到，浙江地方
剧种频频在舞台上绽放出融合创新的光
彩，传统戏曲也成为了人们生活中的时
尚表达。

走进驼铃声混着风沙呼啸的大漠江
湖般的剧场，沉浸地坐在“龙门客栈”里观
看一场越剧《新龙门客栈》；回味一段经典
故事《三打白骨精》，却想不到能在婺剧的
舞台上看到街舞、杂技表演，还能看到无
人机模拟的“悟空变蜜蜂”，惊喜连连。近
年来，传统戏曲也正在“新大众化”，受到
越来越多人关注和喜爱。

从西湖边的盲盒音乐会，到德清古
镇的“村 K”擂台；从温州泰顺的文创市
集，到金华浦江遍布城乡的美术馆；还有
各类互动式话剧、沉浸式展览⋯⋯“文
艺+”浪潮正以全新的吸引力渗透生
活。以往相对隔离的文学、音乐、舞台表
演等不同文艺门类破壁重组、跨界融合，
延伸出绵长的文艺创意链，让小众艺术
走向大众，让文化服务触手可及。这种
跨界的本质，是文艺生态的重构，是经典
在当代语境的新生。

音乐厅内的汗渍会干，手机拍摄的
视频会淹没在信息流中。这场跨界合作
的价值，不在于创造了多少流量，吸引了
多少关注，而在于它提供了一种可能性，
艺术与生活的边界，高雅与大众的藩篱，
本就不是铜墙铁壁。它更像潮水冲刷下
的沙堤，看似有形，却在每一次真诚的碰
撞与交融中，被重塑、被拓宽。

一场音乐会解锁艺术的全新打开方式一场音乐会解锁艺术的全新打开方式

当交响乐遇上健身操当交响乐遇上健身操

■ 本报记者 李娇俨 通讯员 李佳佳

冬日的竹林褪去了几分翠色的鲜
亮，染上了一层凝霜的沉稳。

车子穿越霜雪覆盖的径山，我们循着
竹的脉络，在余杭百丈镇遇见了一家有趣
的乡村博物馆——玩竹博物馆。走进馆
内，别有洞天，这里有花样百出的竹篱笆、
竹墙、竹树、竹器具，这里有关于竹的一切。

博物馆背后的主理人郭航，同样是
个有趣的人。这位来自河南的中央美术
学院毕业生因喜欢“玩竹”，在离家 900
公里开外的乡村扎根，玩出了玩竹工社，
玩出了各式“脑洞大开”的创意竹装置，
甚至玩出了眼前这座博物馆。而百丈的
竹子，也因为他的到来，多了一重文化的
韧性。

“追”竹子的人
一身宽大的袍子，两撇雅致的胡子，

郭航走进玩竹博物馆工作室，自带手艺
人的氛围感。

在这方乡野艺术空间中，他讲起了
与竹结缘的故事。

大学时，郭航在央美学习产品设计
专业，选修了一门以竹材料为主题的课
程。这是他第一次接触竹材料，一个学
期下来，竹的温润如玉、清肌透骨，让他
喜爱不已。

大三那年，他所在的课题组走出校
园，与全国各地的老手艺人交流，收集研
究各地的竹制老物件，探究它们的材料、
结构，以及与生活的关系。

“我慢慢发现，竹构件中蕴藏着许多
古人的智慧和哲学。”郭航回忆。

工作室的一角，斜靠着一根长长的、覆
以深紫色漆料的竹竿，这是他们在民间发
现的老物件。仔细看，它的顶端装有一把
锋利的刀刃，这是民间使用的武器：竹枪。

提到兵器，人们第一印象往往是寒
光凛凛的金属器物，想不到竹子也能扮

演“杀伐果断”的角色。
经过一段时间的考据，郭航和同学

们在古籍中找到了竹枪的特殊制作工
法：将竹子劈开，在内部安装木芯后，再
次拼合在一起，并在表面裹以大漆。这
样制作的枪杆，既充分利用了竹子的弹
性，又足够坚硬，将竹材料的韧性与强度
发挥到极致，能够在战场上使用。

郭航告诉我们，竹子还有一个特点，
就是“在地性”。竹子通常生长在南方，
一旦运到北方，便容易干燥开裂。“这种
材料最好就在当地使用，所以我来到了
南方。”郭航说。

百丈镇地处余杭最西部，竹林面积达
到5.5万亩，是浙江竹林覆盖率最高的乡
镇之一。郭航观察到，竹产业曾是当地人
赖以生存的经济支柱，然而随着竹制品渐
渐淡出日常生活，产业端也陷入了停滞。

丰富的竹林资源、多元包容的文化、
传统的竹艺技术⋯⋯多重考虑下，毕业
后的郭航毅然选择落脚百丈镇溪口村。

2017年，在溪口村一个废弃的拉丝
工厂内，郭航成立了玩竹工社。他和当
地手艺人一起，探索如何把传统的竹材
料玩出现代的新花样。

编织竹的乌托邦
随着玩竹工社声名远扬，越来越多

的人远道而来，想聆听竹子的新故事。
郭航和手艺人们都期待着一个既能

进行艺术展览，又具备商业转化能力的
竹文化空间，供慕名前来百丈的游客停
留、休憩，欣赏竹的艺术。2024 年 10 月
15 日，在郭航团队的努力下，以“竹”出
名的百丈，诞生了一座以竹为主题的玩
竹博物馆。

竹，这种在中国传承了数千年的材
料，在乡村博物馆里，有了全新的解构。

“用更现代的方式表达传统竹材料，
让更多年轻人了解竹，爱上百丈的这方
竹林。”郭航说，这是玩竹博物馆的目标。

为此，玩竹博物馆设置了 8 个风格
各异的展区。在声音展区，一个巨大的
风力装置，传递竹这种材质产生的听觉
感受；在重构展区，可以看到传统的竹材
料，如何通过多种工艺，成为我们的日常
家具⋯⋯观众不仅能看到“好玩”的竹，
还能系统了解百丈当地的竹文化、竹产
业和竹工艺。

整个博物馆最核心的，是格物致知
展区。这里有郭航和团队多年来收集的
来自全国各地的百件老竹器，传统的食
具竹桶、竹编蛐蛐罐、祛暑服装竹衣⋯⋯

它们以艺术的方式交叉错落齐聚于此，
见证着中国人与竹的对话，就像一本来
自历史的“玩竹自述书”。

比如一件名为“竹夫人”的器具——
苏轼曾在诗文中使用“竹夫人”的名称，
并注解了它的用途。“竹夫人”是一种用
竹篾编织成的圆柱形抱枕，中空且表面
镂空以增强通风，利用“弄堂穿风”原理
散热，是中国民间传统的取凉用具。

进一步深入，还能看到竹材在古人
生活中无处不在的身影。从竹制马车
轴、竹丝银扣杯，到竹篮竹筛，竹图腾与

竹器物早已融入古代中国的精神与
物质文明。

在主装置展区，我们还看到了自
然材料的无限可能性——

在安吉开竹节上登场的“老栎树的
梦”大型竹装置，灵感来自安徒生童话
故事《老栎树的梦》，郭航以一颗纯净
的心为创作起点，将竹子编织成迷人

而神秘的童话幻境；占地 20 平方
米，由竹、竹切块和东巴纸做成的
“大蒜沙发”，源自与可纳家具品

牌的合作；以竹编为主要材质，
编织将近 1500 颗榴莲“刺”，把

艺术竹榴莲放进创意餐厅。
轻轻竹香，经由创意设计，变成了

生活中轻盈简单的日常陪伴。“与其说我
们在研究材料的可能性，不如说我们在
探索生活的可能性。”郭航说。

玩竹博物馆集合了时空中关于竹
子的碎片，又用朴素、自由、活泼的新

颖方式，编织了一个关于竹子的乌
托邦。

让竹融入当代生活
赋予竹子更多的内涵与魅力，

是郭航一直在尝试的事。
“北冥有鱼，其名为鲲”。两千多年

前的庄子或许未曾想到，笔下的奇幻生
灵会在二十一世纪的匠人手中化作跃动
的竹影。

郭航团队历时一个月打造的“竹鲲”
装置，高约 4 米。当它的竹编羽翼在风
中舒展时，竟让《逍遥游》的古老文字焕
发出可触摸的生命力，我们惊叹于竹的

“七十二变”般的可塑性。
如何破竹成鲲？在百丈的竹海中，

郭航与团队选择了三年生的毛竹作为鲲
的骨骼。这种看似普通的竹材经过近
10 道工艺的处理，展现出令人惊讶的延
展性——经由匠人之手，竹片在传统热
弯工艺中弯曲出完美的流线弧度，竹骨

在3毫米厚度下仍能承受巨大拉力。
同时，以缠接技艺和巧妙的力学设

计原理制作的动态铰接结构，让竹鲲的
翅膀、鳍、尾能够产生呼吸般的律动，仿
佛真的在空气中游弋。这只游走在传统
与当代之间的竹鲲，是对“匠造新生”的
完美诠释。

“竹制品不应该完全放进博物馆里，而
是要走进我们的生活。”郭航进一步思考。

聊天间，记者接过一杯博物馆工作人
员递来的手冲“竹咖啡”，液体澄澈清冽。

这杯咖啡使用的，是郭航设计的竹
制咖啡滤网。冬日，正是伐竹之时，玩竹
工社的匠人们上山选竹，经由“砍竹、卷
节、刮青、破竹、去节、分层、过平刀、过剑
门”等工序，将竹子制作成厚度、宽度不
等的竹篾。取用头层竹篾，通过煮、晒等
工序处理后，进行编织和修整，便有了这
样一张竹滤，一件符合现代生活功用的
器物。

让竹子融入当代人的生活，是一个
充满诗意和想象的命题。

为了降低游客们体验竹编的入门难
度，郭航从传统折纸游戏中汲取灵感，设
计出将折纸和竹编工艺结合的创意竹
编——bamzoo 竹编动物系列作品，并
将这一系列衍生成竹编玩具材料包。通
过步骤指引，游客可以亲手将竹篾与卡纸，
变成陆地丛林、海洋之城、昆虫狂响曲、中
国神话故事中的经典形象等，这一文创产
品是玩竹博物馆销量最高的周边之一。

值得一提的是，2024 年，玩竹竹编
折纸动物中的天鹅和螃蟹形象，还被选
入人教版六年级下册的美术课本，作为
非遗竹编创新案例，在孩子们心中悄然
种下了竹的韵律。

眼下，郭航正在筹备今年四月即将
在莫干山开幕的玩竹节，让山野乡村的
竹子，走进更多人心中。

风掠过五万亩竹海，沙沙声像大地在
轻轻翻书。郭航合上“玩竹博物馆”这本
立体手稿，把故事写进更辽阔的田野。

在竹子的故乡，开一座玩竹博物馆——

郭航：一根竹子的“七十二变”
艺人艺语

用更现代的方式表达传
统竹材料，让更多年轻人了解
竹，爱上这方竹林。

音乐会现场，刘畊宏（右）带领大家跳健身操。
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