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下午下午55时时，，下课铃声响起下课铃声响起，，回荡在丽回荡在丽
水市青田县山口镇山谷间水市青田县山口镇山谷间。。山口镇中学山口镇中学
女子篮球队的姑娘女子篮球队的姑娘换上运动服换上运动服，，奔向篮奔向篮
球场球场。。20122012年成立的山口镇中学女篮年成立的山口镇中学女篮，，
用十多年时间用十多年时间，，一路披荆斩棘一路披荆斩棘，，称霸青称霸青
田田，，问鼎丽水问鼎丽水，，最后登顶浙江最后登顶浙江，，并代表浙并代表浙
江参加全国总决赛江参加全国总决赛，，曾曾获得获得全国第四名全国第四名
的最佳成绩的最佳成绩，，让大山深处的篮球梦让大山深处的篮球梦，，在全在全
国赛场上绽放出耀眼光芒国赛场上绽放出耀眼光芒。。

这一段篮球故事这一段篮球故事，，离不开教练雷华离不开教练雷华
杰杰。。20112011 年年 99 月月，，雷华杰从丽水学院雷华杰从丽水学院
毕业回到青田毕业回到青田，，成为山口镇小学的一名成为山口镇小学的一名
体育老师体育老师，，并以五并以五六年级学生为班底六年级学生为班底，，
组建了篮球队组建了篮球队，，而队员而队员大多是华侨留守大多是华侨留守
孩子孩子。。20122012 年年，，第一批队员小学毕业第一批队员小学毕业
升学到山口镇中学升学到山口镇中学。。为了实现学生想为了实现学生想
继续打球的心愿继续打球的心愿，，雷华杰向当时的山口雷华杰向当时的山口
镇中学校长镇中学校长表达了组建女篮的愿望表达了组建女篮的愿望，，自自
己义务担任教练己义务担任教练。。就这样就这样，，这些华侨留这些华侨留
守孩子守孩子，，又可以在球场上奔跑跳跃了又可以在球场上奔跑跳跃了。。

““南方姑娘没有北方女孩高大南方姑娘没有北方女孩高大，，在在
赛场上比较吃亏赛场上比较吃亏，，但我们有着最坚韧的但我们有着最坚韧的
意志意志。”。”雷华杰引以为傲的女篮拼搏精雷华杰引以为傲的女篮拼搏精
神神，，支撑着队员们日复一日艰苦训练支撑着队员们日复一日艰苦训练。。

““一开始只是为了兴趣一开始只是为了兴趣，，根本没有想到根本没有想到
能走这么远能走这么远。”。”山口镇中学校长山口镇中学校长王寿环王寿环
说说，，学校也努力为队员创造更好的训练学校也努力为队员创造更好的训练
条件条件。。刚刚开始队员们只能用橡开始队员们只能用橡皮球在皮球在
露天水泥场地训练露天水泥场地训练，，20202020 年年，，学校终于学校终于
有了正规的篮球训练场所有了正规的篮球训练场所。。

球队获得荣誉的同时球队获得荣誉的同时，，大部分球员大部分球员
也通过篮球特长升入重点高中和理想也通过篮球特长升入重点高中和理想
大学大学。。目前目前，，有有 2121 名队员在南京航空名队员在南京航空
航天大学航天大学、、大连理工大学大连理工大学、、吉林大学等吉林大学等
高校就读高校就读。。这些成绩生动展现了体教这些成绩生动展现了体教
融合的丰硕成果融合的丰硕成果，，也吸引了省内外追逐也吸引了省内外追逐
篮球梦的学生到篮球梦的学生到山口镇中学山口镇中学求学求学。。

现在的山口镇中学女篮现在的山口镇中学女篮，，除了华侨除了华侨
留守孩子和当地学生外留守孩子和当地学生外，，还有来自山还有来自山
西西、、辽宁辽宁、、福建等地慕名而来的学生福建等地慕名而来的学生，，她她
们都希望传承这份们都希望传承这份““永不言败永不言败””的女篮的女篮
精神精神，，在山谷间的篮球场上在山谷间的篮球场上，，绽放属于绽放属于
自己的精彩与光芒自己的精彩与光芒。。

本报记者本报记者 朱海伟朱海伟
通讯员通讯员 张永益张永益 陈柔妤陈柔妤 摄影报道摄影报道

轻点手机，教练上门。一段时间以
来，“体育外卖”服务悄然兴起，体育教
练带着器材走进家庭或指定场所，为青
少年等群体提供个性化体育训练。

2001年出生的金奕超是嘉兴兴动
体育的一名体适能教练员，也是一名

“体育外卖”教练。曾是足球青训教练
员的他说：“很多孩子基础体能不足，就
像盖房子没打地基一样。”2025 年，他
选择成为一名“体育外卖”教练，希望能
发现更多专项体育项目的好苗子。

周末是“体育外卖”教练最忙碌的
时间。一个周日的下午，金奕超拎起装
满教具的背包，前往一个小区，上门为
一对双胞胎兄弟上体态矫正课。课前，
金奕超告诉孩子们，这只是一堂趣味体
育课，他把自己精心设计的一个个锻炼
项目化身为小游戏，每完成一个项目便
与孩子们击掌鼓励。

在金奕超就职的兴动体育里，体适
能教练员一共有 9 人，都是 00 后小伙
子。平时，他们会聚在一起健身、研究
课程。“体育外卖”模式推广初期，他们

曾遭遇过质疑。“孩子家长觉得我们太
年轻，没经验。”金奕超回忆，第一次上
门时，家长反复询问他的资质，要求查
看训练计划。为此，团队制作了教练档
案，详细记录每个人的运动经历、培训
证书和教学案例等。

受训对象小宇是一个特别内向的
孩子，在第一次面对这个躲在妈妈身
后、全程低头玩手指的孩子时，金奕超
没有急于安排训练，而是先陪他玩了
20 分钟“寻宝游戏”：在小区花园里藏
起5个彩色标志桶，当小宇冲向最后一
个标志桶时，金奕超突然加入“追逐
战”，两人在草地上笑作一团。“体育运
动真好玩！”小宇开心地和妈妈说道。

晚上 9 时 30 分，金奕超结束最后
一节课。夜幕中，他背着鼓鼓囊囊的
教具包走出小区，身后传来孩子们的
欢笑声。这个画面，让他想起自己小时
候的体育梦，如今的他不再奔跑在绿茵
场上，而是选择在一旁为奔跑的孩子们
鼓掌。

通讯员 孟多多 摄影报道 平时，金奕超会和其他教练员聚在一起研究课程。 金奕超的课程吸引了小区里其他的孩子前来观看。

大山藏不住姑娘们的篮球梦

“体育外卖”，今天你点了吗？

每天放学后每天放学后，，队员就在篮球场地训练队员就在篮球场地训练，，除了春节除了春节，，寒暑假都不休息寒暑假都不休息。。

队员们在进行常规比赛训练队员们在进行常规比赛训练。。

球队教练雷华杰悉心指导队员们训练球队教练雷华杰悉心指导队员们训练。。

队员们在进行一对一对抗训练队员们在进行一对一对抗训练，，背后墙上悬挂着优秀队员的照片背后墙上悬挂着优秀队员的照片。。

现役山口镇中学女篮队员合影现役山口镇中学女篮队员合影。。

各大网站上，都有教练员自己拍摄、剪辑的视频。

课堂上，教练员金奕超耐心地为双胞胎兄弟示范训练动作。


