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前沿周刊 / 教育

■ 本报记者 姜晓蓉 陈黎明 纪驭亚
通讯员 陈胜伟 盛灿灿 陈曼姣 成睿

新学期开学，浙江农林大学大二男
生王宇和其他279名同学开启了为期两
周的新专业试读。试读结束后，同学们
可自主抉择去留——若觉得适应，便正
式进入新专业学习；若感觉不适应，也可
选择回到原专业。

近年来，不少高校正在优化转专业政
策。比如，各大高校普遍实行“转出不设
限”或“多次申请机会”政策，部分高校甚至
允许跨学科转专业。

2018 年，教育部出台的《关于加快
建设高水平本科教育全面提高人才培养
能力的意见》指出，扩大学生学习自主
权、选择权，鼓励学生跨学科、跨专业学
习，允许学生自主选择专业和课程。

随着越来越多高校降低转专业门
槛，大学生转专业更自由了吗？转专业
的同学有哪些考量？政策落地，又将面
临哪些难题？

让更多学生有试
错机会

土壤肥料学、遗传学、微生物学、植
物生理学⋯⋯王宇的新专业试读课表
上，这些专业基础课像一把把钥匙，打开
了他认识农学专业的大门。

上学期末，王宇提交转专业申请。
按照政策，申请转出阶段没有限制，通过
转入学院面试后，他从英语专业顺利转
入农学专业。

高中选考科目是物理、化学、生物，但
出乎不少人意料的是，高考填报志愿时他
选择了文科专业。“高中时英语成绩不错，
自己也感兴趣，没有考虑太多。”王宇说。

进入大学，专业学习对他来说并不
难，但每次回家跟父母聊起未来的打算，
他都有些迷茫。

“你们学校农学专业很厉害，要不换
个农学专业，毕业后回来帮大伯种杨梅？”
第一学期结束后的寒假，父母试着问他。

回到学校后，王宇先打听了转专业
政策，又找了农学专业的同学咨询。“转
到农学专业，毕业后回老家种杨梅，兴许
是条不错的路。”王宇的老家在台州，台
州的仙居杨梅全国有名。因此，他看好
农产品的前景。

“农学专业对化学要求比较高，试读
阶段的专业课以理论为主，高中选考过
化学，基本都能听得懂。”两周的试读结
束，王宇决定正式转入农学专业，开启新
的求学之路。

新方向定了，王宇的心中却仍有些
忐忑。一次偶然的交流中，一年前从化
材学院转入农学专业的朱玘璇给他吃了
颗“定心丸”。

“我的高考第一志愿就是农学，由于
填了服从调剂，没能如愿。”朱玘璇表示，
自己对农学一直都很感兴趣，做决定不
难，但转专业后，痛并快乐着。

由于不同专业的课程设置差异，转专
业后的大二期间，朱玘璇一边跟着新班级
上新课，一边补修落下的课程，过得非常
充实，“有时候整天都泡在教室里，回到寝
室还会去网上找资料，经常学习到深夜。”

大二下学期，同学们选好导师后，逐
渐开始实验课程。这也是朱玘璇最期盼
的。“我们的实践基地有水稻水田，终于
有机会接触转基因水稻的研究了。”言语
中，她有些激动。

对另一些同学而言，通过新专业多
掌握一门技能，是转专业另一个理由。

读了两年法语专业，浙江师范大学男
生牛玉豪上学期转到了软件工程专业，赶
上了转专业的“末班车”。在这之前，他一
直有些犹豫。“两个专业都挺感兴趣，但我
需要更长远地规划自己的路。”牛玉豪说。

大二上学期，法语学习进入中高水
平阶段，但他觉得“语言只是一门工具，
未来社会更需要复合型人才。”也正是那
时，他决定本科毕业后申请法国某高校
理科专业的硕士研究生。对方学校要
求，申请理科专业研究生，本科阶段也必
须是理科专业。深思熟虑后，牛玉豪做
出了转专业的决定。

从文科专业转入理科专业，原本就有
不少课程需要补修。由于转专业的时间较
晚，他落下的高等数学、线性代数、C语言
等重要课程，累积起来有一个学期的学习
量，需要“降级”重读大二。转专业后，新课
老课一起上，他忙得晕头转向，但依然坚持
自学法语，并准备报考法语高级水平证书。

也有同学因高考选考科目受限，与
心仪的专业失之交臂。杭州某高校女生
小瑜在社交媒体上晒出自己从工商管理
专业转到了测控技术与仪器专业的经
历。“高中时想报考工科专业，但由于选

考的是历史政治和技术，填报高考志愿
时才发现可选范围不大。”小瑜说，学校
更为自由的转专业政策，让她更靠近自
己的人生目标。

不少高校的招生咨询会上，热度较
高的问题之一就是，转专业难吗？“有些
专业虽然看着眼熟，但不清楚学的是什
么，也不知道就业前景怎么样。”一位高
中家长说，转专业降低门槛相当于多了
一条“退路”，也让孩子有试错的机会。

在杭州师范大学教务处处长孙德芳
看来，填报志愿时，部分学生会有一定的
盲目性：他们对大学所学专业的认识比
较局限，调整转专业政策，本质上是给学
生提供重新认识自我、认识专业和认识
社会的机会，努力让学生学有所好、学有
所长、学有学成。

政策松绑，门槛
降低了

随着多所高校陆续降低转专业门
槛，越来越多学生有了重新选择的机会，
在学业道路上有了更灵活的调整空间。
与此同时，也有不少人发出疑问：高校转
专业，真的那么“容易”吗？

的确，高校转专业政策松绑成为趋
势，诸如转出零门槛、转专业次数不受限、
院内专业自由互选、跨学院转出无额外限
制等政策，频频出现在各校的文件中。

“和之前相比，转专业政策的确更加
自由开放，但也并不是学生想转就能转
成功的。”二十一世纪教育研究院院长熊
丙奇认为。

翻阅不少高校的转专业要求可以发
现，虽然转出没有限制，但申请转入专业
却还是有一定门槛。通常，转入专业有名
额限制，且要进行相应的考试。转入专业
会根据名额要求、考试成绩进行录取。

“对于有意转专业的学生，学校会组
织由专业负责人、教授等组成的转专业考
核小组，结合学生专业意愿、考试成绩、综
合素质等帮助学生全面评估。一方面是
为了更好规划和引导其学习，另一方面也
有助于挖掘相关领域潜在人才。”孙德芳
介绍，尽管各专业的评价、考核要求和选
拔机制不尽相同，但是核心目标就是助力
学生成长成才。

省外不少高校也设置了类似的规
则。吉林大学虽然不限制转出比例，学
校也不再组织统一的笔试，但是报名的
学生需参加所报名专业组织的考核。同
济大学转专业政策依据的同样是“转出
不设限，转入有条件”原则。

但总体而言，和早些年相比，转专业
的要求有所降低。

以往大家通常认为，只有成绩好的
同学才有资格转专业。不少高校都对转
专业资格进行不同程度的限制，包括专
业排名、绩点等，并限制转出人数比例。

为何越来越多的高校降低转专业门
槛？“其中一个原因是，当前高校学生规
模与教育资源的供求关系已发生变化。
不同于以往资源紧张的情况，如今多数
高校在师资、课程、教学设施等方面资源

相对充足，可以承载学生转专业的需
求。”一位高校招办负责人解释。

那么，高校转专业门槛降低后，转专
业学生人数会有明显变化吗？学生的流
动有哪些规律？对学校专业的设置又有
哪些影响？在部分高校已有的探索中，
或许可以找到一些答案。

2024 年 4 月，上海交通大学实施新
政，降低转专业门槛。3个月后的统计数
据显示，成功转专业的学生数相当于过去
四年之和，比去年提高约150%。几乎所
有学院都有转入的学生，也有转出的学生。

在浙江工业大学，每年申请转专业
的学生占当届学生的比重约为 15%~
20%，其中成功转专业的学生超半数。
2024 年和 2025 年上半年，共计 1928 名
学生申请转专业，约占学校相应年级总
人数的 19%，最终有 1107 名学生成功
转专业。

“从近年来学生转专业的数据分析
中，我们清晰地看到一个趋势——学生
的专业选择不再仅仅追随个人兴趣，而
是更加敏锐地捕捉时代脉搏。他们的选
择折射出社会发展的新需求、产业变革
的新方向。”浙江工业大学教务处副处长
王永固表示。

在部分高校，学生转专业选择成为动

态优化调整专业的参考之一。以浙江农林
大学为例，根据学生兴趣及社会需求，学校
专业进行相应调整，今年就新增生物育种
科学、数字经济、兽医公共卫生3个专业。

熊丙奇认为，学生转专业有如一张
“晴雨表”，既能引导资源向需求专业倾
斜、推动专业结构优化与资源高效利用，
也能倒逼学校强化专业建设、提升教学
质量，最终形成良性循环。

“第二次高考”，
需要理性对待

如今，放宽转专业限制已成为社会
对高校的普遍期待，不少业内人士也认
为，降低转专业门槛是高校人才培养改
革的未来趋势。但不容忽视的是，这一
改革方向在实际推进过程中，仍面临着
诸多待解的难题。

随着转专业政策全面放开，文理学
科间的转换壁垒被打破，专业跨度较大
的学生占比逐渐上升，这类学生在新专
业中的适应难题也在眼前。

这个学期，浙江农林大学农学专业
遗传课讲师颜梦圆看到新转入学生名单

时有些吃惊。“和往年相比，文科专业转
过来的学生明显多了，跨度有些大，不知
道后续能不能跟得上。”颜梦圆担心。

“转专业不仅要上专业课，还要补基
础课，时间上很紧张。更重要的是，农学
专业对化学基础要求比较高，如果高中
没有选考化学，学得会比较吃力。”每年
班上有转专业的新生，颜梦圆都会格外
关注，留意他们的课堂表现和作业，及时
和他们沟通。

在她看来，很多人只看到成功转专
业后的喜悦，却容易忽略这份结果背后，
是补修课程的争分夺秒，以及与适应新
环境的努力磨合。因此，面对转专业选
择，更需仔细衡量自身能力与适配度，以
谨慎态度对待。

“‘试读’政策，为同学们提供了适应

与缓冲空间，最终有280名学生正式决定
转专业。”浙江农林大学教务处副处长李
文莉说，这些年在确保教学资源的基础
上，学校不断优化转专业政策，为学生的
专业选择与发展提供便利。

也有不少人担心，随着转专业门槛
的降低，冷热门专业会两极分化吗？该
如何防止学生盲目选择一哄而入？

“学生们并非单向地从所谓冷门
专业向热门专业流动，也有不少学生
基于学术志趣，从热门专业走向所谓
的冷门专业。”上海交通大学招生办公
室相关负责人曾在接受本报记者采访
时表示，近年来，一向被视为冷门专业
的天文学，转专业热度却很高。

吉林大学曾在成功转专业的 1000
余名学生中做过统计，有近 40%的同学
选择转入电子科学与工程学院电子信息
类专业，使之成为最“火爆”专业。此外，
应用心理学、临床药学、马克思主义理
论、动物医学、历史学、思想政治教育等
专业接收转入计划同样录满。

事实上，除了学生个人兴趣和意愿，
不少高校设定了门槛，通过划定人数比例
或设定准入标准的方式，引导学生理性地
转专业。以吉林大学为例，在本科生转专
业工作中，各学院接收人数原则上按当届
招生人数的20%~25%确定，具体比例根
据专业特点和教学资源调整。

大学转专业，被不少大学生称作“第
二次高考”。各专业录取依高考成绩划
定，尤其是“低分”转“高分”专业，该如何
保证公平？

对于跨学院转专业，高校在制定政
策时，已经充分考虑到公平性。以多所
高校的共性规定为例，艺术、体育类专业
学生，凭借外语类推荐保送资格录取的
学生，以及通过定向招生录取、需履行特
定培养协议的学生，均被纳入跨学院转
专业的限制范围。

熊丙奇认为，高校转专业在实施过
程中要注意两个方面的问题。一方面，
操作要公开透明，让转专业在阳光下进
行，促进转专业体系的良性发展。同时，
学校要加强对学生的生涯规划教育，在
提供转专业机会后，引导学生认知自我，
而不是盲目追逐热门专业。

高校转专业松绑，让学生有了更大
的选择权，也让学科发展在回应学生需
求中找到更精准的建设方向。这场教育
需求与学科发展的双向奔赴，正在让高
校人才培养更具温度与活力。

国家支持扩大学生学习自主权、选择权之后——

高校转专业，更自由了吗
很长一段时间以来，我国高校专业与职业高度绑定。这从某种程度上说，选择专业如同选择人生，兹事体大。近年来，伴随高等教育改革的深入推进，

高校“转专业自由”渐成新趋势，越来越多的学生在探索中真正明确人生志趣，在试错中锤炼选择的智慧。

近年来，国内不少高校本着以学生
为本、尊重学生个性发展的人才培养理
念，不断优化本科生转专业工作办法，
扩大学生专业学习自主权、选择权。

中国科学技术大学发布了 2025年
春季学期本科生院内大类分专业及行
政院系专业调整工作安排，明确二年级
学生均可申请转至全校各行政院系、专
业，三年级学生可申请在“修读院系”内
转专业，四年级学生可申请在“修读专
业”内转方向。

学生申请转行政院系未被录取时，
可以在学业指导中心专家指导下，申请
将修读专业调整为拟转专业，并按照该
专业的培养要求修读课程。毕业资格
审核时若达到其修读专业的毕业标准，
即可获得该专业的毕业证书。

上海交通大学发布《上海交通大学
2025年本科生转专业实施办法》，明确
2022级、2023级、2024级本科生可根据自
己在校期间的学习和生活情况，综合考虑
自己的专业意向和兴趣特长等因素，在大
一、大二、大三学年春季学期申请转专业。

为了最大程度尊重学生意愿和个
性发展，该校还提出各学院转出名额不

设限制，不得因为成绩、已成功转过专
业等原因拒绝学生的转出申请。在高
考招生时国家或学校有明确规定不得
转专业的本科生、与学校签订有关协议
的本科生、已有转学经历者等除外。

《吉林大学本科学生转专业工作管
理暂行办法》主要针对在校的全日制本
科一、二年级学生，艺术类、体育类等专
业不在转专业范围内。根据办法，本科
学生转专业分为集中考核转专业、拔尖
计划和实验区选拔转专业、学院内专业
大类分流转专业以及服兵役后转专业
等几种情况。值得注意的是，其中“专
业特长转专业”一项提出，学生在某专
业领域确有特殊专长，转专业更能发挥
其学科专长的，可在每学期开学两周内
提出转专业申请。

兰州大学要求，各学院（外语学院
除外）在制定接收方案时，不可对成绩
绩点、算术或加权平均分、外语四六级
成绩作限制性要求。一年级本科生可申
请全校范围内转专业。二年级本科生可
申请在学科相近学院间转专业。三年级
本科生可申请所在学院内转专业。

（本报记者 陈黎明 整理）

国内部分高校相关政策

■ 姜晓蓉

放宽转专业限制，看似只是政策上
的一小步，对学生而言，却是求学道路
上跨越性的一大步。

在采访中，记者发现不少选择转专
业的学生脸上多了份松弛与笃定。有
学生感慨：“高考填报志愿时，一边担心
分数不够，一边又对专业一知半解，知
道学校放宽转专业限制后轻松了不少，
就算选错了，也有重新调整的机会。”

转专业门槛降低，让学生能根据自

身兴趣与职业规划，更灵活地调整学业
方向，不必再因高考志愿的仓促、对专
业认知的偏差，被初始专业“绑定”大学
时光，能循着自身兴趣与职业规划，在
喜欢并擅长的领域重拾学习热情。

而对学校来说，降低转专业门槛，
背后藏着对学生长远发展的深切考
量。放开不是放任，从推出“试读”政策
为学生提供适应缓冲，到简化转出流
程、细化转入考核，每一项调整都是为
了让这项政策更好地运转，让学生在更
适配的赛道上成长。

让学生在更适配的赛道上成长

链接

记者手记

浙江师范大学举办咨询活动，为学生和家长提供转专业咨询。浙江师范大学举办咨询活动，为学生和家长提供转专业咨询。

浙江师范大学人文学院2025年转专业学生见面会。

浙江农林大学几名转专业的学生在开展科研。 本版图片均由受访者提供


