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■ 本报记者 沈听雨

2025年8月8日，我国第17个全民
健身日到来。

在浙江，全民健身日遇上了火热的
“浙BA”。这场覆盖全省的草根赛事以
最纯粹的体育魅力点燃了全民健身的
热情，交出一份关于“如何让健身真正
融入百姓生活”的答卷。

这个夏天，当“动起来”的热浪席卷
浙江大地，人们参与体育运动的热情激
荡出了更强的火花。

乡情亲情友情的融合
“加油！加油！”“进了！进了！”自

“浙BA”预选赛揭幕战打响一个多月以
来，全省各地的体育馆内常能看到球迷
的身影，每一次进攻、投篮，总能引发震
耳欲聋的欢呼声浪。

球场上，球员来自各行各业，有企
业职工、教师，也有在校大学生，有活力
四射的“00 后”新锐，也有经验丰富的

“80 后”“90 后”老将；球场外，观众热情
参与其中，从现场助威到造梗抛梗，从
演绎本地特色文化到举办各类活动，各
个行业的人们都为赛事欢呼。

从群众中来，到群众中去，“浙BA”
已成为全民和全域的狂欢，充满着群众
体育的魅力。

“‘浙BA’作为浙江省篮球最新的赛
事品牌，体现了全民性和草根性。赛场
上的球员就是我们身边的同事、老师、村

里的人，有着天然的亲近感。”省体育局
有关负责人表示，这群身份不同、年龄
不一的球员在赛场上为家乡而战，观众
见证的不仅是比赛胜负，更是普通人站
上赛场的梦想成真和那份守护家乡荣
耀的拼劲。这跟支持职业球员、球队的
情感是不一样的，其中融合了乡情、亲
情、友情。相比于专业赛事，球迷的参
与感、获得感、成就感也更强。

这是“浙BA”的价值所在——从各
地文旅部门互递“战书”的赛前互动，到
各大社交平台上刷屏的“家乡球队支持
帖”，再到街头巷尾热烈的讨论，“浙BA”
不仅点燃了浙江篮球的激情，更以破圈
之势重构着全民健身的打开方式，让全
民健身理念在潜移默化中深入人心。

遍布全省的篮球狂欢
在“浙 BA”赛事氛围的烘托下，全

省各地掀起了一场场篮球狂欢。与此
同时，“县 BA”“村 BA”“楼 BA”等陆续
开赛，带动更多人参与到体育运动中。

不久前在杭州市拱墅区开赛的“楼
BA”，融合了写字楼的现代气质与街头
篮球的亲民活力。活动在武林广场的篮
球场开展，周期覆盖整个8月，希望以这
样一个常态化的夜间赛事，鼓励更多人
来到户外，让全民健身融入都市生活。

“浙 BA”比赛期间，浙江各个篮球
场地的人气不断提升。从室内球馆到
户外场地，随处可见挥洒汗水的篮球爱
好者。

如今每到傍晚，浙江省黄龙体育中
心体育馆内就会聚集许多来打篮球的
人。篮球爱好者李晓华说：“我们一星

期组织一次篮球活动，自从‘浙 BA’开
打后，来的人更多了，大家看完比赛都
想上场发挥一下。”黄龙体育中心工作
人员提供了一组数据：从 7 月初到 8 月
6 日，黄龙体育馆来参加篮球等全民健
身活动的人数超过1.3万人次。

聚焦各类人群的健身需求，全省各
地的体育公园、社区运动场、百姓健身
房、城市游步道等，也都见缝插针嵌入
生活圈，篮球、羽毛球、乒乓球、太极拳
等体育项目纷纷涌现。凭借多样的体
育场馆、多元的运动体验、丰富的赛事
活动等，浙江把体育元素注入日常生
活，让全民健身在各地生根发芽。

比如，将于 8 月 8 日举行的浙江省
“全民健身日”主会场主题活动，既有定
点投篮等挑战，也有广场舞大赛、街舞
表演、攀岩等其他运动体验。

来自省体育局的数据显示，截至
2024 年底，浙江共有体育场地 24.4 万
个，场地总面积达 2.11 亿平方米，人均
体育场地面积达3.17平方米，经常参加
体育锻炼人数占比达 45.3%，国民体质
合格率达 94.6%，均居全国前列。“这些
年，浙江群众体育发展火热，而‘浙BA’
让这把火烧得更旺了。”省体育局有关
负责人说。

全民健身的叠加效应
自 2009 年首个全民健身日设立以

来，每年的8月8日已成为健身爱好者共
同的节日。国家体育总局相关负责人曾
表示，设立“全民健身日”不仅是为纪念
北京奥运会举办，也是牢固树立“以人民
为中心”发展理念的具体举措，要以满足

人民对美好生活的向往、促进人的全面
发展为出发点和落脚点，不断满足人民
群众对体育的新期待、新要求。

如今，全民健身发展方向逐渐明
晰，正借助“体育+”释放出更加多元的
价值。

透过“浙BA”，可以看到全民健身带
来的叠加效应。这场草根赛事，不仅掀
起更多运动热情，也持续解锁各地的城
市新风景和消费新场景——比赛间隙上
演的地方特色表演、开设在赛场外的文
旅集市与第二观赛现场等，让更多人在
享受比赛乐趣的同时领略各地传统文化
与美食的魅力。这些都充分彰显了体育
对经济社会发展的重要推动力。

当下，全民健身正大力促进文化传
播、体育消费等。从全省层面来看，户
外游、徒步游、马拉松等户外运动和赛
事活动都助推着浙江“体育+文旅”的深
度融合，助力新业态不断涌现。

全民健身和全民健康同样深度融
合。社会体育指导员成为发展群众体育
的主力军，当前，“浙里健身”平台已注册
登记社会体育指导员 16.87 万名，累计
履职 251.8 万次，服务 546 万人次；浙江
率先在全国开展基层体育委员工作机
制，在最基层的村社配备兼职的“体育
委员”，让“健身专家”触手可及；还有不
少医院开设了运动健康门诊，针对亚健
康人群、运动损伤患者等，为他们开上
一张量身定制的运动健康处方，助力个
体“健康账户”不断充盈⋯⋯

“浙 BA”遇上全民健身日，我们深
切感受到，当运动成为习惯，当参与成
为日常，全民健身也在更深度地融入人
们生活。

“浙BA”掀起全民健身热浪

本报湖州8月7日电（记者 王艺潼
共享联盟·湖州 张志炜） 7 日上午，由
中国报告文学学会、浙江省作协指导，
浙江出版联合集团、湖州市委宣传部、
湖州市文联主办的长篇报告文学《共此
青绿》作品发布会在安吉余村举行。

20 年来，湖州牢记嘱托、感恩奋
进，走出了一条逐绿前行、因绿而兴、绿
满金生、以绿惠民的特色发展之路。这
部 20 余万字的长篇报告文学，正是湖
州20年绿色征程的生动再现，是向“绿
水青山就是金山银山”理念提出 20 周
年的深情献礼。

《共此青绿》由浙江人民出版社出
版，中国报告文学学会副秘书长张子影
创作，是一部新时代湖州生态实践者的

群英谱。全书共四篇十六章，以文学形
式讲述湖州人民在“绿水青山就是金山
银山”理念指引下，改造环境、守护生
态、城乡共富的鲜活故事，记录了以汪
玉成、孙国文、裘丽琴、张天任、鲍鑫为
代表的一大批湖州生态实践者的故事，
以及这种实践所显现出的巨大贡献和
丰富意义。

“这部作品凝聚了我对湖州 20 年
发展的观察与思考，也饱含着我对这片
土地和人民的深情。”张子影表示，就像
宋代画家王希孟用矿物颜料在绢本上
凝固下《千里江山图》的青绿，她也希望
用这部作品，记录下湖州人民在“绿水
青山就是金山银山”理念指引下的奋斗
足迹，记录下湖州发展的部分图景。

长篇报告文学《共此青绿》在湖州发布

本报舟山8月7日电（记者 来逸晨）
7 日，随“活力中国调研行”主题采访团
踏上舟山秀山岛时，记者被眼前的一幕
震撼——碧海蓝天间，一把巨大的银灰
色“小提琴”横卧于海崖边。它就是
LHD 电站，目前世界唯一获国际能源
署认可的海洋潮流能发电站。

“造琴者”是瑞安人林东，杭州林
东新能源科技股份有限公司董事长兼
总 工 程 师 。 他 带 领 记 者 站 上 了“ 琴
身”——总长近200米、宽35米，集成各
代潮流能发电机组、总重达 2500 吨的
LHD电站总成平台。脚下，湍急的海流
是“演奏家”，正拨动水下 22 米深处的

“琴弦”——直径15米、长7米的巨型涡
轮叶片。它们随涨落的潮水自动掉转
方向，将澎湃海流转化为稳定电流。

“过去，风电、光伏、水电、核电、火
电，世界五大常规发电类型的原始研发
均来自西方，再引进国内；而今，潮流能
这种全新的可再生清洁能源，它的发电

核心技术将会从中国走向世界。”站在
公司自主研发的第四代 1.6 兆瓦潮流能
发电机组“奋进号”旁，这位科技型浙商
踌躇满志地向采访团表示。

代表中国潮流能技术的电站，究
竟 有 多 硬 核 ？ 采 访 团 现 场“ 识 琴 鉴
音”——从“琴头”开始，依次是于 2016
年7月下海运行的第一代机组，于2018
年 11 月底和 12 月底相继下海的第二、
第三代机组，以及于 2022 年 2 月 24 日
下海的第四代机组“奋进号”——我国
首台兆瓦级潮流能发电机组。

经过 16 年的自主创新，由林东团
队陆续研发的潮流能发电机，已在秀山
岛南部海域连续运行了 97 个月，累计
发电783万千瓦时，等效减少使用3132
吨标准煤，减排二氧化碳 7811 吨。此
项记录，全球独一。“事实上，英、美、法
等国家的科技巨头也在这个赛道上积
极投入和探索，但目前他们的最长连续
并网运行时间均未超过 4 个月。”林东

透露。
“为什么我们能？”“潮流能发电，究

竟有什么难点？”记者追问。“各国团队
实现路径不同，我们的技术自立自研。”
林东回忆，2009 年以来，他组建科研团
队，一头扎进了海洋潮流能的研发深
海。他们在千岛湖建实验室，模拟实验
积累数据，设计兆瓦级机组；又在舟山
秀山岛实战演练，接连攻克模块化发
电、高效涡轮设计、防腐防撞防缠绕等
15大技术难题。

令采访团格外惊讶的是，交流中，
林东分享了自己的另一重身份——杭
州绿盛集团创始人及董事长。“牛肉干
大王”潜入大海“折腾”潮流能，有人惊
叹，他是“crazy man”，敢想且实干。

“你是科技创业的新一代浙商代
表，如今已然站在引领全球海洋潮流能
产业化的关键节点。”采访团随行专家
向林东竖起大拇指。

的确，产业化曙光已至。记者了解

到，通过技术迭代升级，目前，LHD 电
站的潮流能度电成本已从最初的 106
元/千瓦时降至 1.1 元/千瓦时，规模化
应用的关键障碍已被扫清。接下来，以
第四代机组为“弦”，新一座百兆瓦级
LHD 潮流能电站即将在岱山海域启动
建设。

“东海小提琴”的“琴声”，正越来
越清晰嘹亮传向全球。这几年，它接
待了多拨国际交流团队。很快，日本
静冈县环境资源协会的代表将到访，
第四代 LHD 潮流能发电机组有望出口
日本。

“再经一到两代的机组升级，我们
有信心将潮流能度电成本控制在 0.3
元/千瓦时以内，届时将低于火电，为人
类清洁能源发展作出更大贡献。”林
东说。

亘古存在的潮汐，因科技创新而激
活，化为绿色电能。这曲东海“小调”，
正努力成为世界“交响乐”。

主题采访团“倾听”全球唯一潮流能电站奏响产业化序曲

东海小提琴，拨动“两山”和弦

活力中国调研行

本报杭州8月7日讯（记者 拜喆喆
通讯员 甘韫文） 7 日，60 匹来自荷兰
的马匹搭乘 CA3102 次航班抵达杭州
萧山国际机场。经杭州海关所属杭州
萧山机场海关口岸检疫合格后，这批赛
马随即前往位于桐庐的隔离场，开启为
期30天的隔离检疫，后续，这批赛马将
投入到国内的马术赛事、训练以及相关
活动中。

这是今年杭州空港口岸迎来的第
三批进境马匹。随着马术运动的快速
发展，国内对优质进口马匹的需求日益
增长，截至目前，今年入境杭州空港口
岸的进境马匹已达159匹。

为保障这批马匹安全快速通关，杭

州萧山机场海关在马匹入境前，提前完
成马匹境外官方检疫证书、产地证明等
各类申报信息的预审工作，同时，与机
场、边检、运输企业等相关部门密切沟
通协作，制定详细的转运计划和应急预
案，对马匹装卸转运场地进行严格消毒
监督，保障场地符合卫生标准。

“我们在现场检疫环节启用‘检疫
双通道’模式，两条通道同时作业，再搭
配上智能扫描仪实时读取马匹体内的
电子芯片信息，实现芯片数据的自动传
输和识别，提升了现场的验核效率。仅
用2小时，就能完成马匹的口岸检疫通
关全流程。”杭州萧山机场海关有关负
责人介绍。

杭州空港口岸迎来今年第三批进境马匹

本报浦江8月7日电（记者 叶梦婷
共享联盟·金华 胡睿哲 通讯员 胡珮婷）
7 日，“法护上山文化 赓续历史文脉”
主题活动在浦江举行。金华、绍兴、衢
州、台州、丽水五地法院签署《“法护万
年上山 共筑文化屏障”司法协作框架
协议》，构建跨区域文化遗产协同保护
机制，以司法力量共同守护上山文化遗
址群，保护好稻作文明起源地的文物古
迹、农业文化遗产及非物质文化遗产。

上山文化是世界稻作农业的起源
地、中国农耕村落文化的源头，出土了
世界上最早的彩陶。上山遗址位于浦
江县上山村，目前 24 处上山文化遗址
分布于金华、绍兴、衢州、台州等地，将
人类稻作文明源头推进到距今 1 万年
前，具有独特的历史文化研究价值。

2024 年 12 月，上山文化遗址群成功列
入《中国世界文化遗产预备名单》，对文
化遗产的司法保护能力提出更高要求。

根据《协议》规定，五地法院将组建
司法协作联席会议工作联络小组，并建
立服务保障的司法协作工作联席会议
制度，采取年度轮值，“轮值法院”每年
牵头召开联席会议、开展联合法制宣传
等。同时，《协议》在业务开展上突出

“协同联动”要求，根据司法实践需要探
索设立上山文化保护专门合议庭，并将
遗址群周边生态环境纳入“文化生态保
护区”，推动文化空间整体保护。在打
击犯罪、公益诉讼、生态修复等领域，则
将推动统一法律适用标准和裁判规则，
进 一 步 消 除 责 任 盲 区、通 畅 跨 区 域
协作。

金绍衢台丽五地法院携手

共同守护上山文化遗址群

本报杭州 8 月 7 日讯 （记者 张蓉
通讯员 滕腾） 消费前查“种草”攻略

（网络推荐帖），已成为不少年轻人的生
活习惯。然而，“花式种草”“真心推荐”
有可能是AI生成的虚假“种草”笔记。

7日，杭州中院二审宣判一起涉AI
生成虚假“种草”内容案。这也是浙江
首例涉AI技术商业化应用案。

此前，一家运营社交电商平台的科
技公司发现，部分用户利用一款 AI 写
作工具，在平台发布虚假“种草”笔记。
该科技公司便将开发这款工具的两家
网络公司告上法庭。

法院认定，案涉 AI 写作工具提供
的“小某书”“种草”文案等服务构成不
正当竞争，判决两家网络公司共同赔偿
科技公司10万元。

“这类帮助博主进行虚假推广的
AI 软件，对平台内容生态和信誉造成
极大伤害，也损害用户的合法权益。”杭
州知识产权法庭庭长王江桥说，技术本
身中立，但技术应用要受到约束，不能
滥用，针对以特定场景为应用层提供的

生成式人工智能服务，理应尊重特定应
用场景的规则。

该案给技术应用划定法律边界，也
提醒 AI 模型开发者、AI 服务提供者和
AI 产品使用者在开展业务前，必须事
先审查潜在风险。

随着技术快速发展，AI 侵权、AI
造谣、AI诈骗等乱象逐渐显现，也产生
了 AI 引发的生成物权利归属、算法侵
权、平台责任等新型法律问题。

近年来，杭州法院已受理 17 起涉
人工智能的新类型案件，包括涉著作权
及不正当竞争纠纷 13 件、专利权纠纷
1件、技术秘密纠纷1件、个人信息保护
纠纷2件。

从个案探索中提炼规则，杭州中院
同步对外发布《关于以高水平知识产权
司法服务保障杭州建设人工智能创新
高地的意见》。这是浙江首份关于人工
智能的司法保障意见，明确了六类人工
智能典型纠纷的裁判理念，从规则引
领、机制创新、体系建构等维度构建全
链条的司法保障。

浙江首例涉AI技术商业化应用案宣判

8月7日，在台州市路桥区金清镇，路桥首届“小网海鲜千人宴”系列活动开席。人们在此品尝螺三拼、皮皮虾、白蟹等多种鲜活海味。
本报记者 周旭辉 张敏娴 许峰 通讯员 孙金标 文/摄一起尝鲜

8 月 7 日晚，“青春之城·潮起上虞”2025 年全国田径接力锦标赛在绍兴上虞开幕。这
是上虞区第 5 次承办全国田径赛事，也是中国田径协会连续第三年将全国田径接力赛选定
在上虞举办。本次赛事吸引了来自全国各省区市的 29 支代表队 739 名运动员、教练员及
领队同台竞技。 本报记者 郑培庚 通讯员 于江 摄


