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编者按：中国的悠久历史从何而起？中华文明如何生根发芽、经久不衰？中华民族怎样繁衍生息，发展为今天

五十六个民族的大家庭？梳理中华文明的源起与发展，不仅是对历史的回顾，更是对文化自信的深刻探讨，也引导

我们在复杂多变的当下，再思中国文化的根基与未来。

谈史

■ 葛剑雄

“中国”二字的来历，
从一件青铜器说起
“中国”二字最早出现在一件青铜器

上，这件青铜器的发现有一段故事。上
世纪 60 年代，在陕西省宝鸡县贾村（今
属宝鸡市陈仓区），有一天下了大雨，雨
后一位村民走出家门，发现土崖上有个
地方在阳光下反光。他走近一看，黄土
里露出了一点青铜器的边角，于是找来
小锄头把黄土剥开，挖出了这件青铜
器。他觉得这件东西不错，洗干净后便
拿回家用来装粮食。后来他回老家，把
青铜器托付给邻居，邻居缺钱花，就把它
送到废品回收站，按重量卖了30块钱。

幸亏当时宝鸡在筹建博物馆，文物
工作者经常去废品回收站检查，就这样
发现了这件青铜器。馆长请专家鉴定
后，认定它非常珍贵，于是就把它收为馆
藏。到了上世纪70年代，国家文物局要
选一批文物出国展览，各地选送的文物
便被放在故宫武英殿，请专家鉴定。

上海博物馆的马承源先生看了这件
青铜器，认为这么好的青铜器肯定有铭
文。他伸手进去一摸，果然发现底部高
低不平。经过清洗，拓印出了 100 多字
的铭文，其中就有“中国”二字。

根据这件青铜器的形制，以及上面的
铭文，考古学家把它命名为“何尊”。“何”，
这件青铜器是何氏家族铸造的；“尊”，当
时这是用来放酒的器皿。何尊铸造于周
成王时期，也就是公元前11世纪后期，距
今已有3000多年。这是我们目前能够找
到的最早铸有“中国”两个字的实物。

那么这件青铜器上“中国”两个字到
底是什么意思？是不是就等同于我们今
天的中国？

我们可以一起来看看铭文上的内容。
铭文中有这样一段话：“唯武王既克大邑
商，则廷告于天，曰：余其宅兹中国，自之
乂民。”大意是说，周武王在攻克了商朝的
王都后，举行隆重的仪式向上天报告：我
自己在中国安家了，亲自统治那里的民
众。这里的“中国”是指周武王的王都。

不妨再从文字上看，原来“中”是商
朝人用来召集他的民众和部队集合的标
志。他们专门做了一面很大的旗子，上
面还有流苏，这面用来传递信息的旗子
的名称就叫做“中”。将一面旗帜的形象
抽象成文字、演变过来就是“中”这个
字。每次召集时，民众和部队都会围绕
聚集在这面大旗“中”的周围，时间久了，

“中”逐渐衍生出中心的、中央的、最重要
的等含义，变成了一个形容词。

“或”也是一个象形字。中间的“口”
代表人、人群，下面的一横代表一片土
地。这片土地是人生活和生产的基础，
需要有人拿着兵器守卫，所以加上了

“戈”。后来，为了安全起见，周围还要建
一圈墙，“國”字就是这么来的。再后来
又演变为现在的简体“国”字。

解释了“中”和“国”两个字，那么最
早的“中国”是什么意思呢？在当时众多
的“国”中，中间的国、中央的国、最重要
的国，叫“中国”。

上古三代（夏、商、周）到秦朝以前，存
在很多“国”，没有真正统一，一座城、一个
居民点就是一个“国”。比如“禹会诸侯于
涂山，执玉帛者万国”，这里的“万国”就是
形容当时“国”的数量多，不是确切的一万
个。在这“万国”中，最高统治者居住的地
方，也就是核心区域，就称“中国”。就像
何尊的铭文中提到的，这时的“中国”指商
朝统治者所居住的核心区域。

那么“中国”的范围是怎么扩大到整
个国家的呢？

春秋战国时期，周天子权威衰落，强
大的诸侯们轮流称霸、相互兼并。春秋
时期，有名有姓的国有一千多个，到了战
国时期，主要的国只剩下七个：秦、楚、
齐、燕、韩、赵、魏，其他只有若干个附庸
小国。这些诸侯们把自己的都城甚至统
治区域也称为“中国”。

到了公元前 221 年，秦始皇统一六

国，他将整个统治疆域都称为“中国”。
所以我们看《史记》中引用的秦始皇时代
的文告中已经有“中国”这个词，意思就
是他统治的范围。

自此之后，尽管朝代一次次更迭，但
是“中国”这个名称再也没有改变。无论
是华夏统治还是非华夏统治（比如元朝、
清朝）时期，都沿用“中国”来称呼自己的
疆域。

有人认为康熙年间的《尼布楚条约》
里已经出现了“中国”二字，但实际上这
个条约并没有中文本，只有满文本、俄文
本和拉丁文本。我们所看见的中文本是
后来根据满文翻译的，清朝对外的正式
国号还是“大清国”。

1912 年中华民国成立，在多数场合
即称“中国”；1949年中华人民共和国成
立，“中国”是“中华人民共和国”的简称，
成为国家的正式名称，涵盖我们整个国
家的领土。

历经三千多年的时间，“中国”这两个
字从原来只表示最高统治者居住的城，逐
步扩展到覆盖我们整个国家，并成为了我
们历史延续最为重要的基础和载体。

从“诸夏”到“中华”，
中华民族的起源和形成

在夏、商、周三代，形成了“夏人”或
“诸夏”的概念。夏朝时，主要人口自称
“夏人”，这个群体不是单一部族，而是多
个部族的联盟，所以又叫“诸夏”。

到了商朝，基本人口仍旧自称“夏
人”。商朝统治者是外来族群，有“东来
说”和“北来说”的说法，目前的考古证据
越来越支持“北来说”，认为商人来自北
方，比如辽河下游流域、蒙古高原一带。
尽管商朝打败了夏朝，但像清朝取代明
朝后主体人口仍是汉族一样，商朝的大
多数人口依旧是夏人。

进入周朝，主体人口还是自称“夏
人”。一般认为，周人的发祥地在今天的
甘肃，后迁到陕西关中地区。周朝强大
之后灭了商朝，后分封诸侯，比如周武王
分封周公在山东曲阜，建立鲁国；分封吕
尚（姜太公）在山东淄博，建立齐国。虽
然这些被分封的贵族会带部分族人和部
属迁往封地，但当地的主体人口依旧是
原有的“夏人”。即便到了孔子时代，人
们仍普遍自称“夏人”或“诸夏”。

那么“华夏”一词又是如何产生的？
“华”字本义为“花”，象征美丽，不仅指服
饰华美，更指品德、礼仪等精神层面的

“内外兼美”，就像我们今天所提的“最美
人物”。“华”是一个高度肯定、全面赞扬
的形容词，“华夏”意为“美丽的夏人”。
随着时间推移，“华夏”逐渐取代“诸夏”，
并常被简称为“华”或“夏”。

“中华”一词的出现可追溯到东汉以
后。当时，大量非华夏族群，如匈奴、鲜
卑、乌桓、羌等内迁中原，一部分是因战争
被俘，一部分是因草原自然灾害而主动归
附。这些少数民族的上层为了获得政治
地位，积极融入华夏文化；底层民众则因
生产生活需要，更快地融入当地社会。

面对这一局面，中原的华夏贵族开始
用“中原的华夏”自我标识，以区别新融入
的群体，简称“中华”。“中华”的名称到
西晋时变得流行，但这一名称很快被泛化
使用，新融入者也纷纷以“中华”自居，慢
慢的，“中华”这个词用的比“华夏”更多。

历史上，许多少数民族最终不再以
独立民族身份存在，而是逐渐融入华夏。

比如，匈奴在东汉时分裂为南匈奴和
北匈奴，南匈奴大多内迁，北匈奴一部分
西迁至中亚、欧洲，大部分留在内地的都
融合到了华夏之中。东汉末年，迁到山西
北部的匈奴被曹操编为“五部”，他们的上
层甚至自称是刘邦的后代，建立政权时用

“汉”作为国号。至唐朝，匈奴作为一个民
族已不复存在，但有姓刘的宰相，称自己
是刘邦后代，其实是匈奴人后代。

鲜卑族也是如此，北魏孝文帝主动
推行“汉化”政策，更确切地说应该是“华

化”。他采取了最主动、最激进的融合办
法：迁都洛阳，改穿华夏服饰，禁止在公
众场合说鲜卑话（30 岁以下马上改，30
岁以上慢慢学），改鲜卑姓氏（皇族拓跋
氏改姓“元”），籍贯改为河南洛阳，下令
与华夏通婚。因此，鲜卑族很快融入了
华夏中。唐朝很多姓“元”的名人，比如
元稹、元结、元载等，都是拓跋氏的后代，
金朝诗人元好问也是鲜卑后裔。

突厥人在中国历史上的分布范围曾
相当广泛，北朝后期曾占据今天山西、河北
的北部地区。唐太宗初年，突厥军队曾南
下至长安城外，唐太宗不得不亲自出面与
突厥可汗谈判，才使突厥军撤退。唐朝击
败东突厥后，将突厥的上层和中层内迁；后
又灭西突厥，又有大批突厥人迁入中原。
唐朝任用突厥等外族人为将领，称其为“蕃
将”，立功后赐姓李，视为自己人。

突厥中的沙陀族就是典型代表。沙
陀首领朱邪氏因立战功被赐姓李，李克
用就是这个家族的。此外，割让燕云十
六州给契丹的石敬瑭，也是沙陀人，取了
汉姓；后汉的建立者刘知远，同样是突厥
沙陀人的后裔，他们不但改用了汉姓，并
自认为是华夏的一员。

元朝时期，蒙古族作为统治民族，分
布范围很广，比如有大批蒙古人迁往云
南。到了清朝，蒙古族因为“满蒙同盟”
的政治格局，地位较高。清朝皇帝世代
与蒙古王公联姻，将公主嫁入蒙古，形成
了稳固的政治联系，这使得蒙古族在清
朝的统治体系中始终占据重要位置。

明朝取代元朝后，仍有不少蒙古人
留在中原地区。朱元璋对这些蒙古人采
取了恩威并施的政策：一方面承认他们
为“大明子民”，另一方面规定蒙古人不
得自相通婚，强制他们与其他民族，尤其
是华夏民族通婚。这一政策加速了蒙古
人融入华夏的进程。

融合的过程一直在发生。清初满族
人口约有百万，清朝将他们散布到各地，很
多省城有“满城”。辛亥革命后，满族失去
统治地位，国家不再供养他们。很多人纷
纷改为汉姓，比如爱新觉罗氏改姓“金”，叶
赫那拉氏改姓“叶”，瓜尔佳氏改姓“关”等。

这些留在中国境内的少数民族的人
口基本已经先后融入华夏，成为华夏的
一份子了。

历代留居中原的少数民族，大多已
融入华夏，成为民族整体的一部分。

今天的汉族之所以成为世界上人口

最多的单一民族，并不是
因为汉族自古生育率高，
而是因为汉族的前身“华
夏”在发展的过程中不断地融合其他民
族的结果。

华夏有个非常好的传统，就是一直以
文化认同为基础处理民族关系，中国历史
上从未发生过纯粹由血统引发的冲突。
不像某些坚持血统认同的民族或国家，甚
至多少分之一的血统都要追究。

在南方，民族融合的过程略有不同。
在两汉之际、东汉末年至三国期间、西晋
永嘉之乱后至南北朝后期、安史之乱至唐
朝末年、靖康之乱至宋元之际，一次次大
规模的人口南迁使华夏人口遍布于南方
各地。在这一过程中，南方的三苗、百越
(如山越、瓯越、闽越、于越、骆越等)、巴、
氐、蛮、滇、僰、爨、僚、俚、僮等，大部分逐
渐融入华夏，一部分退居山区或边僻地
区，形成或组合为不同的少数民族。

清朝末年，革命党最开始提出“驱逐
鞑虏，恢复中华”，这是一种比较狭隘的
传统华夏的概念。但很快，革命思想转
变为“五族共和”（汉、满、蒙、藏、回）。梁
启超带头提出“中华民族”概念，认为中
国各民族构成一个共同体。现在的中华
民族，就是以汉族为主体，包括 55 个少
数民族在内的共同体。

五千年中华文明的
源头与演进

我们一直讲中华文明五千年，但这
个说法一直受到质疑，认为找不到有五
千年的遗存遗物，无法实证。比如，长城
最早建于春秋时期，故宫是明朝时期所
建，现存最早的古建筑如五台山的佛光
寺、南禅寺，也仅是唐朝后期的遗存，距
今不过一千余年。相比之下，巴比伦、希
腊、罗马、埃及的古建筑、金字塔、青铜
器、文字碑铭等都保存完好。

这其实与中华文明早期建筑的特性
有关。中华文明的核心区域是黄土高原
及黄河冲积平原，早期建筑多采用土木
结构，比如土墙、木构加上茅草或瓦片屋
顶。别说5000年，即使500年也很难保
存。而埃及的石建筑则便于长期留存。

为了找到文明起源的确凿证据，中
国实施了“中华文明探源工程”，主要通
过考古发掘和研究，找到大量确凿的证
据，终于有了明确结论。

根据中华文明探源工程第一期发布
的结论，大约 5800 年前，黄河流域以山
西襄汾陶寺遗址、陕西石峁遗址为代表，
长江中下游以浙江余杭良渚遗址为代
表、西辽河流域以辽宁牛河梁遗址为代
表的地区，都出现了文明起源的迹象；
5300 年前后，各地陆续进入文明阶段；
3800年前后，中原地区以河南偃师二里
头遗址为代表，形成了更为成熟的文明
形态，并向四方辐射影响，成为中华文明
总进程的核心引领者。

那能不能说浙江的文明是从良渚文
化延续下来的呢？

并不能这么说。约4000年前，包括
良渚、河姆渡、上海的崧泽等文化突然消
失。其中的原因我们目前还没有百分百
弄清楚，但当前主流判断认为当时气候发
生了剧变，导致海平面升高、海水倒灌，淹
没土地等一系列人类无法抵御的灾害。

有推测认为，部分良渚人迁到了中
原，水利学家指出，大禹治水的传说可能
就与海水倒灌有关，因为中原地区原本不
可能出现持续十几年的洪水；还有研究显
示，太平洋波利尼西亚人可能携带良渚人
的遗传基因。语言学家认为东南亚南岛
语系发源于中国东南沿海地区的移民的
方言，表明部分良渚人可能迁往了海上。

正因为这样，我们现在讲的中华文
明，并不是各地土著文明发展延续下来
的，而是以3800年前的二里头文化为核
心，自中原再次向外辐射、传播的成果。
青铜器、文字、礼仪、制度、学术、文化、思
想、价值观念，都是在中原地区形成发
展，再传播到包括江南在内的全国各地。

另一个重要结论是，中华文明在发
展过程中，广泛吸收了外来文明的影
响。源自西亚、中亚等地区的小麦栽培
技术，黄牛和绵羊等家畜的饲养技术以
及青铜冶炼技术，逐步融入中华文明中，
并被改造生发出崭新的面貌。

青铜冶炼技术源自巴比伦，一些专
家曾对此难以接受，但我们应尊重事
实。青铜器的年代鉴定技术很成熟，中
国境内最早的青铜小刀在新疆西部发
现，越往中原年代越晚，三星堆的青铜器
年代也比中原晚，说明青铜技术从西向
东传入，再由中原往南传播。

在巴比伦，青铜多用于制造工具和
武器；但在中国还被制成礼器，如鼎、编
钟等，形成了象征等级制度的礼乐文明，
不同等级的贵族使用不同规格的礼器，
如天子用九鼎，代表九州。

小麦也源自巴比伦，约4000年前传

入中国。小麦非常适应黄土高原和黄河
冲积形成的平原，需水量少、易种植、植
物蛋白含量高，小麦种植对支撑人口增
长和社会阶层分化起到了重要作用。

黄牛、绵羊和马也是从西亚、中亚传
播进来的，在古代成为重要的生产和运
输工具。

那么，中华文明的核心为什么在中
原形成呢？这并不是因为那里的人比其
他地区更高明，而是因为当时中原地区
具备最合适的自然地理条件。黄河中下
游地区是黄土高原和冲积平原，土壤疏
松，没有成片的原始森林和茂密植被，这
对于当时只有石器和简单木器的人们来
说，更容易开垦为农田。

在没有机械交通工具情况下，只有
像黄河中下游这样的平原地带，人流物
流成本最低，最便于管理和治理。于是，
这也促使先进的知识分子萌发出了“大
一统”的思想，在秦始皇时期建立起统一
的中央集权政体。

此外，在 6000 年前的中原地区，气
候温暖湿润，降水充沛，不需要人工灌
溉，依靠天然降水即可满足农业需求；而
当时的南方气候湿热，植被过于茂密，不
适合早期农业发展。

农业是文明发展的基础，只有农业能
提供稳定的食物，才能支撑人口聚集和阶
层分化，出现统治者、管理者、祭祀人员、
军人、工匠等人员，形成城市，中原地区具
备这样的条件，能够成为文明的摇篮。

那这是否意味着黄河流域以外的古
代文明毫无贡献？并非如此。中华文明
能长盛不衰，一个重要原因是中国拥有黄
河和长江两条世界级大河，且位于北温带
和亚热带，能适应气候变迁。当黄河流域
自然条件不利时，长江流域成为了新的发
展中心。一般认为，约6000年前是黄河
流域更适宜生产生活，但到了约3000年
前后，就是长江流域更具优势了。

从西汉开始，黄河流域的自然条件
优势逐渐丧失，气候转冷变干，降水集中
于夏秋之交。黄土高原植被遭破坏，水
土流失加剧，黄河夹带大量泥沙，到达平
原后河道变宽、水流减慢，泥沙沉积，形
成“地上悬河”。开封一带河床高出地面
8-10米，最高处达20米，频繁发生泛滥
和改道。再加上黄河流域自古作为政治
中心，战乱频繁，天灾人祸交织，导致其
逐渐衰落。

唐朝以后，中国的经济、人口、文化
重心逐步南迁到长江流域。北方人口的
南迁，为南方地区带来了人力资源，也带
来了人才、技术和文化。

长江流域也由“断发文身”“江南卑
湿，丈夫早夭”“饭稻羮鱼”之地，发展成
繁荣富庶之地。唐代后期白居易赞颂

“江南好”；五代时人愿“老死江南”；北宋
有“苏常熟，天下足”的谚语；南宋时有

“上有天堂，下有苏杭”的说法。至明清
时期，江南已成为全国的经济文化中心。

中华文明能够延续至今，一靠黄河与
长江流域的互补支撑，二靠中华民族在这片
土地上的长期奋斗、不断融合、与时俱进。

这就是中国，五千多年中华文明赖
以形成和发展的物质基础。

这就是中国，中华民族自立自强、生
生不息的共同家园。

这就是中国，我们美丽、光荣、伟大
的祖国。

（本报记者 汪文羽 根据葛剑雄在
“共富善治大讲堂”主题报告及其相关研
究成果整理）
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