
■ 郑宸 许桢艺

“以前我头上戴的都是买来的发
箍，今天我能亲手做个自己喜欢的发
箍了。”近日，在杭州市萧山区闻堰街
道江澜社区新时代文明实践站，川也
艺术馆的老师为小朋友带来了一堂别
开生面的实践课——扭扭棒发箍 DIY
新玩法。

活动现场，孩子们化身为“小小
设计师”，挑选喜爱的彩色扭扭棒，
搭配亮片、珠子等装饰品，大胆发挥
创意。不一会儿，蝴蝶结、花朵、星
星等造型各异的发箍便诞生了。戴
上亲手制作的发箍，孩子们脸上洋
溢着自豪与喜悦。这场充满趣味与
创意的活动，不仅锻炼了孩子的动
手能力，更让他们收获了满满的成
就感。

走进闻兴村新时代文明实践站，

村民在教学经验丰富的韩勇潮老师的
指导下，一撇一捺学习书法。韩老师
不时走到学员身旁，耐心地手把手教
学。“书法课上，我们不光能学到实用
的书法技巧，而且还在老师指导下学
习了书法知识和相关的历史文化。”不
少村民表示。

今年以来，闻堰街道持续深入优
化公共文化服务，不断满足群众多元
化精神文化需求，推动新时代文明实
践工作走深走实。“我们以村社新时代
文明实践站为单位，开展各式各样的
文化活动。”闻堰街道相关负责人介
绍，街道统筹 14 个村社资源，结合群
众实际需求，开设声乐、乐器、书法、戏
曲等一系列课程，以及亲子、节庆、知
识普及、便民服务等一系列活动。如
在端午节期间，相墅社区、闻家堰社
区、南岸社区、郁金香社区、闻江社区、
闻兴村、黄山村等地，居民们在社区组

织下包起了粽子，社区志愿者将包好
的粽子分送给各个家庭，传递节日
温暖。

除了新时代文明实践站，近年来，
闻堰街道不断开辟优质文化服务的新
途径。“‘文化管家’是街道为 14 个村
社量身打造的专业团队。”闻堰街道相
关负责人介绍，2018 年，闻堰街道在
萧山区率先试点“文化管家”项目，通
过人才下沉、需求对接、资源整合“组
合拳”，为村社定制家门口的精神文化
套餐。7 年来，已累计开展文体活动
千余场，服务群众突破 6.5 万人次，在

“送艺入村”与“全民参与”的深度融合
中，激活基层文化的源头活水。今年，
闻堰街道持续完善“村社点单、管家配
送”机制，为村社精准配送非洲鼓、电
吹管、摄影、书法、合唱、广场舞等 7 门
课程。

“‘社区空间主理人’同样是优质

文化服务的提供者。他们凭借专业与
创意，将社区角落转化为美育的‘神经
末梢’。”闻堰街道相关负责人说。在
湖风社区永光艺术中心，毕业于中国
美院的李永光老师正指导居民绘制油
画。该空间由社区提供场地、艺术家
公益运营，全年免费开放，惠及数百人
次。空间主理人不仅提供艺术疗愈、
水彩等课程，更赋予空间持续的生命
力与吸引力。

眼下，在闻堰街道，文化需求精准
对接、社区空间高效盘活、群众才艺充
分展示的良性循环逐渐形成。闻堰街
道相关负责人表示，接下来，街道将以
萧山区“潮文化”品牌建设为引领，深
化探索“文化管家”服务机制，持续优
化“15 分钟品质文化生活圈”，让居民
从文化的“接收者”变为“传播者”，从

“送文化”到“种文化”，激活基层的文
化基因。

萧山区闻堰街道

让文化服务飞入寻常百姓家

“常”态化培育“长”效化建设

从三个维度看临平区的幼儿体育健康事业
体育强则少年强，少年强则国家强。我国高度重视幼儿和小学生体

育教育，在《3—6 岁儿童学习与发展指南》中规定，幼儿每日 2 小时户外

活动（含1小时体育锻炼）的最低标准；要求打好完善课程体系、强化师资

配备、健全监测机制等“组合拳”，促进每个孩子养成锻炼习惯、提升体育

素质，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人奠定坚实

基础。

壹引其纲，万目皆张。近年来，杭州市临平区教育局以“体育运动要

从娃娃抓起”为指引，努力为区内幼儿增强体魄、培养意志品质创造条件，

从三个维度打造幼儿体育健康事业“临平样板”，开启了临平区幼儿体育

健康事业长效化发展的新篇章。

突破
——当好推动教育理念
与时俱进的“引路人”

2025 年 5 月 10 日，临平区第二届
“弘临小勇士，运动向未来”悦野挑战赛
在超山四季农园开赛。

赛事进行到中段时，大部分
孩子都遇到了瓶颈：有攀爬
过程中体力不支的，有
在耐力挑战赛中被泥
潭绊倒的，还有遇
到难关暂时找不到
通 过 办 法 的 ⋯⋯
令人惊讶的是，现
场并没有听到孩
子的哭声或者家长
的安抚声——此起
彼伏的是孩子之间的
互相鼓励以及通过关卡
的欢呼。

为何要举办一场户
外挑战赛？

推动教育理念与时俱进，教育局要
当“引路人”。根据《教育部关于大力推
进幼儿园与小学科学衔接的指导意见》
以及《幼儿园入学准备教育指导要点》，
幼儿园要促进幼儿身心全面和谐发展，
为入学做好基本素质准备，为终身发展
奠定良好基础。

因此，临平区教育局组织开展幼儿
悦野挑战赛，旨在激发大班幼儿勇敢坚
强、独立自主、团结协作等优秀品质，让
孩子在运动中锻炼身心、超越自我，为

成为一名小学生做好准备，并让这一理
念根植到家园教育日常中。

这场比赛为什么能够吸引1200余
名幼儿园和 100 名小学一年级“小勇
士”加入呢？

把寻求家长支持当做“破题点”。
时代在进步，家长的教育观念也在不断
变化。“这些年教育局和学校做的工作

也让我们家长明白了一点，就是
可以给孩子鼓励，激励他们

增强斗志，但不是盲目地
哄，不能让孩子觉得完

成不了也没事，只要
找妈妈哭一顿就会
有解决办法。”一位
小勇士家长表示。

变向外求为向
内自给自足。正是
在这种愿意让孩子

经历困难和挫折，鼓励
孩子增强意志力、自己寻

找解题办法的理念之下，越
来越多的家长同意孩子报
名参加类似“弘临小勇士”

的体育比赛。
通过参加挑战赛，孩子们增强了体

魄，更学会了自我调节情绪、自我寻找
出路，这对孩子来说是成长的必修课。

在当前社会对人才综合素质要求
越来越高的背景之下，临平区教育局以
前瞻性思维把这堂必修课安排在孩子
从幼儿园跨入义务教育阶段这一关键
节点，通过体育比赛，为孩子送上了一
份名为“志不求易者成、事不避难者进”
的珍贵礼物。

塑形
——构建体教融合的

“新常态”
“弘临小勇士”能成为临平幼儿体

育活动的“金字招牌”，其实是厚积薄发
的一步，离不开在此之前系统化、日常
性的体育教研部署。

“这几年，我们通过调研，持续指导
区内幼儿园系统结合自身课程特色，推
动‘体育健康+日常课程’有机融合发
展，让体育锻炼不只存在于一次活动之
中，积极构建‘五育融合’的综合培养体
系。”临平区教育局有关负责人介绍。

设置“体育+文化”课程，实现文体
融合传承创新。在乔文幼儿园，将非遗
莲湘融入幼儿教育，结合韵律早操、趣
味游戏等形式，让幼儿在玩乐中学习莲
湘技法。崇贤第三幼儿园则以传统文
化节日为契机，推出“寻年味”毅行活动
等，让孩子在趣味游戏与传统文化体验
中感受年味、锻炼耐力⋯⋯一次次融合
课程，既提升了体能与合作能力，又激
发了对传统文化的兴趣与认同，让孩子

成为非遗传承的小小接力手。
设置“体育+生活”课程，实现爱

体育更爱生活。临平第一幼儿园推出
运动挑战季，让孩子结合自然生活场
景自主设计运动项目，化身丛林“探险
家”，越过“独木桥”、翻越“轮胎山”、
钻过“神秘山洞”，孩子的运动技能在
挑战与协作中自然提升。塘栖宏畔幼
儿 园 依 托“ 家 园 社 共 育 ”模 式 ，开 展

“垃圾捡跑毅行”活动，将健康运动与
公益环保相结合，科普垃圾分类知识，
传递环保理念⋯⋯从自然到环保，体
育活动融入生活知识教学的方方面
面，这是德智体美劳综合发展在临平
的生动实践。

创新
——打造无边界运动的

“活力场”
到临平幼儿园周围走一走，会发现

孩子的活动场地已经和自然融为一体，
许久未见的童年山坡、打破围墙与户外
有机融通的大草坪乐园、不限于传统运
动项目的环形运动圈⋯⋯

向外要场地，让孩子吸收大地之
灵。2022 年教育部印发《幼儿园保育
教育质量评估指南》，其中“环境创设”
被列为影响保教质量的关键要素之
一。幼儿园空间是有限的，而自然环境

的潜力是无限的，将打造品质空间行动
延伸至支持儿童体育活动领域，破围
墙、融自然、聚合力正是临平打造“品质
运动空间”的关键一招。

当幼儿园的围墙悄然“隐退”，翠绿
的大草坪与园所活动区无缝衔接，将大
草坪纳入课程实施体系，设计系列特色
活动，一幅充满生机的教育图景正在星
桥幼儿园徐徐展开。大草坪已成为“活
教材”，运动活动与科学探究、艺术创作
等课程自然融合，真正实现了“空间即
课程、运动即成长”的教育目标。

用活存量空间，设计巧思彰显育人
初心。如何改变幼儿园内的运动场地
存在“各自为营”、运动现场“枯燥乏味”
等问题？结合打造园所品质空间工作，
教育局联合区内幼儿园进行了头脑风
暴。其中，小黄山幼儿园创新打造“环
形运动圈”，包含八项技能（走、跑、钻、
爬、跳、投掷、平衡、悬垂）、多种器材，将
园内户外活动场地融合贯通，形成了一
圈幼儿自主选择、自发运动并能环绕而
行的运动活动空间。

独行快，众行远。临平区之所以能
形成全区热爱体育、幼儿健康发展的良
好氛围，离不开家园共建与社会各界的
合力托举。未来，临平区教育局将继续
联合区内各幼儿园向外搭建桥梁，不断
完善幼儿体育健康事业发展环境，护航
幼儿成长成才。

小黄山幼儿园“环形运动圈”
图文由临平区教育局提供

小黄山幼儿园“环形运动圈”
图文由临平区教育局提供

我是弘临小勇士

乔文幼儿园“莲湘赛艇”
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■ 张梦月 孙颖丹 郑莺莺

“刷脸就能看病，对老年人来说太
贴心了。”近日，居民丁女士在杭州九
堡街道社区卫生服务中心就诊，发现
自己忘带医保卡，而且使用的还是老
年机。正发愁时，导医护士指了指诊
间的新设备：“别急，刷个脸就行。”短
短几秒内，丁女士就完成了身份识别
和医保结算，连检查费都可以直接“刷
脸支付”。

这样便捷的就医体验，已成为杭
州医保服务的新常态。今年，杭州将
推广“刷脸支付”终端设备工作列为市
政府民生实事重点项目之一，杭州医
保以“智慧医保”为引擎，全力推进民
生实事落地，让群众切实感受到“无卡
就医、无码支付、一脸畅行”的方便快
捷。“我们的目标就是让医保‘刷脸结
算’像扫码支付一样普及，老百姓在各
大就医场所都能便捷地用上。”杭州市

医 疗 保 障 管 理 服 务 中 心 相 关 负 责
人说。

“刷脸支付”是怎样实现的？2025
年，杭州计划在全市各定点医药机构
部署医保刷脸设备近 2000 台，实现门
诊缴费、住院结算、药店购药全场景贯
通。参保人就诊时，无需携带医保卡，
也无需手机出示医保码，只要在刷脸
设备前自然对视数秒就能轻松实现挂
号、取号以及医保支付等多项服务。
未激活医保码的参保人，首次刷脸后
输入身份证号确认即可自动激活，无
需额外操作。

便捷背后，安全是首要考量。杭
州市医疗保障管理服务中心相关负责
人介绍，医保“刷脸支付”采用“人脸识
别+实名+实人”三重安全核验技术，
终端设备均已通过国家医保局认证，
不仅能在保障个人信息安全的前提下
实现快速医保结算，还可有效防范冒
名就医、盗刷套刷医保卡等违法违规

行为，有力保障医保基金的安全。
从“刷卡亮码”到“刷脸即付”，不

仅重构了就医流程，更让医保服务充
满温度。如今，医保“刷脸支付”从窗
口延伸至诊间和病房。“连病床都不用
下，刷个脸就能完成医保报销。”在杭
州市第一人民医院接受透析治疗的患
者王先生，通过病床旁的刷脸设备，5
秒内便轻松完成了医保结算。

从病有所医到医有所便，杭州医
保“刷脸支付”用技术“硬度”化解民生
痛点，用服务温度丈量保障“厚度”。

“刷脸付不仅是支付方式的变革，更是
医保服务理念的升级。”浙江省人民医
院医保办工作人员感慨，刷脸结算对
特殊群体尤为实用，“过去常有老人因
忘带卡或不会操作手机而反复折腾，
现在‘刷脸即付’让他们就医少了很多
烦恼。”自“刷脸支付”上线以来，该院
老年患者平均结算时间大幅度缩短，
窗口排队压力显著缓解。

随着“刷脸支付”在更多场景的
落地，杭州医保正在通过扩大覆盖范
围 ，进 一 步 深 化 服 务 ，让 更 多 人 受
益。下一步，杭州医保将继续加大

“刷脸支付”IOT 终端设备在基层医
疗机构的铺设和应用推广力度，拓展
医保信息化服务的深度与广度，着力
为参保市民带来更优质高效的医保
体验。

覆盖定点医药机构窗口、诊间和病房

杭州医保支付开启“刷脸”时代
■ 张梦月 王恒泽 郭彬

近日，“宋韵今生十二月香之花
香”——夏至节气生物多样性体验活动
在杭州市上城区紫阳街道举办，民间组
织、志愿者代表等共赴夏至花香之约。

近年来，紫阳街道以“在地资源+
传统文化”禀赋，构建生物多样性保
护新模式，充分挖掘吴山山麓的自然
资源和传统文化当中的生物多样性
元素，2024年创报杭州市第一批市级
生物多样性体验地——紫阳书院生
物多样性体验地，2025年创建晓霞弄

“自然小径”生物多样性体验项目，并
不断深化提升，为公众搭建起多层
次、沉浸式的参与平台和体验场所。

“走出教室，就是公园。”吴山脚
下，紫阳小学（紫阳书院）身居闹市却
坐拥“盆景式校园”。作为杭州市唯
一一个在校园内的生物多样性体验
地，近年来，街道联合紫阳小学聚焦
吴山山麓自然资源优势，整合资源打
造生物多样性园区，并积极开展沉浸
式生物多样性观察和保护实践工作。

“校内现有植物 90 余种，校外吴
山拥有 70 余株古树名木和众多动植
物资源，我们规划建设了生物多样性
体验园、昆虫园、百草园、珍稀濒危植
物园等4大园区，联合动、植物园优化
园区植物分布，针对性为附近鸟类、
小型哺乳动物等提供食源、水源及庇
护所。”紫阳小学党支部书记、校长杨
灿云介绍。

为了让自然与生命教育深入学生
内心，街道、学校研发了“吴山寻树”

“中草药种植”“博物学之旅”等体验课
程，探索独具辨识度的自然生命教育

实践模式，开发生物多样性研学路线，
打造“人文与自然共生”少年教育推荐
专线。街道纪工委协同开发“节气里
的清廉”主题课程，把二十四节气物候
变化与廉洁文化典故相结合。一系列
生动有趣的体验活动，将传统文化底
蕴与现代生态教育深度融合。

除了“从娃娃抓起”，杭州生物多
样之美更需要全民共同守护。在紫
阳“二十三坊巷”之一晓霞弄，宋韵古
香的小道两旁，种植了郁郁葱葱的金
焰绣线菊。以中式美学赋能环境保
护的“自然小径”体验点坐落在“伍公
山”石碑后。

漫步“自然小径”，富贵蕨、八宝
景天、火焰南天竹、亮金女贞球、水果
兰等植株错落有致，穿插着鹡鸰、麻
雀、鸠等造型的地牌。这些元素的灵
感来源于五代十国画家黄荃创作的
绢本设色画《写生珍禽图》，花团锦簇
的场景吸引游客驻足，与周边的网红
打卡点“晓霞回望”相映成趣。

“‘自然小径’的创设理念是将宋
韵文化和生物多样性保护相结合。”紫
阳街道相关负责人介绍，通过“自然式
景观”植被、生态小品和生态设施，为
鸟类、昆虫等提供“喂食小屋”，将绿色
低碳生态理念与宋韵人文紧密联结。

传统文化与生物多样性交融共
生，碰撞出可持续发展的新路径。接
下来，紫阳街道将持续深化生物多样
性友好细胞创建，结合二十四节气活
动拓展体验形式，激发公众对生物多
样性保护参与的热情，继续探索“政
府引导、多方协同、公众参与”的城市
生态保护新路径，为“美丽杭州”建设
贡献基层力量。

依托“在地资源+传统文化”禀赋

上城区紫阳街道：
探索城市生物多样性保护新路径

杭州参保市民就诊时使用“刷脸支付”。
图片由杭州市医疗保障管理服务中心提供

晓霞弄“自然小径”生物多样性体验点
图片由上城区紫阳街道提供


