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精彩浙一下，福彩刮刮乐送福利啦！精彩浙一下，福彩刮刮乐送福利啦！
中500元送500元！
中50元送20元！
浙江福彩刮刮乐送福利啦！
双重惊喜等你解锁，让这个夏天

福气满满、好运连连！
活动时间:2025 年 6 月 1 日起至

2025年6月15日止
活动内容:如果您中得单张“乙巳

蛇20元”即开票500元奖金，额外赠送
500 元“乙巳蛇 20 元”即开票！幸运回
馈，让福气值瞬间拉满，开启夏日好运！

如果中得单张“浙里有福20元”即
开票 50 元奖金，则额外赠送 20 元“浙
里有福 20 元”即开票！小奖也能“滚”
出更多福气，刮奖乐趣翻倍！

参与方式:活动期间，可前往浙江

省内任意福彩代销点，购买指定即开
票 即 可 参 与 。 中
奖 后 请 在 规 定 时
间 内 至 代 销 点 兑
取 中 奖 奖 金 并 领
取赠票。

温 馨 提 醒: 理
性购彩，量力而行，
享受健康快乐购彩
体验。

金融许可证公告
中国邮政储蓄银行股份有限公司杭州市金昌路营业所

机构编码：B0018A233010030 许可证流水号：01130450
业务范围：吸收本外币储蓄存款；办理国内汇兑业务；从事银行卡（借记卡）业务；受理信
用卡还款业务；受理电子银行业务（含自助银行业务、短信服务）；基于邮储银行系统的代
收付业务；代理发行、兑付政府债券；提供个人存款证明服务；代理销售商业银行个人理财
产品；经银行保险监督管理机构批准并由邮储银行委托的其他商业银行业务。
批准日期：2010年8月17日
机构住所：浙江省杭州市余杭区良渚街道金昌路2065号融曼汇大厦一楼1号商铺
邮政编码：311113
发证机关：国家金融监督管理总局浙江监管局
许可证颁发日期：2025年5月27日

金融许可证公告

中国邮政储蓄银行股份有限公司杭州市羊城路营业所
机构编码：B0018A233010021 许可证流水号：01130449
业务范围：吸收本外币储蓄存款；办理国内汇兑业务；从事银行卡（借记卡）业务；受理信
用卡还款业务；受理电子银行业务（含自助银行业务、短信服务）；基于邮储银行系统的代
收付业务；代理发行、兑付政府债券；提供个人存款证明服务；代理销售商业银行个人理财
产品；经银行保险监督管理机构批准并由邮储银行委托的其他商业银行业务。
批准日期：2010年8月17日
机构住所：浙江省杭州市余杭区瓶窑镇羊城路190号、192号
邮政编码：311115
发证机关：国家金融监督管理总局浙江监管局
许可证颁发日期：2025年5月27日

端午节，中国首个被列入人类非物
质文化遗产代表作名录的传统节日，源
远流长，历久弥新，内涵丰厚。她是一
颗中华民族历史积淀过程中凝结的文
化结晶，也是一个走向世界的中华文化
符号。

划龙舟、吃粽子、饮雄黄酒、插蒲
艾、小孩戴香囊、女儿回娘家⋯⋯大江
南北，端午民俗种类繁复。被誉为“中
国民俗学之父”的钟敬文曾明确指出，
端午是一个复合性节日，“是许多文化
活动的集合体，是民族文化的一种展
览会”。

临近端午，记者在民俗研究专家、
中国民俗学会理事、浙江师范大学副教
授宣炳善带领下，神游“文化展览会”，
从流变的习俗中追问出一个“真正”的
端午。

端午安康的东方智慧

“相比‘端午快乐’，我更赞成说‘端
午安康’。”宣炳善说，“端午是当代人普
遍认知中的‘粽子节’，更是中国人的公
共卫生节、中医药文化节。”

这和中国古代人对自然时令的应
对之道相关。在没有卫星云图的过去，
古人只有敏锐观测天象，应时而动，才
能更好生存发展。因此，许多传统节日
与节气对应存在。

民间对于端午起源的说法五花八门：
纪念屈原、纪念伍子胥、纪念孝女曹娥、祭
祀龙图腾⋯⋯而根据宣炳善的考证，端午
应来源于夏至，时间可追溯到形成于北方
的中国历史上第一个王朝——夏。

中国现存最早的历书《夏小正》记
载，夏代已确定“夏至”与“冬至”。后
来，西晋周处的《风土记》也写道：“仲夏
端午，谓五月五日也，俗重此日也，与夏
至同。”落到具体日子，端午与夏至的确
总是前后脚到来，2023 年，两者只差一
天。今年，端午过后的 20 天才是夏至，
已算间隔相当长。

“最初与端午相关的不是粽子，而

是采草药、沐药汤。”宣炳善说。
端午、夏至前后，南方梅雨，北方干

旱，蛇虫横行，疫病易发。此外，《吕氏
春秋·仲夏纪》记载：“日长至，阴阳争，
死生分”。“日长至”就是夏至，北半球开
始昼短夜长。

端午前后，家家户户门上的菖蒲或
艾草，都是《本草纲目》等医书中的常见
药材。两者含有的挥发性芳香油具有
驱虫、杀菌功用，也可入药内服。“浴兰
节”是端午众多别名之一，“兰”代指草
药。《荆楚岁时记》记载：“五月五日，竞
采杂药，可治百病。”人们认为，端午日
午时阳气旺盛，是草木一年中药性最强
的一天。午时采药，下午晒药，晚上煎
水沐浴，可以驱邪避毒。

靖西壮族端午由民间自发形成的
药市，始于唐宋，已被列入广西壮族自
治区级非物质文化遗产代表性项目名
录，至今热闹非凡。丽水松阳的端午
茶，泡的不是茶叶，而是采自山上的草
药，现在是浙江省级非物质文化遗产代
表性项目。

这些习俗蕴含老祖宗的智慧，是古
老中医药文化理念与实践的象征。

传递温情的人文关怀

在宣炳善看来，消灾避疫是端午节
的原始主题。

很多人认为端午是为了纪念屈原
而设立的。宣炳善说，屈原生活在战国
时期，而早在春秋时期就有端午习俗；
将家国情怀与端午关联，将今天的民俗
活动融入爱国元素，是后来的发明。人
们敬仰屈原的高尚品德和杰出诗才，才
会在端午时节深切地感念他。

闻一多 1943 年曾写过一篇《端午
考》，指出端午是吴越民族祭祀龙的节
日，成为“端午节是龙节”一说的肇始。
宣炳善考据后认为，实际南方最早有竞
渡习俗，但目的是送瘟神，与祭龙并无
关联；北方最初只有龙舟，但并没有竞
渡。唐代才出现合二为一的龙舟竞渡。

宣炳善推断，闻一多写《端午考》的
初衷与时局相关。从红山文化的玉猪
龙到现代天安门的华表蟠龙，龙的形象
是中华民族共有的精神图腾，象征祥
瑞，代表勇敢和智慧。1943 年正值抗
日战争时期，内忧外患。“闻一多也许希
望用龙的精神鼓舞士气，唤起强大的中
华民族凝聚力。”中国民俗学家施爱东
对此也有相关论述。

或者，我们可以换一种角度思考：
无论是纪念忠义之士屈原，还是凸显我
们民族血脉中“龙”的精神力量，端午起
源的这些说法都富有“人情味”。

“历史上的端午节也极富人文关怀，
也可称为‘妇女儿童关怀节’。”宣炳善说。

宋代形成的“躲端午”，是防疫驱邪
的措施，也指接已嫁的女儿回家度节。
旧时妇女想回一趟娘家不容易。“回娘
家是父母对女儿深厚无私的爱，表达对
女儿安危的牵挂之情。”宣炳善感慨。

儿童也是重点保护对象。端午时
节若是要挑一样礼物送孩子，最应景的
当属虎头服饰或是玩偶。丰子恺的漫
画《老虎头》，画的就是大人蘸着雄黄
汁，给三个小孩的额头上画“王”字。老
虎是百兽之王。大人们想借老虎之威，
祝福孩子们健康平安成长。

中华民族的精神纽带

中华文明具有突出的包容性，海纳
百川。小到一颗粽子，也是体现融合之
意的文化符号。

“南方所称的粽子，实际继承了北
方传统，是我国南北文化交流互动的结
果。”宣炳善介绍。最初，粽子不叫“粽
子”，北方称之为“角黍”，“黍”是黄米，
角为形状，是祭祀祖先的食物。南方则
用竹筒灌米而成，在火上烤熟，称为“筒
粽”。

到魏晋时期，中国出现了一次历史
上十分重要的民族大融合，北方人民向
南方大迁徙。北方的角黍融合了南方
的筒粽，逐渐演化成“角粽”。唐宋以

后，中国经济中心南移，“角粽”盖过了
“角黍”，这一称呼被广泛使用。

《太平御览》引晋周处《风土记》记
载，粽子是“阳内阴外之形，所以赞时
也”，也就是说，粽子还体现了中国人的
阴阳思想。

食物，寄托着游子的思念。宣炳善
做过统计，端午民俗中，粽子相关事项
出现次数最多，也在全国分布最广。“最
多”“最广”的背后，许多人将粽子与汤
圆、饺子一同视为“家”的别名。

一颗粽子，把南北人民联系在了一
起；一艘龙舟，两头系的是共同的乡愁。

前不久，第 40 届马六甲龙舟文化
节在马来西亚启幕；新加坡则有“划”在
陆地上的旱龙舟；全英中华端午龙舟会
是欧洲最大的龙舟赛会活动⋯⋯渐渐
地，赛龙舟不只在华人圈热闹。在美
国、德国、加拿大，端午划龙舟陆续成为
热门赛事，引来各国人民竞舟水上。而
今，凭借巨大的群众基础，寓意合心协
力、奋楫争先的龙舟，连续登上东京奥
运会、巴黎奥运会，进行了表演和展示。

至此，端午龙舟的文化内涵走向世
界，成为一扇中外人民彼此了解的窗
口、一条友谊的纽带。

今天，我们处在中华民族优秀传统
文化创造性转化、创新性发展的黄金
时代。

年轻人开始回望传统，热衷“国
潮”。他们对汉服衣襟的左右之分较
真，流连于大大小小的博物馆“考古”。
世界也对意义繁复的“中国故事”抱有
更强的好奇与耐心。

作为学者，宣炳善相信，文化的复
兴不应局限在故纸堆或是学术圈，供奉
在庙堂或宫殿，而应该融入人们的一举
一动，既独特又寻常。

“端午真正的文化内涵，绝不仅局
限于粽子的味道、屈原的故事，还包含
中国悠久文化传统对自然的敬畏与科
学解读。这个‘民族文化的展览会’，值
得我们深入品味。”宣炳善说。

（本报记者 严粒粒 实习生 龙思宇）

民俗研究专家解读端午节——

端午：民族文化的展览会

本 报 温 州 5 月 30 日 电 （记 者
王艳琼 共享联盟·瑞安 吴佳妍） 30
日，瑞安各地传统龙舟活动激情开桨。
河道上，龙舟竞渡热闹非凡。造型多样
的龙舟吸引群众目光，白龙、黄龙、青
龙、红霓鳞等各展风采。来自瑞安的蔡
宅村中爿龙舟队，龙头龙尾采用竹编技
艺、彩绘装饰，栩栩如生，船手划起来轻
巧，成为大家关注的焦点。

“竹编做的龙头比木头的轻一些，
划得也会轻松一些。”这些竹编龙舟是
瑞安竹编非遗代表性传承人李道永工

作室的创意。端午前夕，为了赶制龙舟
造型的竹编制品，李道永一家忙前忙
后。竹编用的原料是毛竹，既坚硬又具
有韧性。有着 60 多年的竹编制作技
艺，李道永以 24 厘米宽的龙舟“斗”为
基准，编出龙舟头整体框架后，再用篾
条不断弯折，捏出龙形。竹编制作的龙
头约 3.5 公斤重，相较木龙头“轻若鸿
毛”，大大减轻了整条龙舟的重量。

根据龙舟的宽窄长短，李道永设计
龙舟头尾的样式，竹编技艺也体现在龙
舟全身。与龙头呼应的竹编龙尾，末端

微翘如游龙摆尾，既减小水阻力又添威
严。在传统龙舟上，香斗主要用于奉香
官神，采用竹丝等材料，通过疏编、插、
穿等编织技艺制作而成的香斗，轻巧耐
用、造型别致。竹盔，是在赛龙舟活动
中的传统头饰，采用竹编技艺，外部上
漆，并选用地方图腾装饰，更具浓厚的
民间文化特色。

当竹编龙头叩响水面，一艘龙舟
“活”了起来。蔡宅村中爿龙舟队的竹
编龙舟全长 15 米，桨手、掌艄、司鼓、敲
锣等人各司其职。司鼓者坐船头，鼓声

如雷定节奏；30 名桨手跟随鼓点齐挥
臂，竹桨破水如刀切豆腐。竹编龙舟的

“轻”不仅是物理优势，更承载着“龙舟
快跑，风调雨顺”的民间祈愿。

“竹编制作一对龙头龙尾要4至5天
的时间。”李道永认为，竹编龙舟也体现
了对水的敬畏、对丰收的期盼。瑞安莘
塍上村的竹编手工艺品生产已有300多
年历史，俗称“做篾”，技艺以家传为主，
代代相承，出了不少能工巧匠。“这项非
遗技艺为端午划龙舟活动助力添彩，竹
编龙头龙尾的技艺值得传承。”他说。

温州竹编龙舟——

一丝一竹编织愿景与期盼

本报平湖 5 月 30 日电 （见习记者
戴佳轶 通讯员 孔玉叶 刘维佳 陆燕萍）
圆胖的红身体，活灵活现的鱼鳞，大大
的八字尾鳍⋯⋯30 日下午，平湖市独
山港镇聚福村杜经布工坊内艾香浮
动，工坊主理人宋喜妹正带着村里妇
女赶制鱼形“海味”香囊。“鱼型香囊，
是工坊今年的文创新产品之一。”宋喜
妹笑着说。

一眼看去，工坊内，与杜经布结合
的鱼形香囊已陈列十几种。说话间，宋
喜妹晃动手中正在缝制的一款金鱼香
囊说：“金鱼外形好看且寓意好，端午佩
香囊祈福纳祥又是老传统，把美好期盼
缝进香囊，再合适不过了。”只见鱼身上
的鱼鳞、尾鳍等花纹均用彩线绣成，鱼
背部分则选用平湖特产杜经布，配合其
特有的蓝色竖条纹理，更显生动。

“织成我们平湖的杜经布，得经过

14 道工序。”宋喜妹说，织布最难的是
排花纹，工人需要先将头发丝粗细的棉
线排列成设计的花色，再进行编织。普
通的双色格子布，需工人每天工作8小
时，连续工作一周半才能织成。

将杜经布这项古老技艺与端午香囊
结合，是宋喜妹对非遗技艺的传承与对家
乡文化的挖掘。“靠海吃海，鱼事关独山港
人的生计，更是吉祥符号。”宋喜妹说。比
如金鱼形态的香囊，光鱼身款式设计就耗
时2个月，所用的红蓝撞色布料，也是从
60多种杜经布中精心挑选出的。

“非遗不能锁在玻璃橱窗里。”近年
来，宋喜妹坚持传承非遗技艺，尝试用
杜经布制成新中式服装、发圈、布包、卡
包等文创产品，将自己的热爱和对市场
的敏锐观察融入杜经布创新中。眼下，
村里爱做手工的村民纷纷来到工坊跟
宋喜妹学手艺，已有300多人。

平湖独山港镇——

彩色土布变身鱼型香囊

本 报 杭 州 5 月 30 日 讯 （记 者
张梦月 陈晓驰 通讯员 施东杰 涂婷婷）
拖着两个大行李箱抵杭的方周航，原
本做好了“负重游西湖”的准备，可他
没想到和杭州的第一次遇见竟然如此
轻松。

“一出萧山机场 T3 航站楼的出发
层，就看到了‘轻松游’的服务柜台。”从
广州赶来杭州过端午的方周航想试一
试，“晚上我要去坐火车，中间有几个小
时想去西湖边走走，又不想带着大包小
包。杭州这个服务真是太贴心了。”

在柜台填写了寄递手续，仅仅 5 分
钟，方周航就卸下了行李轻装上阵。工
作人员告诉他，2 个小时内，他的行李
就会被运送到杭州东站。

方周航体验的正是由杭州机场联
合顺丰速运推出的“轻松游”行李寄送
服务。继2024年在杭州火车东站首次
推出后，杭州“轻松游”行李服务在今年
端午假期前再次升级——在萧山机场
T3、T4 航站楼的柜台正式开启后，“机
场—高铁站—市区”行李智能流转链路
全面贯通，旅客不管是赶火车，还是住
酒店，都可以和行李“分头行动”。

行李不仅能从机场“出发”，游客计
划离杭前，行李还能“先行一步”回到机
场，实现机场、高铁站、市区行李“一键
互寄”。“机场开通这项服务以来，平均
每周我们都能接到30余单从东站寄往
机场的行李。”杭州东站“轻松游”行李

服务中心负责人费慧说。
记者来到柜台时，工作人员李鹏正

在忙着打包快递：“今天已经是第10单
了，虽然才上新没几天，但来试用的人
真不少。”扫码即下单，顺着指引，记者
点开了“轻松游”行李服务小程序，寄件
价格为首件 50 元/件、续件 20 元/件，
行李规格不超过 30 寸，重量不超过 20
千克。和平时寄快递不同，寄送行李，
要上传行李照片，有换乘需求的还要录
入航班（车次）号和起飞（发车）时间，并
填写行李可取回时间。

“怎么保证行李安全准时送达？”记
者抛出了问题。李鹏说，“轻松游”的行
李是专人专车运送的，杭州主城区内地
址会在4个小时内送达，对于有换乘需求
的乘客，会特别告知时效性。“至于行李
安全，我们有这个。”他掏出了一个崭新
的保护套，小心地包裹住行李箱。“套上
箱套后，行李箱过安检、上车运送都有了
防护，避免寄递过程中的磕碰磨损等。”

下了飞机，就能当“甩手掌柜”，这样
的体验在来杭游客中备受欢迎。目前，
杭州已设立包括杭州东站、杭州机场在
内的 117 个行李寄存服务点，100 多家
品牌酒店加入行李送站服务体系，累计
服务市民和游客18万人次。“端午假期，
杭州机场预计运送旅客39.5万人次，同
比去年增长4.5%，预计‘轻松游’行李寄
送量将增长一倍以上。”杭州机场航站区
中心品控模块业务主管杨纯说。

杭州“轻松游”升级行李寄送服务

下了飞机，就能当“甩手掌柜”

本报南浔5月30日电（记者 徐坊
通讯员 沈勇强） 30 日上午，位于湖州
市南浔区和孚镇民当村的新港上鼓声
震天、浪花飞溅。一场别开生面的“桨
板龙舟接力赛”正在举行，来自南浔区
各乡镇的村民脚踏用桨板做成的新式
龙舟，在湖面上展开激烈角逐。

民当村河网密布，端午赛龙舟之风
自古兴盛。近年来，当地持续挖掘本土
乡村文化特色，每年端午节期间，这里
都要举行划龙舟、划菱桶、包鱼粽等传
统民俗项目，吸引众多游客参与。

上午10时，随着发令哨声响起，两
艘首尾精心扎制了龙头龙尾的桨板龙
舟，像两支离弦的箭快速冲了出去。两
艘龙舟你追我赶，不相上下。

记者看到，和往年相比，今年的参

赛队员中多了很多年轻的面孔。和孚
镇相关负责人介绍，此次参赛的 10 支
队伍，均来自南浔区各乡镇，每队 6 名
队员，对向进行接力，用时最短者则获
胜。“和传统的龙舟、菱桶相比，桨板重
量轻、浮力大，操作灵活，非常适合非专
业选手体验。为此，我们今年首次推出
桨板龙舟接力赛，降低了参与门槛，让
更多年轻人感受龙舟精神。”

今年30岁的曹景龙是和孚镇队队
员，虽是初次尝试，但赛前经过教练的
简单指导，他稳稳地站在了桨板上。来
自练市镇西堡村的队员钱乐乐，为了保
持平衡，全程跪在板上完成比赛。

新式龙舟的欢呼声还在水面回荡，
另一端已传来传统龙舟厚重的鼓点声。
当天还举行了延续多年的龙舟竞渡项目。

南浔和孚镇——

桨板竞渡 老少同乐

绘图:潘泓璇

宋喜妹制作的鱼形香囊。 通讯员 孔玉叶 摄

端午里的中式美学

龙舟竞渡

本报衢州5月30日电（记者 唐逸涵
共享联盟·柯城 郑晨） 30日，衢州市柯
城区石室乡九龙村500平方米的龙眯共
富工坊内一派繁忙。楼上制作车间里，
10余名村民双手翻飞，短短30秒就包出
一个紧实饱满的粽子。楼下，九子粽礼
盒整齐码放，静候发货。“现在正是产销
高峰，工坊日产5000多个粽子仍不够卖
嘞！”九龙村党支部书记李星说。

九子粽是九龙村延续了两三百年
的传统。腌菜、芋艿、蛋黄等 9 种口味
的粽子，用不同颜色丝线绑扎，九只串
联，寓意多子多福。2019 年，九子粽制
作技艺被列入柯城区第七批非遗代表
性项目名录。

“别看村里近半是 60 岁以上老人，
但个个都是做美食的行家。”李星介绍。
瞅准这份传统手艺，2022 年起，村里借
山海协作资金，盘活废弃厂房，打造九龙
共富工坊，成立衢州龙蕴农业有限公司，

努力把传承百年的九子粽、头梳馃等特
色小吃，变成带动村民增收的“金招牌”。

但产品多次滞销，关键时刻，李星
找到衢州“老眯小吃”品牌负责人郑

丽。郑丽用成熟的销售渠道打开市场，
“老眯小吃”也借此实现从门店经营到
规模化生产的转型。

2024年底，在石室乡党委支持下，九

龙村与“老眯小吃”共同投入资金完善水
电设施，建成两座冷库，通过标准化经营
对产品进行改良，推动九龙共富工坊升级
为集生产、销售于一体的龙眯共富工坊。

经过半年打磨，美食与市场实现
“双向奔赴”，以九子粽为代表的产品订
购总量超 10 万个，深受广东、江苏、江
西等地食客喜爱，“老眯小吃”线上门店
的后台满是催单留言。“粽子畅销，食材
是关键。”郑丽揭秘，共富工坊和村民签
订糯米、菜籽油等原料定向采购协议，
从源头保证品质。

如今，30余名村民在家门口实现就
业。车间内，粽香混着箬叶的清香扑面
而来，58岁的徐庆妹麻利地包完一盆粽
子，笑着说：“我在‘家门口’工作，每天
能包上四五百个粽子，光这个月就赚了
1万多元，日子甜得像这豆沙粽。”

“我们将持续扩大产能，吸纳更多
村民就业。”李星介绍。

衢州柯城区——

百年九子粽包出乡村新产业

龙眯共富工坊内，几名村民在包粽子。 受访者供图


