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初夏的南疆，夕阳下，结束一天忙碌
的阿克苏市库木巴什乡中学支教志愿者
唐佳芸回到宿舍后的第一件事，就是打
开电脑，备课完成后和其他学校的支教
志愿者交流心得体会。她说，支教的每
一天都充满了新鲜感，有很多话想和大
家分享。

“到西部去、到基层去、到祖国最需
要的地方去！”一年前，这句掷地有声的
号召，点燃了唐佳芸的青春热血。这位
毕业于浙江科技大学的绍兴姑娘，毅然
从东海之滨来到西北边陲，开启支教生
涯。

在阿克苏地区，像唐佳芸这样参加
大学生志愿服务西部计划（以下简称“西
部计划”）并从事支教岗位的青年志愿
者，目前共有 131 名，分布在当地 9 个县

（市）的40所学校，其中不少来自浙江或
从浙江高校毕业。他们选择把第一份工
作留给祖国的边疆，点燃孩子们心中的
梦想。

构建信任的桥梁

“老师，母亲节快乐！”5 月 12 日下
午，上完最后一堂课，唐佳芸被孩子们

“堵”在教室门口，他们纷纷拿出自己制
作的贺卡。

“可我现在还不是母亲呢！”看着一
张张贺卡，唐佳芸既开心又好奇。

“老师，你教我们知识，又照顾我们
生活，就像妈妈一样！”女生阿萨乃特眨
了眨眼睛。她送的贺卡上，画的是唐佳
芸从远处走来的样子。

2024 年 6 月，即将从浙江科技大学
国际中文教育专业研究生毕业的唐佳
芸，在学校宣传栏上看到西部计划志愿
者的招募消息。

西部计划是由共青团中央、教育部
等部门共同组织实施的人才工程，为广
大青年搭建了到西部基层施展才干、报
效祖国的广阔舞台。

唐佳芸思考了一晚上，就向学校团
委提交了报名表。浙江科技大学当年有
17 位毕业生入选西部计划，唐佳芸是唯
一一名到新疆阿克苏地区的志愿者。

初抵阿克苏，现实给她上了深刻一
课。尽管库木巴什乡比唐佳芸想象的要
繁华，学校和当地团委也给予了志愿者

生活方面的各种照顾，但干燥少雨的气
候、不同的饮食习惯和远离亲朋的孤寂，
还是让她感到了诸多不适，而工作中遇
到的挫折，更让她一度怀疑自己的选择
是否正确。

“刚开始，孩子们在课堂上经常吵
吵闹闹。”唐佳芸说，“有几次学生们太
吵了，我一生气就说出了‘再这样我不
管你们了’之类的话。”唐佳芸说，尽管
这是气话，但她确实萌生过退却的想
法。去年下半年，有一位实习老师离开
学校，学生们以为唐佳芸也要走，纷纷
和她说：“老师你不要走，我们再也不惹
你生气了！”

“孩子们真诚的眼神打动了我。”唐
佳芸说，她的学生很多是留守儿童，有时
候，调皮捣蛋是他们渴望获得关注的方
式。于是，唐佳芸开始试着以朋友的身
份和孩子们相处，课间和他们一起玩游
戏，放学后和孩子们一起逛集市，艺术节
跟着学生唱歌跳舞，慢慢地，隔阂一点点
被打破。

和唐佳芸一样，适应艰苦的生活、工
作条件，成了摆在支教志愿者面前的第
一道难题。记者在采访中发现，大家很
好地解开了这道题，主动融入陌生的环
境。

2023 年从杭州电子科技大学毕业

后就来到阿瓦提县乌鲁却勒镇中学支教
的时豪对此也深有感触。

“融入从来不是刻意靠近，而是当你
蹲下来听学生说话、认真记住每个名字
背后的故事、把自己当作这片土地的一
部分去付出时。”前不久，在阿克苏地区
支教教师的交流会上，时豪的这番发言，
引起了现场所有志愿者的共鸣。

“信任是真情换来的。”说起这些支
教志愿者，阿克苏地区团委相关负责人
一次次竖起大拇指，正是这些志愿者点
点滴滴的付出，构建起他们和学生之间
信任的桥梁。

与学生一起成长

阿克苏地区不少乡镇学校师资力量
紧缺，支教志愿者往往一到岗，就被“委
以重任”，有的一个人要为五六个班的学
生上课。这对于刚刚跨出校门、很多还
不是师范专业的毕业生来说，无疑是一
个巨大的挑战。

毕业于浙江大学果树学专业的徐婉
华，目前支教于阿克苏市第八中学，承担
英语教学任务。在刚接手的几个星期
里，她精心准备了语法串讲，换来的却是
一片茫然的眼神，早读课上朗读的声音
寥寥无几，办公桌上作业簿也仅有零星

几本，这让她陷入焦虑和迷茫的漩涡。
看着徐婉华愁眉不展的样子，班主

任热汗古丽建议她改变一下教学方式。
于是，徐婉华试着从最简单的单词短句
开始领读领背，培养学生根据读音拼写
单词的能力，督促学生每日背诵打卡。
渐渐地，孩子们有了好的学习状态。

为了让学生多说多练，徐婉华每周
组织一节20分钟翻转课堂，安排学生分
组进行课前备课和课堂授课。为了提升
学生的主动学习能力，她以“用英语”的
实践替代“背英语”的方式，调动了学生
的兴趣。一系列教学实践起到了很好的
效果，在刚刚结束的期中考试中，徐婉华
带领的班级英语平均分提升了9.15分。

一些支教志愿者尝试用别出心裁的
上课方式，克服了教学条件上的不足，吸
引着孩子们的注意力。

在阿克苏市阿依库勒镇沙依力克中
学，一阵阵加油声从教室里传出来，3 名
男生轮番拉着吸在墙壁上的真空吸盘，
却始终没能拉开。这堂课，不是体育课，
而是物理课，讲课的，是支教志愿者、宁
波大学物理学专业研究生曹波。

“这是我临时想出来的实验方法。”
曹波说，讲解大气压强知识，需要进行实
验演试，但他遇到了一个难题——没有
实验仪器。为了让学生切实体会到大气

压强其实大得惊人，曹波灵机一动，想到
了宿舍里一直在用的真空吸盘。于是，
曹波把真空吸盘带到了课堂上。他先后
邀请三位同学去拉已经排净空气的吸
盘，让其他同学在下面观察。三位同学
轮番上阵却没一个能拉动的。后来，他
让三位同学一起拉，吸盘还是纹丝不
动。经过这一番尝试，同学们终于掌握
了这个知识点。

“刚开始我们也担心，把孩子交给这
些大学刚毕业的娃娃能行吗？但支教志
愿者们用行动打消了我们的顾虑。”阿克
苏市教育局相关负责人告诉记者，志愿
者带的班级，成绩并不比其他老师带的
差。更重要的是，他们带来了更活泼的
教学气氛和更具想象力的教学方式，让
当地教师也受到了积极影响。

唤醒孩子的梦想

“我们不仅要帮助孩子们提高成绩，
更要将中华民族共同体意识的种子种在
他们心中。”来自浙江温州的周苗苗，毕
业于浙江工商大学汉语言文学专业，现
在阿克苏市阿依库勒镇沙依力克中学教
语文。

有一次，周苗苗给学生上课文《桥》，
课后讨论，她抛出了一个问题：“洪灾那

么可怕，假如你是一位村民，会有什么反
应？”学生伊力哈尔第一个举手：“我感觉
很刺激，很好玩！”

这个回答出乎周苗苗的意料。“我觉
得孩子们缺乏对洪灾危害的认识，需要
增强他们对灾害的理解。”课后，她把想
法告诉一位当地老师。对方告诉她，这
不能怪孩子，新疆气候干燥，大家缺乏对
洪灾的直观印象。

周苗苗决定换一种方式。第二天，
她在课堂上播放了 2006 年台风桑美的
纪录片，镜头里，狂风暴雨和一排排倒塌
的房屋，吸引了孩子们的目光。

“这场台风登陆在我的家乡，不仅造
成了经济损失，还带来了人员伤亡。”放
完纪录片，周苗苗说。

“灾难面前，每个人都是渺小的，是
祖国给了我们强大的支撑。”周苗苗说，

“课堂上，很多学生都流泪了。”那一刻，
她认识到，作为支教老师，教给孩子的除
了知识，还有对“中华民族共同体”的认
同。

“试试用你的星空，照亮孩子的沙
漠。”来到阿克苏市第八中学后不久，年
级主任刘其文就提示志愿者徐婉华，可
以通过自己求学的经历，给孩子们树立
一个榜样。

在刘其文的建议下，徐婉华通过一
系列班会课，播放了浙江大学的视频和
招生短片，并向学生们介绍了大学生活
的美好。“总会有学生来找我聊天，问大
学校园里有没有体育馆？图书馆是什么
样的？他们的问题不仅仅是好奇，更多
的是对未来的憧憬和向往。”徐婉华也趁
机向孩子们讲述了自己的成长经历，并
鼓励他们努力学习。

“徐老师，您让我们认识了不一样的
世界，我们爱你！”5 月 20 日，徐婉华收
到了一份来自学生们爱的表达。“抚摸着
信封上手绘的星星和花朵，我才意识到
这点点滴滴的片段，原来都已被学生收
藏记忆。”徐婉华表示，无论今后到哪里，
她会永远铭记此行奔赴的意义——教育
就是互相成为对方的星光。

夜幕降临，塔里木盆地的星空格外
明亮，志愿者宿舍的灯光依然亮着。这
些年轻的支教老师就像一束束的星光，
虽然每颗星的光亮有限，但汇聚在一起，
照亮了边疆孩子前行的路。

把青春献给边疆的孩子
——走近新疆阿克苏西部计划浙江支教志愿者

本报记者 王晨辉 通讯员 陶 源

5 月 24 日，在西班牙马德里举办的
“伟大旅行日”全国性讲座现场，青田“侨
二代”裘蓉蓉站在巨幅骑行路线图前，花
了 45 分钟向在场的外国朋友介绍了自
己历时3年、长达1.6万多公里的一段骑
行之旅。

1991 年在西班牙出生长大的裘蓉
蓉，用一辆自行车独自骑过法国、土耳
其、吉尔吉斯斯坦等 15 个国家，最终回
到故乡青田，完成了这段看起来有点不
可思议的骑行之旅。不久前，裘蓉蓉在
青田暂作休整时，给记者分享了这段奇
特的旅行经历。她还要举办一个展览，
并将自己的骑行经历写成一本书。“我
希望我的故事能影响那些关注我的人，
告 诉 他 们 ：你 的 人 生 你 做 主 。”裘 蓉
蓉说。

“因为骑行第一次感
受到了自由”

扎着简单的低马尾，带着自信的笑
容，小麦色的脖颈上还留着骑行面罩的
晒痕。谈到选择骑行的原因，裘蓉蓉先
介绍了自己的性格：“我喜欢挑战自己，
探索未知。虽然听起来很老套，但走出
舒适区是我性格的一部分。”

裘蓉蓉的妈妈阮则芬告诉记者，裘
蓉蓉从小就喜欢“折腾”。2015年，从美
国的大学毕业后，裘蓉蓉到西班牙一所
科技公司上班，朝九晚五、一成不变的工
作让她觉得乏味。于是，裘蓉蓉经常利
用假期独自进行背包旅行。

在旅途中，裘蓉蓉了解到探索世界的
一种方式——骑行。2017年初，她遇到
一位从德国一路骑行到东南亚的医生。
两年后，在吉尔吉斯斯坦，她又遇见一对
正在骑行穿越该国的法国夫妇⋯⋯“骑行
有什么不一样？我想知道。”裘蓉蓉说。

2020年，她在网络媒体上看到一位
女博主骑行穿越波兰的视频。“她没有经
过专业训练也能成功，我为什么不可
以？”于是，同年 10 月，裘蓉蓉利用假期

“小试牛刀”，开始人生第一次长途骑
行。她计划在8天内完成从萨拉戈萨至
西班牙北部奥维耶多大教堂长达500多
公里的旅途。旅行开始前，她还进行了

数次 70 至 80 公里的一日往返骑
行。“每次一日骑行结束时我都感
觉体力绰绰有余，对长途骑行充满
信心。”

但旅途正式开始后很快给
了她当头一棒。长途骑行
中，道路是出乎意料的连续
上坡、天气是始料不及的阴
雨绵绵、装备是考虑不周
而导致的过于沉重⋯⋯种
种因素让裘蓉蓉饥饿、
疲惫、浑身酸痛，没有
赶上计划站点也让她
沮丧万分。

旅途的第二日晚
上，裘蓉蓉骑行到一处
村庄询问住所，却被告知
无法提供住宿。这让
她 萌 发 出 放 弃 的 念
头。然而转机很快来
了。一位叫弗兰的当地
村民获悉她的情况后，热
情邀请她到家中住宿，
并让自己的女性朋友一
直陪着裘蓉蓉。就这样，她
第一次住进了陌生人的家
中，感受到陌生人的善意。

第二天，弗兰甚至休假
为裘蓉蓉准备了丰盛的餐食，
帮她优化了骑行计划，并联系好
沿路住宿。接下来几天，她陆陆续续得
到很多友善的帮助，她也试着不再拘泥
于任何计划，开始享受沿途明信片般的
风景。终于，在旅途的第 13 天，她到达
了目的地，用时超出计划5天，但她十分
高兴。

“因为骑行，我第一次感受到了自
由，甚至身上的酸痛感都慢慢消失了。”
裘蓉蓉说，她着迷于咬牙蹬上陡坡，又在
俯冲时感受酣畅淋漓的快感；沉醉于转
过 某 个 弯 道 时 豁 然 撞 见 美 丽 风 景 的
欣喜。

“世界那么大我想去
看看”

“我发现自己特别喜欢慢旅行。不

仅是为了到达目
的地，更是为了
体 验 和 享 受 过
程。”在首次独自
长途骑行后，裘
蓉蓉暗暗下定决
心 ：“ 世 界 那 么

大，我想去看看。”
2021 年 12 月 ，裘

蓉蓉辞去工作，开始酝酿骑行之
旅。由于不用考虑时间，裘蓉蓉几

乎毫不犹豫地选择了“从西班牙骑向亚
洲”。这个目标不仅有挑战性，而且可以
充分享受“慢旅行”。

面对穿越欧亚大陆这样的大项目，
裘蓉蓉参考了许多自行车旅行者的攻
略，但是具体骑到哪个地方？她没决定
下来，“我不想给自己太多压力。我只是
想把‘纯粹的旅行冒险’和‘健康的生活
方式’这两件令我感到最充实的事结合
起来。”

准备阶段，裘蓉蓉每天 6 时起床长
跑 5 至 10 公里，每周她还进行至少 200
公里的骑行训练。此外，她会在自行车
的行李包中放上约 25 公斤的书籍进行
往返骑行，模拟未来要带的装备重量。

2022 年 4 月 4 日，经过近半年的制订路
线、准备物资、学习技能⋯⋯裘蓉蓉觉得
时机成熟了，她在自己的社交媒体频道
上发布了第一篇笔记：“往北边的法国出
发。”就此开启了她的骑行之旅。

裘蓉蓉没有选择最短或最简单的路
线，而是选择挑战穿过法国与西班牙的
天然边界——比利牛斯山脉。然而天气
原因让这段路途略显失色——白雪皑皑
的山脉一直笼罩在云雾之中，难现真
容。穿过山脉后，裘蓉蓉骑行在法国南
部乡间，就在她为无缘雪山美景惋惜时，
天气突然放晴。她拐进一条小路，一片
波光粼粼的湖泊赫然呈现眼前，此时完
整的雪山美景一览无余，在如镜的湖面
上纤毫毕现。当地一位村民告诉她，这
片地区常年风大雾大，她能见到如此美
丽的景象实属幸运。

在上传完骑行法国的短片后，有网
友问裘蓉蓉：“骑旅对你来说意味着什
么？”裘蓉蓉回答：“骑旅赋予了我们随性
而活的自由。”

春去秋来，从雪山到海岸，这样的
“即兴发挥”一直伴着裘蓉蓉。她骑过意
大利、克罗地亚、希腊⋯⋯2023 年 1 月，
已经在土耳其骑行3个多月的裘蓉蓉突

然接到来自青田的电话——外婆离世
了。她不得不暂停骑行，飞回青田。

在青田的日子里，以前与外婆在一
起生活的记忆涌上她的心头：牵着外婆
的手逛超市、与外婆在河边散步、和外婆
坐在公园里看人来人往。“我常常会想她
在思考什么，但我再也没有机会问她
了。”裘蓉蓉内心深处涌起了对家乡故土
的眷恋与认同。

于是，她决定将旅途的终点定为青
田这座血脉相连的浙江小城，并赋予这
段旅途“寻根”的意义。

“友善的人们让我不
再害怕”

目标确定，裘蓉蓉回到土耳其重新
出发，一路向东，经过吉尔吉斯斯坦的帕
米尔公路，最终在 2024 年 3 月下旬抵达
了中国新疆。

一路骑行，裘蓉蓉感受最深的就是
人性的善良。在甘肃高台县，裘蓉蓉意
外地成为中国传统婚礼的见证者。

初到高台县，因为身份问题，裘蓉蓉
预定的青旅无法入住，当地警察了解情
况后，热心地帮她另寻住处。就在裘蓉

蓉办理入住时，一对路过的中年夫妇热
情地和她打招呼，前台工作人员告诉裘
蓉蓉，他们正在筹备一场婚礼。

当裘蓉蓉表现出对婚礼的兴趣后，
这对夫妇敲开了她的房门并邀请她作为
嘉宾参加婚礼。婚礼持续两天，从布置
精美的婚礼现场到接亲，再到宾客云集
的餐厅，裘蓉蓉全程参与。

在骑行至四川泸州的一座小山村
时，裘蓉蓉体验了 400 人的农村流水席
婚宴，临别时，新郎父亲还递给她一个红
包，并解释说：“这是习俗，代表祝福”；在
贵州东部的一个小镇里，裘蓉蓉亲历了
一场隆重的葬礼⋯⋯“这一切都让我非
常着迷。”裘蓉蓉说。

在甘肃一个小县城办理住宿的过程
中，酒店老板娘打电话咨询接待外宾的
细则。裘蓉蓉清楚地记得老板娘说：“她
的国籍是西班牙，但她也是中国人，和我
们一样。”这句话让裘蓉蓉十分高兴：“被
当作同胞看待，这种感觉很美好。”

在中国骑行的几个月中，裘蓉蓉经
常被问到“你从哪里来”，她有时会回答：

“我来自浙江青田，我来自南方。”
今年春节前，裘蓉蓉回到了青田的

家，但她的骑行之旅并没有结束。在之
后的时间里，她还在青田进行了好几次
骑行，对故乡的认识越来越深刻，对中国

“落叶归根”的传统文化也越来越认同。
“你不怕吗？”这是裘蓉蓉在世界各

地被当地居民和网友问得最多的问题。
“友善的人们让我不再害怕。”裘蓉蓉说，
不管是在法国、土耳其还是中国，很多家
庭在完全不了解她、语言不通的情况下，
热情地邀请她去家中做客。“没有这些友
善的人，我走不完旅程，甚至不可能到达
中国。”

结束旅程后，裘蓉蓉在自己的网络
社交账号上发布了自己的骑行经历，有
位网友的私信让她印象深刻。这位网
友表示，虽然他
仅 关 注 了 她 六
个月，但裘蓉蓉
的 经 历 激 励 他
更多地去骑行，
去 改 变 自 己 的
生活。

青田“侨二代”裘蓉蓉历经3年独自穿越15个国家——

挑战自我 骑行欧亚
本报记者 黄 彦 通讯员 朱亮羽 留晓倩
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◀ 在阿克苏市库木巴什乡中学，支教志愿者唐佳芸给学生上课。
通讯员 陶源 摄

裘蓉蓉骑行穿越西班牙和法国之间的比利牛斯山脉时拍照留念。 受访者供图裘蓉蓉骑行穿越西班牙和法国之间的比利牛斯山脉时拍照留念。 受访者供图

▲ 在阿克苏第八中学，支教志愿者徐婉华给学生辅导功课。 受访者供图


