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本报杭州 5 月 20 日讯 （见习记者
周文成 记者 张梦月 通讯员 彭妍） 你会
记得12年前的一个约定吗？

而立之年的黄金昭和甘诚子，记得。
时隔多年后的视频连线中，他们共同念出
了当年一起写下的信，笑中带泪地说着“很
感动”；

刚刚度过结婚十九周年纪念日的汪
芳，记得。信中提及的女儿如今已长成亭
亭玉立的少女，“这是纪念和传承”；

⋯⋯
20日，在杭州紫薇园坐标原点处，尘封

12年的“时光盒子”正式开启。
坐落于延安南路 98 号西南侧的紫薇

园坐标原点，始建于 1913 年，是中国第一
个城市坐标原点，代表着杭州城市坐标系
的核心。2013 年，值此地理标志设立百年
之际，一场名为“紫薇原点时光盒子相信等
待”的活动在此举办——1.2 万个装着“杭
州愿望”的信封被封存于特制时光盒中，在
城市的“心脏地带”悄然孕育着关于成长的
故事。

时隔 12 年，当这些“时光胶囊”开启，
我们将听到怎样的回响？

这是黄金昭和其大学好友甘诚子时隔
12年在紫薇原点的“云会面”。

2013 年清明节假期，黄金昭和甘诚子
来杭州旅游。游玩的路上，黄金昭偶然间
看到一个展台，上面有“时光盒子”的宣传
语，他拉着甘诚子去问：“这活动我们能不
能参加？”

得到工作人员的肯定回答后，当时还

是大学生的黄金昭想了很久，给自己写下
了一些小目标，“依稀记得是希望工作顺
利、家庭美满什么的。”说着，他慢慢打开12
年前写给自己的信，沉默了一会笑着说，

“原来我当时写的是‘我想告诉 12 年后的
我，无论遇到什么，一定要保持上进的勇气
和信心，保持年轻的心，永远奋斗’。”

“这封信对我来说意义就在于，写下的
目标一直在不断地鞭策我。”毕业后，黄金
昭尝试过多种职业，经过多次试错和挫折，
如今找到了热爱的事业，成为了一名英语
教师。

甘诚子毕业后便入职一家国企，多年
过去，对理想也有了不同的理解，“我现在

有了一儿一女，小家庭过得很幸福。”
“人生能有多少个 12 年。”黄金昭感

慨，“在这个过程中多一些节点性的记录，
其实能让我们更清晰地看到前方的路，更
坚定地往前走。”这次，黄金昭想给自己许
下新的愿望，“希望自己身体健康！”

人群另一侧，汪芳正举着手机反复调
整角度，试图将 12 年前的信封与新写的信
封同框定格。

2013 年写下心愿的那天，是她与丈夫
的结婚七周年纪念日。“那天是登记领证的
纪念日，我们特地把三家店都关了，带着女
儿从吴山广场逛到河坊街，碰到一群人围
着在写信、塞照片。”时隔 12 年，她还保存

着当年活动方送的存根以及朋友圈截图，
“12 年太久远了，中途还搬过家，所以之前
对信件启封其实没抱太大希望，但是心里
又有点小期待。”

“工作人员给我打电话的时候，开口第
一句话就说，‘我们是紫薇原点的’。我当
时愣了一下。”汪芳回忆道，“他问我，‘你记
不记得你 12 年前放了一封信在里面？’我
还蛮感动的，有种这件事一直被放在心上
的感觉。”

打开信封，黑色字迹只是褪了些颜色，
“希望 12 年之后可以跟添爸爸一起来开启
这个信封，希望我们添宝宝健康成长。”

12 年时间里，和丈夫一起创业经营餐
厅的汪芳见证着女儿从身高不到 1 米的

“小棉袄”长到1.7米的“军大衣”，也见证了
杭州城市建设的进步。

时光流转，初心如磐。从百年前的科
学测绘原点，到如今凝聚市民情感的“心愿
起点”，紫薇原点见证了 12 年前杭州这座
城市与人们的温暖约定，也见证了新一轮
约定。

活动同步启动“时光盒子2.0计划”，新
的“时光盒子”正式开启，市民可以在 520
小时内前往西湖银泰服务台的邮箱免费领
取明信片投递心愿。当指针归零的那一
刻，活动方将再次封存“时光盒子”，这些信
件也将在12年后的2037年启封。

杭州清波街道负责人表示：“紫薇原点
不仅是地理标识，更是情感纽带。未来将以

‘城市原点IP’为核心，打造集文化体验、消
费场景、数字互动于一体的文旅新地标。”
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黄金昭（右）、汪芳（中）与自己12年前的心愿合照。 本报记者 林云龙 通讯员 彭妍 蒋成杰 摄黄金昭（右）、汪芳（中）与自己12年前的心愿合照。 本报记者 林云龙 通讯员 彭妍 蒋成杰 摄

本报讯 （通讯员 马晓才） 以“从国际滨看杭州全球化创新之
路”为主题，第九届杭商国际化创新大会 5 月 19 日在杭州举行。来
自政、企、学、媒界的 400 余位嘉宾齐聚一堂，以高新区（滨江）为例，
共同解读杭州的全球化创新密码。

专家们从制度创新、数字治理、规则接轨、生态培育、文化包容等
角度解读了高新区（滨江）的公共治理、品牌战略和成功密码。

会上成立了杭州高新区（滨江）国际化创新联盟，还发布了2024
年度风云杭商、新锐杭商榜单，揭晓了2024年杭商领袖人物。

杭商纵论国际化创新

本报温州5月20日电（记者 周琳子 通讯员
陈晶晶） 20日，瓯江实验室的宋伟宏团队在国际
顶尖期刊 Nature Aging（《自然-衰老》）发表论
文，内容是其团队发现治疗糖尿病和肥胖症的药
物可显著缓解阿尔茨海默病病理和记忆障碍，这
一创新性发现将为防治阿尔茨海默病提供新
方向。

“我们的科研团队已经证实了阿尔茨海默病
与 2 型糖尿病有关联，而预防 2 型糖尿病和肥胖
症的最好方法就是进行科学饮食和体重管理。”加
拿大健康科学院院士、瓯江实验室主任宋伟宏表
示，这意味着，做好科学的体重管理，能帮助“管好
脑袋”。

阿尔茨海默病是一种中枢神经系统退行性病
变，目前针对该疾病的预防、治疗等手段一直没有
突破性进展，靶向药物研发之路举步维艰。“常用
的治疗药物还属于‘头痛医头’范畴，不能根源性
解决问题。”宋伟宏表示。

多项研究表明，糖尿病患者罹患阿尔茨海默
病的风险更高，特别是 2 型糖尿病患者。数据显
示，在 2 型糖尿病患者群体中有 90%属于超重或
肥胖，且大部分有不同程度的阿尔茨海默病相关
症状。该现象直指脑糖脂代谢失调导致的体内包
括阿尔茨海默病的脑内β-淀粉样蛋白的异常和
斑块沉积。因此，通过减肥减重预防糖尿病能有
效预防阿尔茨海默病。宋伟宏团队从治疗糖尿病
和肥胖症入手，开辟阿尔茨海默病治疗新路径。

文章第一作者和共同通讯作者、南京鼓楼医
院研究员张韵介绍，胰高糖素样肽-1受体激动剂

（GLP-1RA）可用于治疗糖尿病和肥胖症。该药
物能表现出潜在的神经保护作用，但能否用于阿
尔茨海默病的防治及其机制研究，过去尚没有
结论。

在此次研究中，团队发现胰高糖素样肽-1
（GLP-1）在阿尔茨海默病小鼠的血浆中表达水
平显著降低，且在阿尔茨海默病患者中GLP-1水
平与β-淀粉样蛋白负荷呈负相关。团队研究发
现 GLP-1RA 通过激活细胞能量代谢重要通路 AMPK，抑制了脑内
β-淀粉样蛋白的生成，同时激活吞噬β-淀粉样蛋白的脑小胶质细
胞的活力，让它对β-淀粉样蛋白的清除加速，从而降低了阿尔茨海
默病核心病理特征β-淀粉样蛋白斑块的形成，并显著改善认知障
碍。“GLP-1RA药物能模拟内源性 GLP-1 的功能，并具有更长的半
衰期和稳定性。”张韵表示。

这些突破性发现成为了解谜之钥，不仅从分子机制层面证实了
GLP-1RA通过调节糖脂代谢通路改善神经退行性病变的作用靶点，
构建了代谢干预与神经保护协同调控的理论体系，还为GLP-1RA在
阿尔茨海默病防治领域的临床应用转化提供了关键实验证据。

瓯江实验室是浙江省级实验室，聚焦脑疾病与认知功能康复、组
织器官再生与重塑、眼疾病与视觉功能康复等主攻方向，着力突破重
大科学难题和开展科技创新。瓯江实验室成立 4 年来，宋伟宏院士
团队通过寻找灵敏性和特异性高的生物标记物，成功研发出“一滴
血”诊断早期阿尔茨海默病；黄传书团队发现全新精准靶点免疫微环
境靶向抗肿瘤创新药，已完成临床前研究关键阶段；陈江帆团队研发
了 40Hz 闪光眼镜改善睡眠障碍⋯⋯一大批研究成果正在转化，实
验室在国际学术期刊上发表学术论文1000余篇，承担国家及省部级
科研项目102项。
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本报嘉善 5 月 20 日电 （记者 顾雨婷 共享联盟·嘉善 张子超
高宇伶）在装着本地产稻谷的自助机上，选择斤数、点击支付，稻谷
秒变新鲜大米。20 日上午，嘉善县西塘镇唐家弄路口，市民张女士
熟练地在一台自助鲜米机上买了1斤大米。近日，西塘投用了首批3
台自助鲜米机，张女士成了忠实用户：“大米现碾现煮，新鲜！”

每台自助鲜米机可存放500斤未脱壳的谷粒，每两周更新一次，
保证大米新鲜品质。记者抓起一把现碾的大米，发现手中的米粒并
不似传统精加工的大米白净，反而有些微黄。“这米看着发黄，但这才
是它有营养的标志。”浙农现代农业（嘉善）有限公司负责人庄定云
说，大米中90％以上的营养源自糊粉层和胚芽。自助鲜米机采用的
是智能碾米技术，仅保留最基础的碾米、低温烘干功能，没有过度抛
光、添加等工序，可以最大程度保留大米的营养成分，使米粒口感更
香醇，营养价值更高。

今年以来，西塘镇启动“吴根越角”绿色米业推广项目，通过线上
线下相结合的方式，推广西塘镇区域公共品牌——“嘉香谷粒”，助力
乡村振兴和农业现代化。项目线下部分的亮点就是自助鲜米机的投
用。据悉，“吴根越角”绿色米业项目除了线下自助鲜米机，还将结合
线上电商平台、社群营销等方式，全方位推广“嘉香谷粒”品牌。

嘉善首批自助鲜米机上线

稻谷秒变新鲜大米
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本报讯（记者 朱银燕 通讯员 徐佳 共享联盟·上虞 魏新宇）会发
光的伞布、双人伞、文创伞，连伞匠也走上了秀台⋯⋯这是5月19日
晚，绍兴市上虞区举办的2025年伞艺时尚周暨“中国伞城”品牌出海
计划启动仪式上的一幕。

在伞艺时尚周上，义乌“一带一路”国家商会、上虞伞业商会等共
同签订了“中国伞城”品牌出海战略协议。“崧厦伞业与义乌市场长期
紧密协作，在全球伞具贸易领域中打造出极具影响力的产业网络。”
义乌市品牌发展促进会常务秘书长刘敏介绍，义乌市品牌发展促进
会创新推出品牌集合店项目，已在多个国家成功布局，积累了丰富的
海外运营经验，将为崧厦伞业在品牌出海方面提供全方位支持。

“我们有很多伞企在义乌，要把这些资源利用起来，把中国伞城
的知名度进一步往外推广，加速品牌出海计划。”上虞伞业商会会长
吕信龙说。

近年来，崧厦街道聚焦“数字赋能、时尚引领、开放提升”三向发
力，引进培育新质生产力对传统伞业进行全新解构。

上虞启动“中国伞城”品牌出海计划

5 月 20 日晚，2024—2025 赛季 CBA
总决赛进入第六场的比拼，浙江广厦雄狮
俱乐部方兴渡篮球队（下称“浙江方兴渡男
篮”）在客场首都体育馆对阵北京男篮。

随着终场哨声响起，场馆大屏幕上的
比分定格为 125 比 118。“我们赢了！我们
是总冠军！”在观众的欢呼声中，浙江方兴
渡男篮的队员和主教练王博紧紧拥抱在一
起。伴随着本场比赛的胜利，球队以总比
分 4 比 2 获胜，赢得了队史第一个 CBA 总
冠军，也是浙江第一个职业篮球联赛冠军。

回望浙江方兴渡男篮本赛季的表现，
从常规赛高居榜首到季后赛成功“自救”，
再到总决赛夺得冠军，球队带来了太多惊
喜。再把时间轴往前拉，从 2005 年组建浙
江广厦篮球俱乐部至今，20年来，球队对冠
军的求索从未停止。如今，终于圆梦。

精彩对决，首次登顶

20 日晚，北京首都体育馆挤满了来自
全国各地的球迷。他们穿着助威服，挥舞
着加油棒，为支持的球队呐喊鼓劲。

当晚的赛事无疑是精彩的。从第一节
开始，比分就咬得很紧。在一次篮下争抢
中，浙江方兴渡男篮队长胡金秋被顶到腹
部，只能暂时离场。王博紧急换上奈特和
卡尔顿两名内线外援。第一节结束时，北
京男篮以36比29领先。第二节开始，浙江
方兴渡男篮迅速调整，胡金秋重回赛场，外
援巴里·布朗、詹姆斯·纳纳利等接连得分，
单节打出 40 比 21，以 69 比 57 反超北京
男篮。

第三节，巴里·布朗依旧保持手感，朱
俊龙、孙铭徽也有三分球贡献，浙江方兴渡
男篮继续保持领先。最紧张激烈的第四

节，双方都全力防守。关键时刻，浙江方兴
渡男篮林秉圣和朱俊龙先后投中三分球，
浙江方兴渡男篮也锁定了最后的胜利。

赛后，王博在接受采访时喜极而泣，他
说：“总决赛第五场比赛结束后，找了所有
队员谈话，告诉大家每个人都要做好上场
比赛的准备。”

此前的第五场比赛，浙江方兴渡男篮
以 2 分遗憾败北，未能在主场捧起冠军
鼎。赛后业内人士表示：“这就是总决赛的
强度。如果没有经历输赢就轻松加冕，荣
耀也许来得太过容易。”

的确，或许只有一场场精彩的对决，才
配得上新王的加冕礼，浙江方兴渡男篮也
成为CBA历史上第八支冠军球队。

每场比赛都拼尽全力

捧起 CBA 总冠军奖杯后，王博表示：
“感谢我们的每一个队员，这段时间大家都
敢于站出来，承担责任和担子。取得这样
的战绩，不是靠某一个人的表现，而是大家
都有出色发挥，能够把防守执行好，才能有
最后的胜利。”

的确，这个赛季，从胡金秋、孙铭徽等
主力到巴里·布朗等外援，正是他们在赛场
内外的拼搏和不放弃，以及全队始终保持
目标和思想统一，最终才能拿下球队的首
个CBA总冠军。

CBA 总决赛第三场，浙江方兴渡男
篮以 114 比 103 客场战胜北京男篮。其
中，外援布朗全场砍下 44 分、5 个篮板、7
次助攻、3 次抢断，最后一节一度率队打
出 20 比 3 的得分高潮，成为总决赛的转
折点。而 44 分也打破了现役球员在 CBA
总决赛的得分纪录。那场比赛，布朗几乎

霸榜球队的数据栏，得分、助攻、抢断和盖
帽都是全队第一。赛场外，针对总决赛，
布朗一直在提高投射水平，平时训练时会
增 加 练 习 ，提 升 手 感 。 最 终 ，布 朗 迎 来
爆发。

更不必说胡金秋，作为本赛季常规赛
最佳球员，他一直是队伍里值得信赖、依靠
的核心球员。在 CBA 总决赛第一场比赛
中，全队状态低迷，胡金秋一个人扛起球队
进攻重任，砍下全队最高的 26 分、8 个篮
板，13投9中，投篮命中率高达69%。总决
赛第五场，胡金秋又在关键时刻命中三分
球，把比分扳平。球迷评价：“胡金秋在场
上无论面对什么样的对手和困难，都保持
积极的态度，不断往前冲。”

面对伤病困扰的孙铭徽、吴骁、朱俊龙
等球员，也始终全力以赴。

许多球迷还记得，本赛季 CBA 半决赛
对阵辽宁男篮的比赛中，吴骁罚篮时“怪
异”的姿势，他只用右手托着篮球罚篮。这
是因为在此前对阵青岛男篮的系列赛中，
吴骁肩膀受伤未愈，左臂活动受到影响。
此后几场比赛，他都在肩膀上缠着厚厚的
绷带上场。吴骁说：“上场了就要拼，不留
下遗憾。”

这些都是浙江方兴渡男篮全体球员的
缩影。每一场比赛、每一个进球、每一次防
守，所有人都拼尽全力。

是结束也是新的开始

“20 年，起起伏伏走到现在，也该轮到
浙江了。”见证球队拿下总冠军后，球迷老
李兴奋不已。从 2012 年开始跟着球队走
南闯北至今，他几乎每场比赛都没有缺席。

老李明白球队此次要拿下总冠军的信

念和决心——球队此前曾两次进入 CBA
总决赛，均未能夺冠。这个赛季终于迎来
了最佳机会：先是以 39 胜 7 负的战绩时隔
7年再度登顶常规赛冠军，又在半决赛打破

“逢辽必败”的魔咒，翻越了这座大山，第三
次进入总决赛。这一次，大家不希望遗憾
继续，每个人都想再努力拼一拼。

老李记得，在今年浙江方兴渡男篮的
首个主场比赛中，球队以 114 比 75 战胜
广州男篮。那个夜晚，球迷准备了一条
巨型横幅，包括林志杰、胡金秋、孙铭徽
等 多 位 球 员、教 练、管 理 层 人 士 都 在 其
中。现场，俱乐部有关负责人说：“横幅
像放幻灯片一样，让 20 年的回忆不断涌
现，而我们对总冠军的追求一如既往。球
队一定会努力为浙江争取总冠军。”

一路走来，球队发展思路明晰——除
了抓战绩也抓青训。每一年，球队都在青
训上进行大量投入，并把聘请高水平教练
看作球队建设的关键一环。如今，包括胡
金秋等球员在内，都来自队伍的梯队建设
培养。同时，王非、李春江等曾执教球队的
教练员，也为队伍后续发展奠定了良好
基础。

今年，CBA迎来“三十而立”，在赛制、外
援政策等方面有多项调整。在2024—2025
赛季出征仪式上，王博就曾表示：“联盟的
各支球队都有巨大投入，招募新的球员，而
我们球队的整个框架没有出现任何变动，
这是一件颇为不易的事情。全新的外援政
策让教练组的排兵布阵有了更多的选择和
变化，新赛季是机遇也是挑战。”

浙江方兴渡男篮敢于迎接挑战、也抓
住了机遇。对他们来说，拿下首个 CBA 总
冠军，是结束，也是一个新的开始。

（本报记者 沈听雨）

总决赛第六场，浙江广厦客场战胜北京男篮

浙江首夺CBA总冠军

浙江方兴渡男篮举起CBA冠军鼎。 本报特派记者 王建龙 摄


