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“阅读场景方面，均以晚上在家、周末、
寒暑假为主，校外阅读占主导。”两年《蓝皮
书》中的数据均显示，阅读不是学校的“独角
戏”，而需要学校、家庭、社会共同参与。

今年的《蓝皮书》调查显示，67.20%的
受调查家庭每周会进行亲子阅读，但自主阅
读品种广泛，家长们渴望有高质量阅读指
导。在“家长为孩子选课外书上的困扰”和

“家长在陪伴/引导孩子阅读过程中，有哪些
方面的困扰”两个选项中，排在前两位的分
别 是“ 图 书 太 多 ，不 知 道 怎 么 选 书 ”

（31.78%）和“缺乏指导，不知道该怎么陪伴/
引导孩子阅读”（26.41%）。

采访中记者发现，这的确是不少家长
的困扰。“孩子马上三年级，最爱看的还是
漫画类图书，我们想引导他多看文学类图
书，多次尝试都没有效果。”来自杭州的严
女 士 有 些 头 疼 ，希 望 得 到 专 业 的 阅 读
指导。

可以看出，不少家长虽重视孩子阅读，
但因缺乏科学指导方法，阅读效果不尽如人
意，为此绍兴越城区联合区内 8 个学校教育
集团，共同开发《亲子阅读指导手册》。“8 个
学校结合各自的阅读特色，通过阅读指导技

巧、挑选适龄书籍、引导孩子深度思考文本
等主题，为家长提供系统性指导。”越城区教
体局相关负责人介绍，家长可依据手册中的
分级阅读推荐书单，精准挑选契合孩子年龄
特点与兴趣爱好的书籍。

城乡学生在阅读方面仍然存在着明显
差距。《蓝皮书》显示，从地区差异看，城区学
生图书阅读率明显高于乡镇学生。在选择

“一本也没读过”或者“不清楚”的对象中，城
区学生占 35.29%，乡镇学生占 64.71%。这
也是山区海岛县乡镇学校的难题。乡镇中
小学生的阅读，该如何破题？

“乡村相比城区，阅读观念和氛围较弱，
家长的阅读引领能力不足，学生主动阅读的
积极性不高。此外山区的学校留守儿童多，
推进阅读并不容易。”温州泰顺县文祥小学
校长蔡尤奇意识到，单靠学校的力量显然不
够。目前团县委、县图书馆通过赠书等形
式，为学校送来阅读资源。“希望可以引入更
多的社会资源，通过志愿服务、阅读推广活
动等形式，为乡村学生创造更多的阅读机
会。”

舟山市普陀区离岛学校占全区中小学
三分之一，阅读资源共享率低、海岛异地借

存在障碍，推进中小学生阅读存在痛点。
今年“五一”假期，普陀小学女生张晶瑶

通过“智在阅读”平台查阅图书，很快发现普
陀图书馆有她心仪的《历史穿越报》。“打破
校际之间的界限，通过数字化方式让区域内
图书流通，将学生的阅读空间从校园内延伸
至校园之外，还可以通过大数据对学生的阅
读状况进行‘数字画像’。”普陀区教育局相
关负责人表示。

对中小学生来说，阅读的空间和形式正
在不断拓展，比如温州市实验中学与温州图
书馆合作“流动汽车图书馆”、杭州市紫金港
小学与喜马拉雅合作“碰碰卡听书”等。各
方都在中小学生阅读中发力，学校层面探索
阅读与教学结合，家庭层面引导亲子共读，
社会层面引导志愿者、知名作家等加入中小
学阅读⋯⋯通过整合社会资源，不少地方构
建起“课内+课外”“线上+线下”的阅读支持
体系，形成“大阅读生态圈”。

在常立看来，持续推进中小学生阅读，
不仅需要家庭、学校、社会三方形成共识，更
关键在于通过制度激活各参与主体的动力，
形成可持续的阅读支持体系，为孩子们打开
更加广阔的阅读世界。

学校家庭社会协同，构建“大阅读生态圈”

《2025年浙江省中小学生阅读状况蓝皮书》发布

你有多久没和孩子一起“悦读”了
本报记者 姜晓蓉 纪驭亚 周琳子

2024 年浙江中小学生人均课外图书
阅读量为 18.05 本/册、人均每天课外阅读
时间为34.24分钟⋯⋯近日，《2025年浙江
省中小学生阅读状况蓝皮书》（以下简称

《蓝皮书》）正式发布。
本年度《蓝皮书》通过在线发放 3.8 万

余份问卷，并辅以线下实地走访，对全省中
小学生阅读状况进行了调查分析，挖掘区
域阅读特色与潜在问题并提出对策建议。
这也是浙江自去年以来第二次发布《蓝皮
书》。

2023年全国教育工作会议提出，要把
开展读书活动作为一件大事来抓，引导学
生爱读书、读好书、善读书。近年来，浙江
在中小学生阅读方面下了不少功夫——
2023 年省教育厅等九部门关于印发《浙
江省青少年学生“爱阅读”读书行动方
案》。2024 年，省教育厅再次聚焦阅读，
公布首批中小学阅读引领学校及中小学
阅读指导师，为推动中小学阅读按下加
速键。

浙江中小学生阅读现状如何？《蓝皮
书》背后，折射了怎样的变化趋势及其背
景？结合《蓝皮书》的数据，记者走进全省
各地多所中小学，寻找答案。

对比两年的《蓝皮书》可以看出，浙江
省中小学生阅读状况总体保持良好势头。
比如，中小学生的阅读量显著提升，人均阅
读量增长，高中生“零阅读”比例下降，低龄
段阅读习惯培养成效初显。

《蓝皮书》发布现场，有一组数据的
对 比 让 不 少 专 家 教 师 感 到 意 外—— 和
上一年相比，我省中小学生课外阅读量
增 长 5.53 本 ，但 阅 读 时 间 同 比 略 有
下降。

“将阅读数量和阅读时间这两个指
标综合起来看，可以发现在阅读时间略
有下降的情况下，浙江中小学生图书阅
读数量增长了超 40%。”浙江省教育宣传
中心编辑毛夷平解释，排除两年样本变
化的因素，这一数据反映出中小学生的
阅读碎片化现象，即在同样多的单位时
间里看了更多的书，或者说花在每一本
书上的阅读时间变少了。从这个角度来
说，在中小学大力提倡“整本书阅读”是
有必要的。

如今有声书、互动绘本等新型阅读形
态的出现，对中小学生的深度阅读构成挑
战。金华市教育教学研究中心教研员冯妙
群对此深有感触，孩子阅读媒介越来越多
样化，新型媒介的阅读形态甚至比书本更
容易获得。

“当然，我们也是可以利用碎片化阅
读，使之成为走向深度阅读的桥梁。”冯妙
群分享自己的教学经验。例如，对不少孩
子来说，直接阅读原版四大名著有些困难，
可以引导他们先接触优质的阅读音视频，
让他们对作品有基本的了解。例如，她带
着孩子们先听了《袁阔成评书三国演义》系
列音频，然后再一起阅读《三国演义》原著，
降低了阅读门槛。

省教育厅教研室教研员黄华伟认为，
面对数字浪潮，用传统方法提倡多读纸质
书，显然不能解决问题。“我们需要去直面
碎片化阅读带来的冲击并且‘为我所用’，
才能掌控阅读的主动权。”阅读方式的演变
始终在进行，既要让孩子们能在信息的浪
花里灵活穿梭，也要有潜入知识深海的
能力。

另一项调查数据显示，图书阅读率
随学龄增长而下降。以年度阅读量“6 至
10 本”的对象为例，小学 1 至 3 年级学生
占 36.27%，而高中学生占比仅 5%左右。
这项数据让杭州高级中学副校长、资深
语文教师高利有些担忧。在他看来，数
据折射的正是近年来高中阅读遇到的
困境。

近日，记者在杭州高级中学贡院校区
高一（13）班做了随机调查。全班 49 位学
生，61%的同学每学期阅读书籍数量为 3
本以下，仅有 14%的同学每学期阅读书籍
数量在 5 本以上，有 57%的同学感觉到进
入高中后，自主阅读时间明显少于初中。

“因为自主阅读时间不够多，放弃了自己
初中时喜欢但需要连贯阅读的文学小说，
改为看一些诗集，放松心情。”女生鲁丁
荣说。

“尽管阅读能力是语文核心素养的重
要组成部分，但在应试导向的教育环境中，
阅读往往被视为一种辅助性活动。各方对
学生成绩的追求，也会让阅读成为耗时但
产出低的项目，被迫让渡时间，优先分配给
应试需求。”高利说，但这些并不是中学生
放弃阅读的理由，阅读是能力和习惯，需要
培养呵护。这学期他在班上开展“红楼梦
博士”活动，每个学生分配到《红楼梦》两到
三章阅读任务，在深入阅读后和大家分享
感悟。

阅读媒介日益多样化阅读媒介日益多样化

如今，中小学生的阅读习惯正面临挑
战，深度阅读的时间和兴趣正在被不断挤
压。作为育人的主要场所，不少中小学通过
开展丰富的阅读活动和课程，通过涵养阅读
生态建设“书香校园”。

“鲁迅为什么要在桌子上刻‘早’字？”绍
兴市鲁迅小学“三味书屋”前，学生身着长
衫、头戴乌毡帽，演绎情景剧《三味早读》。
这座仿制的“三味书屋”就在该校和畅堂校
区的一角，全天向学生开放。

和经典牵手，鲁迅小学开发了《感受鲁
迅》《阅读鲁迅》《亲近鲁迅》系列校本阅读材
料，分别对应低、中、高学段。根据各个学段
孩子的能力和特点，将鲁迅经典文学作品节
选重组，并综合鲁迅生平、创作背景、词句注
释等设计了一整套助读系统。从赏析到共
情，学生用 6 年时间接触鲁迅作品，平均每
人能读完 3 部鲁迅著作。更有意义的是，这
套阅读方法迁移到其他经典名著，打开了学
生的阅读视野。

在不少一线语文教师看来，除了组织形
式多样的课外阅读活动，在课堂上开展“整
本书阅读”也十分必要。教育部新修订的义
务教育课程标准进一步突出学生阅读素养
的培养，其中就提到加强“整本书阅读”，推

进阅读与各学科教学有机融合。
每周四中午，杭州市三墩小学的校园格

外安静，这是学校专门开设的整本书阅读时
间。老师们课前设计阅读任务，课堂上和孩
子们一起交流。和传统的阅读课相比，这样
的课堂不再局限于段落大意和人物特点，而
是引导学生全面阅读。

温州龙湾区第二小学龙江校区，一处百
米长的围墙边摆满了各种小盆栽，引人注
目。这可不是观赏植物，而是该校推行科学
阅读课程《我在校园有棵菜》的“教具”。“学
校会给各个年级学生定制不同的自然类、生
物类阅读书单，开展跨学科阅读，还种植了
许多盆栽，让孩子们结合书本知识进行观
察、记录。”校长董彩霞介绍。

不同学校的阅读课程和活动背后，有着
共同的目标——提升学生的阅读兴趣和能
力，为中小学生养成终身阅读习惯打好根基。

然而，也有学校在推进阅读的过程中
并不顺利。“阅读是相对耗费时间和精力的
学习行为，一些老师不愿意花精力投入，对
学生的阅读引领力不高。”一位小学校长坦
言，由此带来的阅读推广和提质难度有
些大。

这也是《蓝皮书》中提到大多数中小学

面临的难点之一。当前，部分学校阅读课程
开发能力薄弱，阅读课程仍以教材推荐书目
为主，缺乏系统性设计，一些班级阅读活动
依赖教师个人经验，未形成可复制的课程体
系。此外，部分学校的阅读活动设计存在

“形式化”倾向，过于注重展示效果，从而忽
视了阅读本身的深度体验。

中小学生阅读习惯的养成需要“引路
人”，特别是教师的带领。在这样的背景下，

“中小学阅读指导师”应运而生，2024 年省
教育厅公布首批名单共118人。

冯妙群作为浙江省第一批中小学阅读
指导师，从去年起开展整本书阅读教学专题
研训活动。她开设了“妙谈语文”公众号，开
出整本书阅读栏目，匹配教学进度和师生需
求，推送相应内容供师生免费使用，累计已
推送150多篇文章。

浙江师范大学副教授、儿童文学作家常
立认为，课业与阅读难以平衡是当前中小学
生阅读困境的核心问题之一，影响着学生阅
读兴趣与能力的发展。“要想做好中小学生
阅读这项工作，首先要做到的事是‘去功利
化’，不能用习题和分数去量化。”常立说，阅
读要走一条和应试不同的路，给孩子创造自
由自洽的阅读环境。

推广校内阅读尚存难点推广校内阅读尚存难点

上图：绍兴鲁迅小学开发《感受鲁迅》等系列校本阅读材料，并在仿制的“三味书屋”前开展阅读活动。 左下：儿童文学作家曹文轩在苍南书城为孩子
和家长们开展阅读分享会。 右下：舟山市中小学“我在海边读书”行动启动仪式在舟山第一小学举行。

来源：《2025 年浙江省中小学生阅读状况
蓝皮书》 浙报制图：潘泓璇

链接

2024 年 ，浙 江 中 小 学 生 选 择 阅 读 纸 质 图 书 的 有

60.46%，选择听书的有20.05%，使用手机或者Pad阅读

电子书的有13.14%，学习在线阅读课程的有6.35%。可
以看出，纸质书仍是浙江中小学生阅读的主要媒介。值得注
意的是，听书的方式越来越受欢迎。

数读《蓝皮书》
阅读媒介

阅读纸质图书
60.46%

听书（有声书）
20.05%

手机或者Pad
阅读13.14%

学习在线阅读课程6.35%

人工智能技术的快速迭代，正深刻改变教育的方方面
面。通过合理利用AI，可以让学生更高效地找到适合自己的
阅读材料，并在趣味互动中培养终身阅读习惯。调查发现，AI

智能伴读功能的使用率超过了60%，使用较多的功能包括
语音导读、词汇注释和自动摘要等。不过，家长对AI伴读工
具也存在多方面顾虑，主要包括担心视力受影响、担忧独立
思考能力丧失、害怕隐私泄露等。

2024年，浙江中小学生家庭对亲子阅读的认知度比较高，但

仍有32.80%的家庭没有开展亲子阅读，每周亲子阅读时间

在1小时以内的也有32.26%，这说明亲子阅读还有待加强。

43.23%的受访者经常在公共图

书馆或者城市书房阅读，28.40%的受
访者选择在新华书店或民营书店等实体
书店阅读。可见，公共文化服务机构已
经成为中小学生阅读的主要场所之一。

视力影响

独立思考能力丧失

隐私泄露

阅读体验稀释

注意力分散

接触有害信息

情感体验缺失

阅读体验受限

理解偏差

其他

23.45%

20.54%

11.40%

8.11%

8.10%

10.52%

5.84%

5.29%

5.23%

1.52%

亲子阅读
32.80%

32.26%

21.80%

8.23%

4.91%

基本没有亲子阅读

1小时以内

1-2小时

3-4小时

4小时以上

阅读场所

公共图书馆
33.84%

高校图书馆
2.43%

城市书房9.39%新华书店26.00%

民营书店
2.40%

农村文化礼堂
2.37%

社区文化家园
2.47%

以上都很少去21.11%


