
2025年5月12日 星期一 专版 11

双林庆同小学开展阳光体育活动双林庆同小学开展阳光体育活动

奋力冲刺 陆新民 摄

南浔区大力开展阳光体育活动

让学生“背后有汗，眼里有光，心中有梦”
杨斌英 陆志鹏

南浔区大力开展阳光体育活动

让学生让学生““背后有汗背后有汗，，眼里有光眼里有光，，心中有梦心中有梦””
杨斌英 陆志鹏

为落实教育强国建设要求，促

进学生全面健康成长，近年来，湖州

市南浔区大力开展阳光体育活动，通

过一系列富有创意与实践性的体育

举措，培养身体棒、能力强、素质好的

南浔学子。

让学生“背后有汗，眼里有光，心

中有梦”，是南浔教育矢志不渝的追

求。本学期以来，南浔各中小学全面

推行课间15分钟、每天1节体育课、

每天综合体育活动时间不少于2小

时，因校制宜，积极探索，制定系列保

障措施，鼓励学生走出教室，走向操

场，走进阳光。

拼搏一跳 陆新民 摄

（图片由南浔区教育局提供）

练市小学代表队参加中国长三角啦啦操挑战赛

创新机制
课间15分钟活力绽放

“ 石 头 剪 刀 布 ，我 赢 喽 ，该 我 跳
了”⋯⋯眼下，在南浔区双林镇庆同小
学，每当课间铃声响起，校园就成了一
片欢乐的海洋。自课间休息延长至 15
分钟后，该校作为“灵动教育”试点校，
除安排老鹰捉小鸡、丢手绢等传统游戏
活动外，还结合学校实际创设了攀岩、
吊环、滚轮胎等新型游戏活动场地，让

学生15分钟课间快乐“加倍”。
同样，南浔实验小学的课间 15 分

钟也精彩纷呈。跳格子、皮筋、各种球
类⋯⋯丰富多彩的活动项目，让学生们
得以尽情释放身心，享受自由与欢乐的
时光。学校在不断规范体育教学常规
的同时，定期举办田径运动会、篮球联
赛等各项赛事，不仅为众多学生搭建了
展现自我的舞台，更为参与省市各级赛
事选拔优秀人才奠定了坚实基础。就
在不久前，学校获得 2023—2026 周期
湖州市阳光体育后备人才基地的殊荣。

这些都是南浔创新机制实施阳
光体育的生动实践。目前，南浔各学
校已全面实施“课间 15 分钟”新举
措。在形式上，各校巧思妙想，挖掘
空间潜力，增添道具元素，精心规划
运动场景，助力学生身心健康茁壮
成长；在内容上，整体统筹优化课间

安排，融入益智启智项目，飞行棋、成
语接龙、速算挑战等活动层出不穷，让
课间时光闪耀智慧光芒。

“我们鼓励各校立足自身特色与实
际条件，制定‘一校一策’方案，通过丰

富多彩的体育活动，不仅增强学生的体
质，还培养他们的团队合作精神、创新
思维以及解决问题的能力，让每位学生
都能在阳光下健康成长，全面发展。”南
浔区教育局相关负责人说。

特色发展
乡村学校硕果累累

4 月 18 日，从中国长三角啦啦操
挑战赛赛场传来振奋人心的消息，练市
镇练市小学代表队凭借出色表现，一举
夺得公开儿童混合组冠军，为南浔区体
育事业增添了辉煌一笔。

据了解，本次赛事规格高、竞争激
烈。比赛现场，练市小学代表队身着整
齐亮丽的服装，伴随着动感的音乐，以精
湛的技艺、默契的配合和充满活力的表
演，将啦啦操的魅力展现得淋漓尽致。

啦啦操只是练市小学的体育特色
之一。带球、传球、射门⋯⋯每周一至
周五大课间，练市小学足球场上，一群
小学生快乐奔跑，不断地挥洒着汗水。

为更好地推进校园足球发展，该校选拔
组建足球校队，将不同班级原有的体育
课统一安排，由足球教练开展小学生足
球专业课程教学。2024 年，该校足球
队在南浔区中小学足球比赛中连续斩
获5个冠军。

面对新时代青少年体育工作的新
要求，南浔区教育局敢于创新、勇于突
破，着力打破传统学校体育工作的固有
模式，形成了“课堂内教会、课外活动勤
练、校内校际区内常赛”的课内外一体
化新样态。

“在校园比赛方面，我们改变了以
往少数学生参与、大部分学生观看的
传统样式，创造了让全体学生都能参
与校园比赛的机会。”南浔区教育局相
关负责人介绍，练市小学足球队就是
其中之一，学校建立推行校园全员运
动会和球类项目校园联赛机制，把体
育课堂内“学”和大课间、课外活动

“练”的内容设置成能让全体学生参与
的比赛项目。

这种全员参与的比赛形式，不仅让
学生感受到了体育比赛的乐趣和激情，

还锤炼了他们的比赛意志，培养了良好
的体育品德。

点燃热情
体育运动蔚然成风

如今，在南浔，体育运动热情被彻
底点燃，正以蓬勃之势蔚然成风。大课
间、体育课、托管服务课程以及体育家
庭作业等丰富多彩的活动，不仅满足了
学生的个性化需求，还促进了学生的身
心健康发展，越来越多的学生积极参与
到课外体育活动中来，享受着运动带来
的快乐和成就感。

“通过运动，学生更加阳光和自信，
教师的精气神也提起来了。”说起阳光
体育带给学校和师生的改变，南浔区旧
馆小学周老师直言，“体育运动让学校
活力满满。”学生们在赛场上的拼搏精
神感染着每一位老师，师生之间的关系
也因运动变得更加融洽，整个校园都充
满了积极向上的氛围。

让阳光体育“向阳生长”，今年 3
月，南浔区组织开展阳光体育顶层设计
奖评选活动，全区 38 所学校依据自身
实际，围绕课间 15 分钟、阳光大课间、
一校一品等重点工作，进行了全面而系

统的规划，构建“课程保障+资源支撑+
活动创新＋监督闭环”全链条管理模
式，确保学生校园体育活动每天不少于
2 小时，营造“人人有项目，班班有队
伍，周周有比赛”的浓厚校园体育文化
氛围。

紧接着 4 月，南浔区召开了阳光体
育工作推进会，以学生全面发展为目
标，积极探索具有南浔特色的学校体育
发展路径，不仅为各学校搭建了交流互
鉴的平台，更为该区阳光体育工作的未
来发展锚定了方向。

“体教融合”，让青少年在成长的
道路上“体”“智”并进。下一步，南浔
将进一步挖掘潜力，持续优化体育课
程设置，丰富体育活动形式，让更多的
学生能够在体育中找到乐趣、收获成
长，全力推进南浔区阳光体育工作高
质量发展。

5月10日晚，绍兴文理学院风则江
报告厅内灯火通明，104名护理学子正
经历着人生中的重要时刻——授帽仪
式。一顶顶洁白的燕帽，承载着责任的
重托；一盏盏温暖的烛光，照亮护理者的
初心。

从1917年绍兴福康护士学校启航，
绍兴文理学院的护理教育已走过百余年
历程。作为浙江省高层次护理人才培养
的重要基地，护理学专业充分发挥综合
性大学优势，积极服务国家战略需求，为
社会输送了大批优秀护理人才，毕业生
遍布各地，成为卫生健康事业发展的中
坚力量。

双螺旋培养促提升
在大健康时代背景下，护理工作正

经历着从传统疾病护理向“生命全周期、
健康全过程”服务模式的转型，对护理人

才提出了更高的要求。
“我们构建了知识—能力双螺旋进

程的培养模式，实践与理论深度融合，课
堂和临床紧密相连，如同DNA双螺旋般
相互支撑、协同发展。”护理系主任孙一
勤教授介绍，这一创新的培养模式不仅
着眼于学生知识链的贯通，还注重学生
进阶能力的提升。

一方面，护理学专业以大健康理念为
引导，进行课程体系改革，形成以“结构—
功能—环境”为主线的医学基础课程、以

“生命周期”为主轴的专业核心课程，全面

培养学生的综合能力。另一方面，构建四
层次递进的实践教学体系，学生从大一开
始就接触临床，实践课程每年逐步递进，
促进从理论到实践的系统转化。

护理学专业还汇聚了学校、行业、社
会等多方资源，实现全员、全程、全方位育
人，保障教学提质增效。重构师资队伍，成
立院际教研室，形成医教融合、专兼一体的
学科交叉团队；建设虚拟教研室、知识图谱
课程、虚拟仿真项目，虚实联动推进教学；
建立科学评价和激励机制，助力师资队伍
建设，促进学术创新和教学成长。

立德铸魂爱无疆
四月的“无语良师”缅怀活动庄严

肃穆，五月的授帽仪式神圣无比，六月
的毕业宣誓铿锵有力，九月的授服仪式
寓意深远⋯⋯这些浸润着人文精神的
仪式活动，已成为绍兴文理学院护理学
专业的文化标识。

在提升学生专业能力的同时，护理
学专业注重学生人文素养的培育，系统
设计课程思政教学，将家国情怀、职业道
德、个人成长融入人才培养全过程。

“我们不仅要培养技术精湛的护士，

更要塑造德才兼备的护理人才，让他们
始终牢记‘健康所系，性命相托’的医学
誓言。”孙一勤介绍，护理学专业创新构
建以“知善—懂思—学爱”为逻辑框架的
护理人文课程体系，培养学生人文素养；
依托越地文化，引入“阳明心学、越医文
化”等元素，促进学生人文浸染；坚持27
年“贵门之行”爱心服务，培养护者仁心。

桃李满园绽芳华
“是母校的培养点燃了我对护理学

的热爱，让我有勇气挑战更高的目标。”
护理学专业212班陈利同学以初复试双

第一的优异成绩考入北京大学，即将开
启护理学术研究的人生新旅程。

绍兴文理学院护理学子在各领域
绽放光彩：有登上央视《榜样5》的卢俊
倩、“最美宁波人”刘丽兰等先进典型，
还有在全国护理技能大赛中屡获殊荣
的优秀学子。

数据显示，该专业连续16年护士执
业资格考试通过率保持 100%，就业率
超过96.6%，其中77%毕业生入职三级
医院。用人单位评价显示，毕业生在临
床护理、沟通协作、护理计划制定等方面
表现尤为突出。

提灯引路，育梦成光。绍兴文理学
院护理学专业正以创新的培养模式、深
厚的人文底蕴和优质的人才培养质量，
在新时代医疗卫生事业发展中书写着属
于自己的华彩篇章。

提灯引路 育梦成光
绍兴文理学院护理学专业倾力培养新时代“南丁格尔”
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