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劳动最光荣
早晨8时，浙江体育职业技术学院游泳馆开始热闹起来。
游泳队队员推开门，毫不意外，教练郑坤良已经在泳池旁

就位。比队员提前 10 分钟到达训练池，是他一直以来的习
惯。赶来训练的队员们听完郑坤良当天要求的训练重点后齐
齐下水。一时间，水声、哨声和教练们洪亮的呐喊声相互交
织。短短一上午，郑坤良在岸上来回走了上万步。

郑坤良，或许有些人还不熟悉。但说起潘展乐、费立纬等
中国游泳新生代，大家一定不陌生。这些耀眼的运动新星成长
背后离不开郑坤良。

兼任国家游泳队和浙江省游泳队教练，实际上，郑坤良自
身的游泳故事就十分精彩。

郑坤良 6 岁开始游泳，18 岁入选国家队，一步步从城运会
第六名、全运会第八名，拼到 2005 年第十届全运会男子 4×
100 米、4×200 米自由泳接力双冠。2006 年，因为伤病，他转
型为教练。赛场的淬炼，为他的执教生涯奠定坚实的基础：“竞
技体育教会我，成功不仅靠天赋，更靠日复一日的坚持。”

从运动员到助理教练再到金牌教练，郑坤良一步一个脚
印。丰富的经历使他在训练中有自己的秘诀：更注重激发运动
员的内生动力。“‘你要练’和‘你想练’完全是两个概念，训练的
效果也完全不同。”郑坤良说。

中国新一代“飞鱼”潘展乐能有今天的成绩，在郑坤良看
来，更多也是得益于他后天不断努力。

2018年，年仅 14 岁的潘展乐进入浙江省队。当时潘展乐
的身体发育相较于同龄人有些滞后，在竞争激烈的游泳领域，
这个不利因素一度影响了潘展乐的训练积极性。

作为主管教练，郑坤良敏锐地察觉到了异常，一方面将训
练调整拆解为爆发力、转身细节、增强体能等更具个性化和针
对性的模块；另一方面，从心理入手，每次训练结束后，他都会拉住潘展乐聊天、复
盘，每个看似不经意的提问，实则有深意，“时间不长，每次只有5分钟，但也考验运
动员的表达能力，久而久之，运动员在训练时就会更加专注，也有自己的思考。”

最终潘展乐成功度过了成长阵痛期，目标更明确了，成绩进步也有目共睹，尤其
是在巴黎奥运会上一鸣惊人，夺得男子100米自由游项目金牌，并打破世界纪录。

和指导潘展乐一样，让每朵浪花都有方向，是郑坤良的执教哲学。目前郑坤良
所带队员中年龄最大的26岁，最小的13岁。针对不同年龄段的队员，他都建立了
不同的动态档案，因材施教助力成长，00后费立纬跟着郑坤良训练3年，已在长距
离项目上崭露头角。

在郑坤良看来，教练不仅是技能训练，还包括生活、学习、思想等方方面面的引
导。教练和运动员几乎每天都在一起，“我们的关系不止是师生，更是家人、朋友。”
然而，这两年，郑坤良陪伴自己家人的时间却只有几周。

对此，教练员钱智勇深有感触。作为郑坤良最早一批带教学生，到如今独当一
面的教练，钱智勇越发能理解郑坤良的良苦用心，“以前在水里，只需要专注向目标
努力，但现在在岸上，要考虑得更多。”

今年重大赛事不断，7 月在新加坡将举行世锦赛，紧接着 11 月又是四年一届
的全运会，游泳队已经进入紧张的备赛状态。“中国游泳需要更多‘破浪者’，我的任
务就是帮他们找到方向。”郑坤良说。他望向泳池，新一轮训练又开始了。

（本报记者 王璐怡）
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今日我当班今日我当班
本报仙居5月3日电（记者 陈久忍

共享联盟·仙居 应芳露）“五一”假期，
台州市仙居县横溪镇下汤村，下汤遗址
的发掘和文物修复工作依然不停。在
仙居下汤考古工作站，记者跟着 00 后
文物修复师侯心雨一起修复文物。

下汤遗址是中国最早的农业聚落，
是我国万年文化独立起源、连续发展的
重要实证。自2018年正式发掘以来，下
汤遗址累计出土陶杯、大口盘、陶罐等各
类器物 400 余件，是上山遗址群中器物
坑最多的一处。今年 4 月底，下汤遗址
获评2024年度全国十大考古新发现。

2022 年大学毕业后，侯心雨便一
直在下汤遗址从事文物发掘和修复工
作，目前已修复了近百件器物。

记者看到，侯心雨工作的文物修复
室约 10 平方米大小，中间是一张大木
桌，四周放着五六把椅子，桌上放着剔
刀、刷子、胶水、石膏等修复材料。考古
工作站的4名文物修复师都在此工作。

深埋地下多年，很多器物已经成为
碎片。作为文物修复师，侯心雨的任务
就是尽量复原器物本来的样子，直观呈
现万年前先民的生活遗存。

记者跟着侯心雨修复的是一件圈足

罐。刚发掘出来时，这个陶罐的碎片和
泥土叠压在一起，成了一个“土疙瘩”。

文物修复的第一步，是将碎片从
“土疙瘩”中分离出来。“不要用刀撬，注
意不要划到陶片。”在侯心雨指导下，记
者拿着剔刀，将碎片之间的泥土一点点
剔去。几分钟过去，记者已经双手发
酸，才剔下一个小陶片。

好在此前，侯心雨已经提前将大部
分陶罐碎片剔好。

剔出陶片后，接下来就是拼接碎
片。“这是更有意思的环节，就像玩拼图

一样。”侯心雨说。
然而，说说容易，做起来难。这些

碎片，并不像拼图一样有规则的边缘，
互相之间能够严丝合缝地对上。面对
几十块大小不一的碎片，记者毫无头
绪，很多碎片看起来对得上，一拼却发
现对不上。

“我们可以从陶片的颜色、质地去
区分，再结合出土时陶片碎片的相应位
置进行综合判断，就容易事半功倍。”在
下汤遗址工作多年，侯心雨对这里出土
的陶器的形状、特点已经非常熟悉。比

如，有“下汤罐”之称的筒形罐就是下汤
遗址特有的一种陶罐，具有口微敛、无
沿、深腹、平底，齐沿处有对称的“双耳”
等特点。

在侯心雨指导下，记者找到了两块
相邻的陶片，先用左手将两块陶片固定
住，再用右手对准陶片缝隙挤出胶水，
将两个小陶片粘到一起。

经过我们约半小时的努力，陶罐下
半部的形状初步显现，不过要把陶罐完
全修复好还需要更多时间。剩下的细
碎陶片，拼接难度更大。整体拼好后，
陶罐上缺失的部分以及缝隙，还需要用
石膏来填补。

“修复好一个陶罐，时间少则一天，
多则一个月。”侯心雨说，文物修复急不
来、急不得，经常一坐就是大半天，需要
专业知识，更需要耐心和热情。而对她
来说，文物修复是一个很减压的过程，
看到一个个器物恢复原样，她觉得很有
成就感。

目前，下汤遗址的发掘还在持续进
行，不断有新的器物出土。下汤省级考
古遗址公园也已开工
建设。侯心雨和同事
们发掘修复的文物将
陆续走出库房，把万年
前的人类故事更直观
地讲给更多人听。

记者跟着00后修复师修文物——

我在下汤拼出万年前的生活遗存

扫一扫 看视频扫一扫 看视频

本报杭州5月3日讯（记者 沈听雨）
国际秀场里，一场运动服饰走秀活动吸
引众多游客驻足观看；动能区内，运动
爱好者正在体验骑自行车绕障碍、攀
岩、滑板等各类项目；各个体育品牌展
位前，购买运动用品的人流涌动⋯⋯这
个“五一”假期，杭州临平艺尚小镇变身
为运动潮流集市，通过“体育+时尚+科
技”的深度融合，每天吸引不少市民和
游客来到这里。

作为首届浙江（杭州）国际时尚体
育周的子活动之一，临平艺尚小镇在 4
万平方米的展区内，搭建320个展位和
项目，共有200余家来自全国各地的体
育品牌入驻，涵盖运动服饰、户外装备、
大健康等六大领域。不仅各个品牌有
折扣，临平还发放总额250万元的专项
消费券，推动体育消费成为撬动市场活
力的全新支点。

3日上午10时，记者来到艺尚小镇，
只见各个品牌展位错落有致，从运动短
袖、防晒衣、瑜伽裤等多元款式的运动服
饰，到健康轻食、文创产品、运动科技设
备等不同品类的商品琳琅满目，各个展

位前都围聚着许多驻足、询价的人们。
在李宁运动品牌展位，4 名工作人

员正忙着接待顾客。一旁，摆放着一张
乒乓球桌，设置了小游戏，让大家能沉
浸式感受运动的乐趣，同样围满了排队
等待的人。展位负责人、浙江易胜乐邦
体育文化产业有限公司负责人刘经泽
说：“这几天，每天有两三千人来购物、
体验。”

不少原本面向海外市场的运动装
备，此次也能以亲民的价格带回家。在
运动品牌促销区，杭州市民周雨欣笑称

“捡到了宝”：“我买的这辆自行车比以
前便宜了好几百块。”来自大湾区珠三
角的运动品牌裕和泰展位前人头攒动，
曾经出口欧美的同款泳装，如今在国内
能以更实惠的价格买到。“这次来参加
国际时尚体育周，感受到了国内体育市
场巨大的潜力。”裕和泰总裁詹静君说。

在不少企业看来，体育与时尚的结
合，是商业策略，更是文化的交融。“体育
在促消费等领域潜力很大，而体育经济
的生命力，不仅在赛场上，更来自赛场外
的生活场景。”刘经泽说。

临平艺尚小镇开办运动潮流集市——

“体育+”，激活消费新动能
临平艺尚小镇开办运动潮流集市——

“体育+”，激活消费新动能

本报讯 （记者 贺一褀） 4 月 29
日，“美好中国 幸福影像”首届新媒体青
年短剧征集活动结果在淳安县揭晓。
来自全国影视行业、文旅单位、政法系
统的200余名嘉宾出席颁奖典礼，共同
见证新时代微短剧创作的丰硕成果。

征集活动揭晓 17 项结果，涵盖短
剧作品、编剧、新锐导演、导演、评委会
推荐、男女配角、男女主角等多项内
容。这些作品一定程度上代表了我国

当前微短剧行业的创作水平，在微短剧
赋能文旅宣传、普法教育、科普宣传、非
遗传承等方面发挥了重要作用。

据悉，首届新媒体青年短剧征集活
动自 2024年 11 月启动以来，共收到全
国数百份高质量投稿作品，其中既有专
业影视团队的匠心之作，也有高校学子
的实验性创作。此外，中国电视剧制作
产业协会青年工作委员会杭州办公室
在颁奖典礼现场揭牌成立。

首届新媒体青年短剧征集活动结果揭晓首届新媒体青年短剧征集活动结果揭晓

德清新市镇——
人人都是“K歌王”
本报德清5月3日电（记者 吴丽燕

通讯员 沈宇翔 俞大庆 共享联盟·德清
王力中）“我们的‘村K’又要开始了，再
晚去就抢不到好位置了。”3 日傍晚，刚
吃好晚饭，新市镇村民叶琴就拉着好友
往古镇运河新天地水上舞台赶去。

“和我在成都的街头走一走⋯⋯”
晚6时30分，现场已座无虚席，舞台上，
灯光璀璨，音乐响起，新市镇韶村 27 岁
小伙房斌洋以一首悠扬舒缓的《成都》，
拉开第二季新市“村K”赛大幕。这场不
限年龄、不限地域、不限曲目的全民“K
歌”大赛，去年就累计举办23场，吸引近
1200 人报名参赛、近 15 万人次现场观
赛，不仅为村民提供了展示自我的平
台，也丰富了乡村的文化娱乐生活。

前来参赛的 26 岁姑娘朱伊漩是福
建人，如今是德清县华盛达外语学校的
音乐老师。当天晚上，她以一曲《菩萨
蛮》征服了现场不少观众。“这里就是一
个大型‘K 歌’现场，太接地气了。”朱伊
漩说，刚上台还有点紧张，但观众热情
的掌声让她很快投入表演。

今年 60 岁的本地大爷高林海是
“村 K”舞台上的老熟人了。唱了 40 年
歌的他，今年又来“村 K”舞台上过了把
瘾。“我很喜欢唱歌，这个舞台就像‘星
光大道’，让我非常开心。”老高说。

台上选手倾情演唱，台下观众呐喊
助威，气氛不断升温，大家把舞台围得
里三层外三层。“我们也是评委呢!”每
一曲罢，叶琴都热情地送上呐喊声。原
来，比赛沿用去年规则：不设专业评委，

由演唱系统评分和观众欢呼分贝值，综
合决出“K歌之王”。

据悉，本届“村 K”从 5 月 1 日持续
至 10 月初，设线下“五一”特别赛、周
赛、月赛及线上赛，最终 24 位选手将角
逐总决赛。

慈城古县城——
上演古今交融奇幻秀

本报宁波 5 月 3 日电 （记者 竺佳
共享联盟·江北 卓璇 通讯员 金贤芳）
3 日的慈城古县城，此起彼伏的惊叹声
在青石板巷弄间回荡，黑悟空和哪吒踩
着高跷，穿梭在人群中，沉浸式情景演
艺、杂技、戏曲、民谣等精彩节目不时在
古县衙、孔庙、校士馆、民权路、慈湖边
等地上演，处处皆是戏。

作为长三角地区保存最完整的唐
代县城，这座古城正以整座城池为舞
台，上演着传统与现代交融的奇幻大
秀。“‘五一’假期，我们以整座慈城古县
城为天然舞台，推出贯穿假期的主题演
出。”慈城镇相关负责人介绍，“通过融
合数字科技与现代表演艺术，呈现其与
时俱进的青春风采。”

夜幕降临，这座古县城的热度丝毫
未减，1000 架无人机整齐列队，以天空
为画板，以光为画笔，勾勒出一幅流动
的璀璨画卷。千年技艺打铁花在慈湖
上空绽放，水上钢琴与提琴的湖面 live
秀奏响新篇，声光水影交织成诗。水上
飞人腾空而起，水花四溅。

古色古香的戏台上，四只机器狗身
披毛茸茸的舞狮装扮，憨态可掬，踏着
电子节拍灵动起舞，引得围观游客纷纷
举起手机拍摄。“这可比看动画片带劲
多了。”苏州游客王先生说。

这个假期，慈城古县城还与慈溪鸣
鹤古镇携手开展两地联动，开启全域旅
游的实践之旅。两地突破传统景区“单
点作战”的局限，构建起“资源互通、场

景互联、消费互促”的立体格局。游客
们通过“智慧互动大屏”系统参与实时
互动游戏，就有机会解锁文旅彩蛋，收
获两地体验券、优惠券、特色文创等产
品，形成“线上引流、线下消费”闭环，实
现“一屏链双城”的便捷体验。这两天，
慈城古县城景区接待人数同比增长
290.13%,门票收入同比增长91.81%。

平阳顺溪镇——
白天赏景夜游探秘
本报温州5月3日电（记者 赵琛璋

共享联盟·平阳 李凌峰） 处处皆景，时
时有戏。“五一”假期，平阳县顺溪镇推
出全域沉浸式文旅季活动，从非遗活化
到科技光影，从古街烟火到山水大秀，
以一川溪水串联两岸古风，打造“白天
赏景、夜游探秘”的全时段文旅场景。
假期前 3 天，前来打卡体验的市民、游
客超10万人次。

顺溪镇地处南雁荡山的核心腹地。
此次全域沉浸式文旅季涵盖顺溪·乐水、
顺嘻·潮夜、顺兮·雅集、顺戏·入画等 4
个主题板块，依托当地“一溪（顺溪）一屋

（古民居群）一景（知音涧景区）”的山水
资源和人文底蕴，焕新游玩体验。

作为此次文旅季的重头戏，时长60
分钟的《顺溪万象·印山水》以游船漂流
与实景大剧双线并行的方式呈现。170
米长的水上卷轴舞台联动水幕、古桥构
建观演场域，通过南拳抗倭、绣帕问归、
国乐演出三大篇章，将当地风土人情和
打铁花、畲族山歌、古琴等非遗活态展
演融入山水实景，首演当天，吸引万余
名游客溪畔观演。

“加入”顺溪商帮亲历一场茶叶贸
易谈判，白云瀑下观戏曲演艺，参与国
风演出、换装体验，体验木偶戏、面塑等
表演⋯⋯顺溪镇在古民居、古桥、老街、
知音涧等地设置六大各具特色的分会
场，每天十几场互动好戏从早演到晚。

除溯溪徒步、听琴赏景外，市民、游客还
能参与星空篝火晚会、音乐草坪派对、
古镇剧本杀等活动。当然，还可以搭上
漂流船畅游清溪，途经古桥、瀑布，解锁
清凉时光。

金东坡阳古街——
街头看婺剧打卡脸谱墙

本报金华5月3日电（记者 叶梦婷
共享联盟·金东 王超亚 李方政） 3 日
上午，温州麻女士一家到金华市金东区
坡阳古街游玩，刚走到街口，麻女士的
女儿指着婺剧脸谱墙说：“这是我做攻
略时‘种草’的打卡点，我想在这拍照。”
一家人随后轮流和婺剧脸谱“合影”。

麻女士一家沿着古街的石板路悠
闲前行，一路上有竹编、糖画等非遗潮
玩体验，也有疯狂科学实验剧场、神奇
魔术秀等互动表演，传统文化与现代潮
流在这里奇妙碰撞。

“二马连环战山坡，阵前来了女娇
娥⋯⋯”走到古街中间段，婺剧《穆桂
英》的唱词传来，麻女士看到婺剧舞台
上，身着华丽戏服的穆桂英和杨宗保正
在对戏，台下聚集了不少观众。“我们全
家都是戏剧迷。”麻女士一家驻足欣赏。

坡阳古街自去年元旦修缮开街后，
街口两幅婺剧脸谱成了迎客地标。今
年“五一”假期，坡阳古街玩法全面升
级，市民、游客可在各处舞台欣赏具有
金华特色的婺剧表演。《穆桂英》《打金
枝》等婺剧经典选段轮番上演，让游客
大饱眼福。来自上海的徐女士说：“《穆
桂英》最后那场‘大破天门’绝了，刀马
旦一个鹞子翻身，我的心都跟着提到了
嗓子眼，完美展现杨家军的风采。”

除每天固定的婺剧表演外，“金东
印记·戏舞千年”沉浸式演出也在“五
一”期间首演。该演出融合婺剧、现代
音乐等形式，由专业剧团与居民携手演
绎，假期不定期“闪现”古街。

我省多地推出文旅新场景吸引游客

潮玩新体验 让你嗨翻天

本报记者（右二）向侯心雨（右一）学习挖掘器物。 共享联盟·仙居 应芳露 摄

5月3日晚，2025长三角国际田径钻石赛（上海/绍兴柯桥）在中国轻纺城体育中心体育
场火热开赛，来自世界各地的170余名顶尖运动员将在16个比赛项目中展开较量。当晚，
近1.7万名观众观赛。图为中国选手谢震业（左一）在比赛中。

本报记者 金燕翔 郑培庚 共享联盟·柯桥 徐晔 文/摄

图为新市镇“村K”赛场。 共享联盟·德清 蔡俊 摄

在慈城古县城，机器狗表演舞狮。 拍友 沈国峰 摄

平阳顺溪镇游船漂流现场。 平阳县融媒体中心供图


