
4 月 22 日，在人民海军成立 76 周年之际，驻
沪海军部队联合上海市双拥办共同组织以“上海·
海上”为主题的舰艇开放活动。两艘海军现役主
战舰艇综合登陆舰沂蒙山舰和导弹驱逐舰西安舰
靠泊上海港国际客运中心码头，市民游客不仅能
够登舰参观，还在现场观看和参与文艺表演和国
防教育科普活动。 新华社记者 方喆 摄

我与舰艇合个影

4 月 22 日，一个小朋友在海军战士指导下体
验使用三杯风向风速仪。 4月22日，市民游客在综合登陆舰沂蒙山舰前拍照留念。
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新华社酒泉 4 月 22 日电 （李国利
杨子凡） 神舟二十号任务 22 日完成
发 射 前 最 后 一 次 全 区 合 练 。 目 前 ，
发射任务各系统已经完成了相关功
能检查，设备状态稳定、人员准备就
绪 ，发 射 场 做 好 了 发 射 前 的 各 项 准
备工作。

当日上午，在北京航天飞行控制中
心统一调度下，酒泉卫星发射中心、西
安卫星测控中心以及任务各测控点实
施联调联控，全面模拟发射准备、发射
以及飞行过程中的各种技术状态和工
作过程。

这次合练是神舟二十号发射前的最
后一次要素齐全、最接近实际发射流程
的合练。合练结束意味着神舟二十号船
箭组合体蓄势待发，正式进入临射状态。

“目前，火箭、飞船及发射场各系统
参试设备状态良好，发射场区后续将按
计划扎实开展射前检查和推进剂加注
等相关工作。”酒泉卫星发射中心谌廷
政说。

气象系统持续关注发射窗口天
气变化情况，加大气象会商密度，对
可能影响发射的气象因素进行了专
题技术研究。“经过连续的天气分析
和跟踪，多轮会商后，专家组一致认
为发射日当天天气平稳，满足任务最
低气象条件。”酒泉卫星发射中心张
芳说。

据介绍，目前各系统已做好发射前
各项准备工作，全体参试人员正以饱满
的热情和严谨的态度，迎接神舟二十号
载人飞船的发射。

神舟二十号任务完成最后一次全区合练
发射场做好发射前各项准备

“Jiang Yuyan！”北京时间 4 月 22
日凌晨 3 时，西班牙马德里丽池公园水
晶宫，颁奖嘉宾报出了蒋裕燕的名字。
这位 20 岁的绍兴姑娘带着标志性的微
笑走上颁奖台，她右腿装着义肢，晚礼
服的右臂位置空空荡荡。用左手接过
2025 年劳伦斯世界体育奖年度最佳残
疾人运动员奖的奖杯后，蒋裕燕用英语
发表获奖感言：“对于任何因残疾而感
到失落的人，我想说，让我们突破极限，
追逐梦想，因为我们有能力做到更多。”

劳伦斯世界体育奖，是全球影响力最
大的综合性体育奖项。因在2024年巴黎
残奥会勇夺7枚金牌、刷新两项世界纪录
和三项残奥会纪录，游泳运动员蒋裕燕成
为继姚明、刘翔、李娜、夏伯渝、谷爱凌之
后，第六位获得劳伦斯奖的中国运动员。

泳池里的纪录粉碎机

劳伦斯奖含金量十足。拿下这个
奖项，难度不亚于蒋裕燕在一年前的巴
黎残奥会上七夺金牌。

在蒋裕燕动身前往西班牙前，记者来
到浙江省残疾人文化体育指导中心，在那
个熟悉的室内游泳馆再次与她见面。

上一次采访蒋裕燕，是在杭州亚残运
会前。和两年前相比，蒋裕燕留起了齐肩
长发、成绩再创新高，但这位 00 后小将
仍然爱笑爱闹，由内而外散发着亲切感。

美甲、耳钉，这是20岁出头女孩子的
常见打扮。“当年采访时，我还说自己的优
势之一是从来不受伤，现在打脸了。”说到
自己近年来的变化，蒋裕燕用自嘲开场。

背部的炎症，这两年一直困扰着蒋裕
燕。因为游泳时只能靠单手发力，蒋裕燕
的斜方肌代偿了背部发力，每天需要成千
上万次的摆臂，在十余年的训练后，背部
炎症终于积攒到无法回避的地步。

巴黎残奥会前两个月，蒋裕燕的病
情已经严重到无法下水训练了。

怎么办？常规的治疗只能缓解疼
痛，赛场上只能靠蒋裕燕咬牙坚持，完
成技术动作。

“这是我表现最完美的一届比赛，
过程完美，结果完美。”作为泳池里的

“纪录粉碎机”，如今的蒋裕燕可以向我
们云淡风轻地回忆。

关关难过关关过

竞技体育的世界里，故事主角多是
冠军。但对于一名伟大的运动员来说，

成绩只构成了她价值的一小部分。
从东京残奥会到杭州亚残运会，再

到巴黎残奥会，当越来越多人知道蒋裕
燕后，更多残疾人运动员的故事，也更
饱满地展开。

3 岁时，一场意外车祸让她失去了
右臂和右腿。为了不让蒋裕燕未来的
生活远离社会，蒋裕燕的母亲王志芳带
着她从农村搬到绍兴市区，进入了健康
孩子就读的幼儿园。

5 岁时，一次游泳的尝试让蒋裕燕
重获新生。

“当时送我去游泳的妈妈压根没想
到，我竟然有潜力游职业。”起初，让蒋

裕燕学游泳，只是为了“掉水里能自救”
“纠正车祸导致的脊柱侧弯”这两个简
单而朴素的目标。

进入省队后，要强的个性让她总是
找与自己伤残同级别甚至更轻级别的
男运动员比赛。在队友、教练眼里，蒋
裕燕越来越接近“理想运动员”的样子，
不叫苦、不叫累、有底子，还享受比赛带
来的压力和挑战。

不过在蒋裕燕看来，与其将她与
“坚韧”“顽强”等形容词联系起来，她更
愿意用“尝试”“自由”来描述自己。

身 高 166 厘 米 的 她 ，并 非 天 赋
异禀。

“从小不把自己当特殊群体，或许
是我能够不断突破生理极限的关键。”
从小学到大学，蒋裕燕读的都不是特殊
学校，她习惯用健全人的标准要求自
己，无论是书法还是游泳，都习惯了只
用左手左脚做好任何事情。

教练冯洁告诉记者，缺少右侧肢体对
于游泳而言其实是一个致命短板，不仅难
以在水中找到平衡，而且因缺少右臂，50
米的自由泳就要比别人多划11下，“很可
能造成竞技场上0.01秒的落后”。

更不用说，常年持续的肌肉集中发
力，导致蒋裕燕肩膀出现劳损问题，“现在，
我们需要调整全套发力方式，一边康复一
边尝试，并逐步加大训练量。”冯洁直言。

游到游不动为止

赛场上的一次次好成绩，让蒋裕燕
有了越来越多的身份：各高校思政课宣
讲嘉宾、浙江省人大代表⋯⋯

让蒋裕燕最自在的环境，还是泳
池，但她并不抗拒泳池外的社交生活，

“能见到不同的人，看到不一样的东西，
也能看到自己更多的可能。”

和游泳一样，蒋裕燕将这些新身份
涉及的工作，分解为各个需要一一单点
突破的技术环节。

“比如在学校宣讲，这和聊天太不
一样了，需要形成体系。”蒋裕燕琢磨了
起来，“我真的能说吗？我的故事能激
励别人吗？”最初的两次宣讲效果不佳，
蒋裕燕的好胜心被激发出来。“和别的
宣讲嘉宾比，我是残疾人，我讲的故事
里可以偏向小细节，是怎么突破身体限
制取得好成绩的，突出和普通人的不同
之处。”蒋裕燕打磨出了适合自己的宣
讲内容与技巧，“孩子们脸上的表情，有
好奇，有崇拜，有尊重，我从他们的表情
中能读到，我的故事鼓励着他们，他们
的表情其实也在鼓励我自己。”

“鱼有一条尾巴，而我有一条腿，是
游泳让我有自信、勇气、动力。我投入
了自己全部的青春，只为做好一件事，
那就是在水花飞溅中坚定地划向人生
的前方。”这是蒋裕燕用在文稿中的金
句，多所学校的老师告诉她，孩子们将
这句话用到了作文里。

拿到了劳伦斯奖，接下来的目标是什
么？“一个周期接着一个周期的训练、比
赛，接下来瞄准的是全国残疾人运动会。”

对于未来人生的下半场，蒋裕燕还
没有考虑太多，“一直游到游不动为止！”

拿下劳伦斯奖，浙江姑娘蒋裕燕用自己的励志故事告诉所有人——

不要给自己的梦想设限
潮声丨执笔 张 苗 谢丹颖

拿下劳伦斯奖，浙江姑娘蒋裕燕用自己的励志故事告诉所有人——

不要给自己的梦想设限
潮声丨执笔 张 苗 谢丹颖

巴黎残奥会上的蒋裕燕。 本报记者 彭鹏 摄

跨境资金净流入、外资购债净增持、人民币汇率弹性
增强！

国家外汇管理局 4 月 22 日披露的一季度外汇收支主要
数据可圈可点，折射出我国对外经济发展的强大韧性。

——净流入同比增长1.2倍！
数据显示，一季度企业、个人非银行部门跨境资金净流

入 517 亿美元，为历史同期较高水平。其中，货物贸易项下
跨境资金净流入2063亿美元，同比增长1.2倍。

“我国主要渠道跨境资金流动平稳有序。”国家外汇管理
局副局长、新闻发言人李斌说，一季度的货物贸易资金净流
入增加较快，我国外贸克服外部压力呈现出较强韧性。

近年来，我国外贸企业主动开拓多元化市场，稳步推进
区域经贸合作。我国进出口规模连续 8 个季度超过了 10 万
亿元，对170多个国家和地区出口实现增长。我国外贸韧性
增强，有助于我国国际收支保持基本平衡。

——净增持同比增长84%！
外部不确定性日益增长的情况下，中国经济自身发展的

确定性吸引了全球投资者的关注。李斌表示，2月至3月外资
净增持境内债券269亿美元，同比增长84%。在一季度基础
上，仅是4月1日至18日，外资净买入境内债券332亿美元。

可以看出，在我国稳步扩大金融市场开放、持续拓宽跨
境投融资渠道等相关政策举措的推动下，人民币多元化资产
配置功能不断凸显，境内证券市场对很多国际中长期投资者
的吸引力继续增强。

——人民币汇率弹性持续增强!
截至 4 月 21 日，境内人民币对美元即期汇率（CNY）为

7.288，较2024年末升值0.1%。
“人民币汇率双向浮动属于市场正常变化，也反映了经

济基本面对汇率的支撑作用。”李斌说。外贸企业积极运用
外汇衍生品管理汇率风险，并使用跨境人民币结算降低货
币错配风险。数据显示，2025 年一季度，货物贸易项下人
民币跨境收支占比、企业外汇套期保值比率较 2024 年均有
所提升。

国际收支平衡、外汇市场理性有序、跨境资金流动平稳，
归根到底都离不开中国经济的强大支撑。

李斌说，尽管外部环境不稳定、不确定因素增多，但我国
加快实施更加积极有为的宏观政策，靠前发力推动各项政策
尽快落地见效，“经济优势多、韧性强、潜能大，将继续支撑外
汇市场稳健运行”。

（新华社北京4月22日电）
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本报杭州4月22日讯（记者 沈吟
通讯员 何逸玮） 22 日上午，“‘宁’心
聚力，筑梦远行”——李宁集团助力
浙江省残疾人体育事业发展公益行
动捐赠及启动仪式在省残疾人之家
举行。

“李宁集团始终秉承‘以运动点燃
激情，用责任回馈社会’的理念，持续关
注残疾人体育事业发展。希望通过此
次行动，为浙江残疾人运动员提供更优
质的训练保障，助力他们勇敢追梦。”活
动现场，李宁集团董事长李宁表示。

据悉，李宁集团将从 2025 年 4 月
起，连续三年捐赠价值120万元的专业
运动装备，全面支持浙江残疾人运动员
的日常训练和赛事备战，助力浙江省残
疾人体育事业蓬勃发展。

近年来，浙江省残疾人竞技体育

成绩突出，在杭州亚残运会和巴黎残
奥会上取得优异成绩。我省优秀残疾
人运动员通过体育迈向更高、更广阔
的舞台。

“从家乡的小村庄走到残奥会的赛
场，从上不了体育课的残疾小孩到成为
残奥会三连冠获得者，离不开社会各界
的帮助和托举。专业装备和资源支持
是运动员追梦的基石，这份爱心让我们
更有信心超越自我、披荆斩棘。”残奥会
举重冠军谭玉娇作为受助运动员代表
发言。

省残联负责人表示,残疾人事业是
一项充满爱心与希望的事业，也是一项
需要全社会共同参与的事业，李宁集团
的善举不仅体现了企业的社会责任与
担当，更是“平等、参与、共享”理念的生
动实践。

浙江残疾人体育获李宁集团捐赠

新华社北京 4 月 22 日电 （记者
黄垚） 4 月 22 日是世界地球日。草
原被誉为地球的“皮肤”，国家林草
局 草 原 管 理 司 司 长 李 拥 军 介 绍 ，近
年来国家林草局以组织实施“双重”

“三北”等工程为抓手，持续推进草
原 修 复 治 理 ，年 均 修 复 草 原 超 过
4600 万亩。

在国家林草局当天举行的新闻发
布会上，李拥军说，“十四五”以来，中央
财政支持草原保护修复总投资达1100
亿元，年均防治草原鼠虫害面积超过 1
亿亩，草原鲜草总产量超过 5.5 亿吨。

“三北地区草原生态质量持续提升，科
尔沁沙地正在重现往日稀树草原风光，
京津上风口沙源明显减少，国家生态安
全屏障更加牢固。”

据介绍，林草部门坚决守牢草原资
源安全底线，联合开展“绿盾”“护绿”等
专项行动，打击毁草开垦、非法占用草
原等违法行为。2018 年以来，各地累

计立案查处破坏草原案件近5万起，向
司法机关移送涉嫌犯罪案件千余起。
同时，各地通过加大人工种草力度、落
实禁牧和草畜平衡制度等措施，加快转
变传统草原畜牧业生产方式，促进草原
休养生息。

“尽管全国草原生态状况已走出低
谷，实现了由本世纪初的‘整体恶化’到
当前‘整体改善’的历史性转变，但由于
我国草原主要分布在干旱半干旱和高
寒高海拔地区，自然条件恶劣，修复治
理难度大，目前仍有约 70%的草原存
在不同程度退化，草原保护修复工作形
势依然严峻。”李拥军说。

下一步，林草部门将持续加大草
原保护修复力度，更加注重“提质”“兴
业”“利民”，更好统筹草原生态、生产、
生活的关系，建设完备的草原资源保
护体系和发达的草业产业体系，进一
步提升草原治理体系和治理能力现代
化水平。

我国年均修复草原超4600万亩
国家生态安全屏障更加牢固

本报杭州4月22日讯 （记者 朱平
通讯员 马华君 王屹峰）“三个星期结
束治疗，全程没有明显不适感。”22 日，
浙江省肿瘤医院重离子医学中心首批
患者之一的刘大伯顺利出院。

今年2月，我省首个重离子医学中心
正式启用，这项全球尖端肿瘤放疗技术填
补了省内高端放疗领域空白，也为华东地
区癌症患者带来国际领先的治疗选择。

在现场，记者见到已完成治疗的刘
大伯，77岁的老人精神矍铄。三年前刘
大伯确诊前列腺癌后，因顾虑高龄手术
风险，选择了保守治疗，但病情持续发
展。今年在重离子中心经多学科团队
评估接受治疗，不仅实现肿瘤根治，且

全程未出现尿失禁、放射性肠炎等常见
治疗副作用。

“中心启用两个月来，累计接到
600 余例患者咨询，完成 100 多例放疗
评估。”浙江省肿瘤医院副院长、重离子
医学中心主任朱骥介绍，当前中心收治
的患者以头颈、胸腹部位肿瘤为主，其
中前列腺癌占比最高。

“虽然手术仍是前列腺癌首选治
疗，但重离子放疗为无法或拒绝手术者
提供了另一项根治选择。”朱骥指出，在
日本，重离子治疗前列腺癌患者占比达
50%左右，其五年总生存率约 95%，无
复发率超90%。

除了治疗效果，重离子治疗费用也

是大众关注的焦点。
按照浙江省医保局近日公布的重离

子放疗医疗服务价格，我省重离子放疗
价格按次数计算，首次放疗为4.95万元，
后续单次 1.65 万元，疗程总费封顶 19.8
万元。具体治疗次数依据肿瘤类型、分
期等个性化制定，10次及以上按封顶价
计费，不足10次按实际次数累加。

相比国内使用进口重离子设备近
30万元的治疗费用，以及远赴海外更高
昂的综合费用，国产重离子设备展现出
显著性价比，省肿瘤医院负责人透露，这
个“同比更具优势”的浙江定价，也是考
虑到肿瘤患者的实际负担，经过多方协
商并上报有关部门审批后确定的。

目前该治疗暂未纳入基本医保，但
不少商业医疗保险如重疾险、防癌险以
及部分惠民医疗保险，已将其纳入保障
范围。比如，杭州西湖益联保（升级
版），在缴纳 300 元/年的保费后，便可
以享受首次重离子治疗费用最高 60%
的报销比例，降低参保人实际负担。

朱骥表示，随着治疗方案不断优
化，未来有望通过减少照射次数以进一
步降低费用。

重离子医学中心专家也提醒，任何
治疗都存在适用范围，比如重离子仍然
是一种局部治疗的手段，无法替代化疗
等全身治疗，最终是否适用，需经专科
医生评估。

我省首个重离子医学中心已完成超百例放疗评估

刘大伯康复出院了


