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“最后一分钟，所有人做好准备。”手
边的对讲机里传来演出倒计时。上个月
登上国家大剧院的舞剧《胡笳十八拍》近
日首次在衢州保利大剧院上演，作为参
与演出幕后工作的一分子，此刻我心潮
澎湃。

近年来，演艺消费市场蓬勃发展。
衢州保利大剧院不断有好戏上演，广受
当地市民欢迎。在舞台上，平地变水面、
枯树发新芽等各种舞台技术让舞台效果
璀璨夺目，观众在盛赞精彩表演之余对
这些舞台“魔术”也充满好奇。得知《胡
笳十八拍》要来的消息，我立即向剧院发
出申请，借助该舞剧上演的机会挖掘舞
台“魔术”背后的秘密。

舞台背景藏玄机

正式演出前34小时，我来到衢州保
利大剧院，舞剧《胡笳十八拍》正在装台，
舞台上空错落垂下近十根杆，戴着安全帽
的安装师傅正将一面十米多长的“几”字
镂空景片挂到其中一根杆上，“这是黄河

‘几字弯’吗？”在来之前我了解到《胡笳十
八拍》是以蔡文姬的相关历史记载为蓝
本，反映各民族在黄河“几字弯”内交往、
交流、交融的历史题材舞剧，“没错。”来自
鄂尔多斯市乌兰牧骑剧团的舞美总监杭
琴百忙之中回答了我的问题。

杭琴正忙着监督安装师傅组装大型
黑色弧形景片和白色百叶幕。“弧形景片
能按景杆轨道平移旋转，百叶幕能从中
间向两边开合，他们根据投影可变为屏
风也可化作门扉，这些大型置景能增加
舞台立体度，是舞剧视效不可或缺的部
分。”杭琴介绍，早在 1 个月前剧团就根
据剧院舞台技术情况制定了安装方案。

“挂道具的叫景杆，挂灯具的叫灯
杆，正式演出时你看不见，但演出中升降
的幕布、空中移动的景物都是靠调控这
些隐形杆完成的。”剧院机械老师吴昊手
边的操作台就是舞台机械的“大脑”，除
了控杆外还能调控舞台升降。我好奇地
探头查看，仅一眼就被满屏的按键“唬”
住，由百来个机械名和20种图案标注的
操作设置组成的界面看得我一头雾水。

这么复杂？我不由手心冒汗，还没
来得及提问，吴昊手边的对讲机突然发
出指令：“景杆 15 提升高度。”景杆 15 装
的是百叶幕。吴昊在操作台上选中“景
杆 15”后点击“奔跑的人”图案将速度设
置在“100 厘米/秒”，随后抬头紧盯景杆
15，握住操作台上的操纵杆向前推动，

“停！”几乎在对讲机响起的同时他松开
操纵杆。

“似乎也不太难。”我记下操作，吴昊
看到我跃跃欲试，就把几个常用图案的
意思告诉我，确认我记熟后就让出操作
台给我。

“灯杆 1，慢慢抬。”机械设置从灯杆
的定位开始，我如法炮制进行操作，将移
动速度确定在最低的“60 厘米/秒”，随
后自信满满地握着操纵杆向前猛推了一
把，“停停！太快了！”制止声在对讲机和
身边同时响起，“现在是微调，哪怕你把
速度上限设在最低也得收着力推。”吴昊
说。屏幕上显示灯杆 1 被我推到 9.8 米
的高度，然而灯杆高度应在 9 米上下，

“心里要对调整后的位置有谱，这样效率
才会高。”他的话让我的脸一阵发烫，接
下来的操作中不敢再“想当然”。

78道指令造就神奇光影

一场演出的成功怎么能少了光影渲
染？感受过舞台机械的神奇，我意犹未
尽地向光影魔术发起挑战。

演出前 10 小时，我逆着投影光而
上，在观众席最末端巨大的正向投影后
找到了“光影魔术师”——剧团多媒体老
师王姝苹。“舞台投影有多少次变化，我
们就要编写多少道投影指令。”王姝苹告
诉我。

屏幕上显示着78道投影指令，我轻
点鼠标查看，于是舞台背景随着我指尖
不停在转换。上一秒黄河“几字弯”景片
与背景里的草原河流交相辉映，下一秒
在光影映照下黑色弧形景片化做了巍峨
宫殿内层层叠叠的帘幕⋯⋯投影与道具
的巧妙结合，丰富着舞台表现力。

“‘指令 14’要在蔡文姬托举古琴动
作结束的瞬间切换。”“‘指令31’是黑幕，

古琴铮铮声就是场景切换的倒计时，四声
响完立马切换，如果错过这个信号就看定
点光，光一收就切。”⋯⋯彩排前，王姝苹
反复校准投影位置，对每个指令的切换点
如数家珍，“音乐、表演、灯光都能作为指
令的切换信号。”我生怕漏掉要点，她说一
句我重复一句。王姝苹瞄了我一眼，笑
了，“每个人对场景的关注重点是不同的，
我的信号不一定适用于你，待会我给你挑
五个‘指令’，你试试自己找。”

王姝苹点开手机播放《胡笳十八拍》
在国家大剧院表演的录像。“每场演出我
都会录像，闲下来就‘盘’，得训练敏锐
度，再看看还有哪里需要改进。”王姝苹
为我挑了“指令18”到“指令22”，序幕的
最后一个片段。这是我第一次看表演时
把关注重心放在投影上，5分钟不到的时
间里，投影居然变换了22次，最密集时，
投影踩着鼓点变化，几乎一秒一个画面。

仔细看到第十遍，我忍不住开始尝
试。我用击掌代替鼠标切换，王姝苹敏
锐察觉到我的失误：“‘指令 18’慢了，你
的信号是什么？”“指令 18”的月亮投影
紧接着“指令 17”的黑幕，间隔大概有两
秒，我用秒数记拍。“数秒可以，但你能保
证每次数秒都一样快吗？”在王姝苹的指
点下，我发现音乐里有一个渐强的颤音
能与“指令 18”完美匹配，只是不容易捕
捉。

“为了提高容错率，我也常靠单一指
令寻找多个切换信号，但最准确的信号
无论多难捕捉都要作为演出中的第一选
择。”交流中，王姝苹很少说难，只说要努
力去做，这样才对得起台前幕后百来人
的付出。

小小泡沫板也有大名堂

“我的小助手在哪？”距离演出仅剩
半小时，此时舞台关灯静默，一身黑衣的
我与漆黑后台融为一体，剧团舞台总监
格奇亚乐图的一嗓子终于让我们找到彼
此。“咱们游走在舞台边可不能穿亮色，
容易穿帮。”他满意地打量着换了一身行
头的我。

这次，我的岗位是一线后勤，用格其

亚乐图的话说就是：现捡活做。话虽如
此，他还是给我划了两个重点：一是“变”
雾气，二是“变”道具。“演出开场和第四幕
要放干冰，另外今晚大部分道具都往舞台
右侧下场口走，你就待在那儿，随时调整
道具，别影响演员上下场。”我记下各个道
具上场顺序和最佳存放位置后，便跟着他
做了开场前最后一遍舞台检查。

19 时，钟响三声，演出开始。抱着
古琴的蔡文姬升上舞台，风沙声中她侧
目向身后的大幕望去，大幕上投射的剧
目简介和群舞影影绰绰舞动的身影交
错，历史厚重感扑面而来。而在大幕右
侧观众看不见的角落，格其亚乐图正不
断挥动铲子往干冰机里添加干冰，我则
手拿泡沫板蹲在干冰机出雾口努力将雾
气扇到更远，一会就出了满头大汗，效果
却很一般。

“方法错了！”格其亚乐图接过泡沫板
给我演示。他竖拿泡沫板跨前一步到出
雾口前半米处，贴着地左右来回扇，“你上
下扇会把雾气扇高扇散，效果就弱了，也
不能只盯着一个角度扇，看到哪里雾薄了
就赶快从旁边扇过来。”我忙不迭接过泡
沫板，学着他的样子扇，雾气果然乖巧不
少，没一会儿就均匀地铺满了舞台。

咫尺之遥的精彩演出好几次吸引了
我的注意力，没能在第一时间整理道具，
回过神儿发现已有演员老师为我代劳。

“台前幕后环环相扣，小差池也可能带来
大失误。”格其亚乐图神情严肃地批评了
我。之后我紧盯下场口动态，不断巡视
后台，让所有道具都在第一时间去到正
确的位置。演出结束后，站在舞台中央，
我看着景杆缓缓上升，百感交集。这次
体验不过是舞台魔术背后的“冰山一
角”，但仅窥“一角”也足以让我懂得：秘
密不只是技术的加持，更在于幕后工作
人员的辛苦劳动和专注付出。
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“感谢你们送来了健康服务，也送来
了来自浙江的温暖。”目送着浙江援疆

“医疗大巴扎”巡回医疗队队员登上回程
的车，新疆阿克苏地区乌什县亚曼苏乡
的村民依依不舍。医疗队员和他们约定
3个月后再见。

“大巴扎”在维吾尔语里意为“集
市”。浙江援疆“医疗大巴扎”巡回义诊
是我省“组团式”援疆医疗队因地制宜开
展的一项惠民医疗服务举措，自2016年
实施以来，巡回义诊已累计在阿克苏地
区开展活动2400余场次，出动援疆专家
万余人次，惠及各族群众23万余人。

今年，“医疗大巴扎”巡回义诊又有
了不少创新，不仅把义诊点从乡镇延伸
到村、社区，医疗服务又引入了体重管
理、急救培训等内容，还增加了对出院病
人进行家访的环节。近日，我以助手的
身份加入医疗队，参与“医疗大巴扎”巡
回义诊。

你们守护边境，我们
守护你们的健康

不久前的一个周六，我和阿克苏地
区第一人民医院的浙江援疆医生一起，
坐上“医疗大巴扎”流动义诊车，前往距
离阿克苏市150多公里的乌什县。

从外观看，流动义诊车就是一辆普
通大巴，里面却另有玄机：配置了厢式X
射线机、全数字化彩色多普勒超声诊断
系统等专业设备，具备影像检查、超声诊
断、心电图检查等多项功能，加上随车
20 多名医疗专家，可以媲美一个功能齐
全的流动三甲医院。

1 个多小时后，我们来到了乌什县
亚曼苏柯尔克孜族乡，这里位于塔里木
盆地西北边缘，北与吉尔吉斯斯坦接壤。

“乡亲们终于等到你们来了。”拉着
浙江援疆医疗队领队、阿克苏地区第一
人民医院院长郑悦亮的手，村民太外克·
依明开心地说。

浙江自 2010 年对口帮扶阿克苏地
区以来，通过派出援疆医生、提供资金技
术支持等方式，有力提升了阿克苏地区
和兵团第一师各大医院的医疗水平。为
了更好地将援疆医疗资源下沉到各县和
乡镇、村等基层单位，2016年起，浙江省
医疗团队通过“医疗大巴扎”巡回义诊的
方式，深入农村、牧区、边境、部队、学校，

为各族群众提供免费诊疗咨询、健康体
检等一站式服务，让当地群众在“家门
口”就能享受到浙江省级优质医疗资源。

在“医疗大巴扎”巡回义诊现场，我
感受到了浓浓的“集市”味，乡亲们从各
地赶来，有的向医生咨询问题，有的希望
接受体检。作为助手，我协助医生为村
民量血压、体重和登记身份信息。在这
些村民中，一支身着迷彩服的队伍格外
显眼，他们是别迭里烽燧护边队队员。

护边队的名称，源于乌什县境内现
存万里长城西端最尾部的烽火台——别
迭里烽燧。护边员工作需要面对恶劣自

然环境和艰苦生活条件。护边员阿瓦尔
古丽介绍，他们的执勤点处于“无人区”，
冬季气温零下20多摄氏度，夏季气温三
四十摄氏度，日照时间特别长。护边员
日夜坚守，还要帮助农牧民群众处理突
发状况、解决生活困难。别迭里烽燧护
边队员的经历，让医疗队员们深受感
动。“你们守护着边境，我们来守护你们
的健康。”郑悦亮说。

“你的眼内有明显的胬肉，不及时治
疗会有失明风险。”仔细检查了护边员吐
尔逊·斯迪克的眼睛后，浙江援疆医生、
眼科专家林仲拿出一张纸，写下自己联

系方式交给他，还让我记下吐尔逊·斯迪
克的电话号码，提醒他及时来治疗。

为每个家庭培养一
名急救员

“你这里不对，如果是成人，胸外按
压的深度要 5 到 6 厘米，每分钟要 100
到120次，这既是技术活，也是体力活。”
第二天，我们来到了乌什县团结小区，与
两名援疆医生和两名受援医院的医护人
员一起，对小区居民进行急救培训。

从今年 3 月 1 日开始，巡回义诊新

增了急救培训项目。医疗团队走到哪
儿，都会对县（市）医疗机构骨干和干部
群众开展急救系统培训，培养急救员。

小区礼堂临时改造出了一间急救培
训教室。援疆医生们运用生动形象、浅显
易懂的语言，采用理论讲解、现场演示与
实践操作相结合的教学模式，借助仿真人
体模型，详尽展示了心肺复苏（CPR）等急
救技术的操作流程及注意事项，并对心肺
复苏的关键环节如按压频率、深度和开放
气道等进行了精确规范指导。

作为曾经接受过红十字急救培训的
学员，我也和居民们一起，重温了心肺复
苏全过程，并且和大家交流了急救培训
心得体会。作为采访过多次突发事件救
援的记者，我还重点分享了“黄金救援时
间”的重要性，提醒大家在救助过程中需
根据被救助者的具体状况进行操作，以
免造成额外伤害。

为让居民们遇到突发情况时，能更
好利用周边设施进行急救，援疆医生们
还教给大家很多日常生活急救技巧。“一
旦遇到骨折，我们一定要对伤肢作固定
再送医院，没有现场夹板，可因地制宜用
木板、木棍、树枝等作为固定用临时夹
板，如果这些材料也没有，可以将受伤的
上肢固定在躯干上，受伤的下肢固定在
对侧健肢上⋯⋯”浙江援疆医生、阿克苏
地区第一人民医院急诊医学科副主任南
勇一边讲解，一边拿队友做“实验”。很
快，上课的居民在笑声中学会了骨折基
本处理。

“我们将利用援疆计划外2000万元
资金支持，打造阿克苏地区与兵团第一
师急诊急救一体化信息系统，以及配备
急救设备。同时，我们还将培养本地急
诊急救人才，全面提升兵地急诊急救能
力。”郑悦亮介绍，阿克苏地区地广人稀，
且由于饮食、气候等客观因素，心血管疾
病高发，偏远牧区等地往往等不到 120
急救，应急措施只能靠患者家属或者周
边人，急救的黄金4分钟，对他们来说尤
为重要。截至目前，巡回义诊已累计培
训基层急救志愿者上千人。

上门随访科普“主动
健康”意识

义诊中我注意到，援疆医生们特别
看重出院随访环节，每次出发前都要梳

理随访的患者，为的是加强当地基层群
众的“主动健康”意识。

有一次，我跟着医疗队副领队朱椰
凡，队员王鹏和阮小蛟组成的援疆“医
疗大巴扎”巡回医疗队前往阿克苏市拜
什吐格曼乡阿热兰干村，在完成对村民
的义诊后，大家到 61 岁的吐尼萨汗家
里去随访。去年8月，因为脑梗死，吐尼
萨汗在阿克苏地区第一人民医院住院
手术。看到援疆专家，吐尼萨汗表示最
近一直头疼，王鹏查看她平常吃的药，
又拿出测压仪给老人测血压，血压非
常高。

“我看了你平时吃的药，降压药的量
远远不够，按照你的病情，止疼药除外，
还要加两种必备药，不然非常危险。”王
鹏对吐尼萨汗说。原来，出院后吐尼萨
汗在药吃完后没有及时续买，头疼了只
吃止疼药，导致头疼越来越严重。王鹏
联系当地社区卫生服务中心和家属，留
下自己联系方式，并叮嘱他正确用药和
及时到医院复查。

“浙江很多医院有出院患者随访中
心，这样能时刻掌握出院患者健康状
况。”朱椰凡说，他们通过“医疗大巴扎”
巡回义诊，促使当地建立一支随访队伍，
同时希望通过上门随访，了解到病人家
庭实际困难，为他们提供相应帮助。

3 月 23 日，在乌什县英买里小区，
见到浙江医疗队队员时，“阿姨，抱抱！”
居民吐松阿依·阿丕力克木 1 岁半的儿
子阿克木迈着蹒跚步伐，跑到了浙江援
疆医生麦菁芸跟前。“别看宝宝现在这么
健康，刚出生时，可是一位因7项危重疾
病在生死线上挣扎的早产男婴。”麦菁芸
对我说。在援疆医生和当地医生共同努
力下，经过 56 天精心救治，阿克木达到
一名健康宝宝的标准。治疗期间，因住
院时间长、费用高，阿克木的父母一度陷
入经济困境。援疆医生为他们申请了当
时刚在阿克苏落地的“水晶宝宝”公益项
目，提供了专项救助金。

如今，1 岁半的阿克木生长发育良
好，但麦菁芸发现孩子的头围稍偏大。“我
们会联系乌什县人民医
院相关科室，持续监测
孩子的头围发育并进行
生长发育评估，早发现
早干预。”麦菁芸对吐松
阿依·阿丕力克木说。

跟着浙江援疆“医疗大巴扎”巡回医疗队去“赶集”

家门口“来”了三甲医院
本报记者 王晨辉

唐逸涵

王晨辉王晨辉

浙江援疆医疗队员为别迭里烽燧护边队队员检查身体。 本报记者 王晨辉 摄

医疗队队员在流动义诊车上工作。
本报记者 王晨辉 摄

在乌什县英买里小区，援疆医疗队随访看望1岁半的阿克木，并
和孩子家人沟通交流。 本报记者 王晨辉 摄

▲ 舞剧《胡笳十
八拍》演出到第四
幕时，记者从舞台
侧面制造雾气。

衢 州 保 利 大
剧院供图

◀ 记者（左）操
纵景杆升降。

本报记者
祝旖波 摄


