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画中话

· 公益广告 ·

4 月 9 日，商务部等 12 部门联合印发《促
进健康消费专项行动方案》，提出培育和发展
健康消费领域新质生产力，提升健康商品和服
务供给质量，更好满足人民健康消费需求，并
从健康饮食、银发市场服务、体育消费等十个
方面，提出了多项改革举措。

从“国家喊你来减肥”成为热词，到“专家
带你燃烧卡路里”成为健康风尚；从中药房酸
梅汤成为年轻人“新宠”，到低糖零卡的食品走
俏市场⋯⋯健康消费受到越来越多人推崇，体
育健身、健康食品、医疗保健、健康文旅等消费
渐成市场热点。数据显示，2024 年中国大健
康产业总收入规模达到9万亿元，相较于2021
年8万亿元的总额实现了显著跃升。

同时也要看到，健康消费市场在升级过程
中还存在高质量供给不足、健康知识普及不够、
消费环境欠佳等“成长的烦恼”。抓住新一轮政
策机遇，推动健康消费市场加速奔跑，释放更多
健康消费潜力活力，需要找到新的发力点。

紧贴需求，创新供给。公众的健康消费
需求越来越分众化、精细化，对高品质健康产
品和服务的期待也水涨船高。比如，公众对
数字化健康设备需求大增。有数据显示，
2024 年中国市场腕戴设备出货量达到 6116 万
台，同比增长 19.3%，成为全球最大的腕戴设
备市场。还有不少人期待前沿科技早日应用
于健康管理，比如运用 AI 算法提供个性化膳
食方案、人形机器人陪伴独居老人聊天等
等。相关企业、研究机构应深度洞悉消费者
的健康需求和消费趋势，推动科技创新与产
业创新融合，开发更多高品质、多元化、个性
化的产品和服务，引领消费新风尚，填补市场

空白，共同做大产业蛋糕。
丰富场景，另辟赛道。健康消费市场一

个显著变化就是消费群体不断扩大。在许多
人的观念里，“保温杯泡枸杞”是中老年人的
标配。事实上，随着年轻一代消费观念不断
迭代，包括养生在内的健康管理早已不再属
于银发经济的专属赛道。中国青年报一项调
查显示，78.2%的受访青年为健康产品付过
费。当年轻人开始将枸杞原浆加入冰美式咖
啡，当智能手环与艾灸贴共同占据购物车 C
位、在新兴户外运动上砸下真金白银⋯⋯健
康消费市场正在打开新空间。此次方案提
出，积极培育冰雪、马术、赛车等具有消费引
领特征的时尚休闲运动项目；深入实施“体育
赛事进景区、进街区、进商圈”“跟着赛事去旅
行”“户外运动 活力山水”等行动，无不与年
轻人乐意消费的场景吻合。市场经营者要精
准研判，在创新消费场景、优化消费体验上下

功夫，让活力青春与健康消费实现更多“双向
奔赴”。

坚守品质，优化环境。不同于一般的商品
消费，健康消费涉及医疗保健、营养健康、体育
健身等多个领域的专业知识，普通消费者如果
缺乏专业知识和辨别能力，容易被商家的噱头
误导。对此，必须对制假售假、虚假宣传等违
法违规行为亮出监管的“牙齿”。此次方案
中，打击食品非法添加，开展有机食品认证有
效性抽查，加大保健食品、“一老一小”等领域
价格违法打击力度，鼓励学会、协会组织专家
开展面向公众的健康科普活动和面向机构的
培训工作等，都有利于保护消费者合法权益，
营造清新的消费环境，让健康消费更加健康。

统筹好有效市场和有为政府，加快科技创
新，推动产业升级，创造美好体验，在健康消费
新蓝海中乘势起航，为扩大内需、提振消费注
入更多澎湃动力。健康消费，大有可为。

扩内需，健康消费空间大
朱浙萍

土土绒

5 月 1 日，中国电信杭州分公司将全面停
止杭州地区电报服务。这意味着接下来，全国
仅有北京提供电报发报服务，杭州的电报业务
将退出历史舞台。

消息官宣后，一大拨人涌进营业厅，发出
属于自己的“最后一封电报”。

告别一段时光，用发一封电报的方式，这
种做法颇有浪漫主义色彩。翻看大家所发的
电报内容，也确实是表达情感甚于实用：“潇猫
好可爱呀，我是小猫喵喵喵”“生命如此艰辛，
痛苦却有韧性”⋯⋯有人发给自己，有人发给
好友，还有人发给师长；有总结、有展望，还有
些接近于行为艺术，无论是谁，都表现出一种
罕见的不紧不慢的气质。

工作人员表示，由于近期电报业务量暴
涨，现在杭州同城发报都要一个月才能收到。
但是并没有人介意这种延迟。在这个所有信
息都能被即时送达的时代，在这个秒回信息成
为某种社交焦虑的时代，“慢”反而成为一种奢
侈体验。与时间和解，让自己沉淀，在怀旧中
找到一种迥异于工具理性的情感表达，这或许
就是人们忽然爱上发电报的原因。

有趣的是，作为一种通讯工具，电报原本
以快为最大优势，是典型的实用主义工具。在

电话和互联网都没有出现的年代，电报是最快
捷的。只不过，那时发电报按字数收费，一封
电报动辄几元钱，相对于只需要几毛钱甚至几
分钱的信来说，着实有些昂贵。因此，普通人
一般只在重要且紧急的时候才使用电报，而且
内容字斟句酌，务必压缩到最简。比如，信息
量极限压缩的“母病速归”和“今晚接站”，是电
报中最常见的内容。

时过境迁，电报的快已经变成了慢，发报人
的心情从紧张转化为从容，发报费用从昂贵变
成低廉。这背后，是技术飞速革新的托举。短
短几十年，电报、电话、互联网普及，物联网、大数
据、云计算和人工智能走入现实，我们一次次地
见证技术更新迭代，感受着生活的日新月异。

固然，技术革新促进了经济社会的高速发
展，也催生了生活的快节奏，“从前的日色变得
慢/车，马，邮件都慢”的过去生活，因此蒙上了
一层浪漫从容的“蒙版”。但我们心里清楚，只
有身处高速发展的时代，享受着技术带来的各
种便利，有了“快”与“慢”的选择权，这种怀旧
才能成为一种闲情逸致。正是有赖于时代的
澎湃向前，我们才能看到，在电报的余晖中，在
新与旧的转换之间，90 后、00 后们通过“最后
一封电报”，把心事说给世界，完成一次情绪的

“拆洗晾晒”。然后，整理心情，奔赴更远的
远方。

在“现在快”中品味“从前慢”

原本红色的奶茶店招牌变成灰白色，这是行为艺术还是搞噱头？近日，北方一市要求商户门头牌匾
禁用红、蓝、黑三种底色，引发广泛争议。据商户反映，该地城管部门未提供书面依据，且更换费用需商户
自行承担。此类规定暴露出行政决策的随意性，“拍脑袋”决策要不得！多彩是城市的底色，城市规划和
管理应在科学论证和民意基础上推进。 朱潋 林琳 作

4月9日，新修订的《婚姻登记条例》
（以下简称《条例》）公布，自 2025 年 5 月
10 日起施行。《条例》规定，申请结婚登
记的内地居民应当出具本人的居民身份
证、本人无配偶以及与对方当事人没有
直系血亲和三代以内旁系血亲关系的签
字声明。这意味着，办理婚姻登记不再
需要户口簿。此外，《条例》还增加了全
国通办、服务指导和婚俗引导等内容。

影视剧里小情侣偷户口本结婚的桥
段，以后要改了。婚姻是人生大事，而婚
姻登记是确认婚姻关系的重要环节。以
前结婚登记之所以需要户口簿，是因为
上面不仅记载着个人身份、户籍信息可
以“验明正身”，也是为了明确婚姻登记
的管辖权，防止重婚等问题的出现。可
以说，在当时信息不够通畅的时代，户口
本确实发挥了重要作用。

不过，随着我国人口流动性增加，越
来越多的人选择在异地工作和生活，婚
姻登记“全国通办”的需求更加凸显。当
事人回户籍地婚姻登记机关办理人工核
验户籍信息，不但来回折腾耗费时间和
精力，也增加了经济成本。此外，也确实
存在父母扣留户口簿阻碍子女婚姻自由
的可能。

时代不断进步，制度不断优化，这正
是“全面深化改革”在优化婚姻登记制度
上的具体体现。

这些调整看似简化婚姻登记流程，
实则是对传统户籍管理制度和婚姻登记
制度的优化与突破。随着技术手段的进
步，简化手续、全国通办等逐渐成为可
能。于是，相关部门围绕“以人为本”做文章，从人口流动
的客观规律出发，推动相关公共服务随人走。通过让数
据多跑路、群众少跑腿，可以把更多方便惠及群众。除了
让手续瘦身，《条例》还首次明确提出，鼓励当事人邀请双
方父母等参加颁证仪式，体现了制度对伦理人情的兼
顾。可以说，对于在外工作、学习的适婚人群，这一改革
给他们带来了极大的便利，对于营造婚育友好型社会也
有着积极作用。

减少证件要求，还要保证核验效果，离不开技术的赋
能和相关法律规定的配套升级。

比如婚姻登记中十分关键的身份核验，随着信息化
建设的推进，婚姻登记信息管理系统已实现全国联网，能
够有效核验当事人的婚姻状况，防止重婚、骗婚现象的发
生。再加上近年来跨省通办试点地区已经扩大至 21 个
省（自治区、直辖市），截至今年 2 月底，全国累计办理婚
姻登记“跨省通办”49.2 万对。据报道，试点 3 年数据显
示，“跨省通办”地区重婚率下降12%，证明技术手段优于
传统纸质证明。而身份证作为多证合一的法定凭证，也
已具备独立证明效力。正是这些努力，让“全国通办”水
到渠成。

“千头万绪的事，说到底是千家万户的事。”婚恋问题
毫无疑问是民生清单中的重要一项，为结婚减负，就是给
幸福加分。
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“拍脑袋”决策要不得


