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累了，就去
谢甜泉 施太永 郑贺龙

楠楠溪溪江江
这里，本是一个低调、与世无争的地方，近年来却在节假日期间，接连登上全国热度榜，与杭州西湖、南京夫子庙等“同台亮相”。

这里，很宝藏。令人艳羡的天生颜值，绿水青山的任性组合，让人深觉误入了小九寨、小伊犁、小桂林。

这里，很小众。众多藏于大山的古村落，90%都找不到攻略。但只要来过的人，90%都会忍不住在社交媒体@当地，“不宣传这里我会难过”。

这里，很休闲。独有的松弛感，让人忍不住沿着堤岸走走停停、静享安宁，或在山水间肆意冲浪、纵情追风，享一剂缓解焦虑和压力的特效药。

这里，就是温州市永嘉县楠溪江。

今天，杭温高铁正式开通。累了，不如就在楠溪江站下车，赴一场诗和远方的浪漫之约！

前方到站楠溪江楠溪江站

楠溪江畔的沟谷之间、群山脚下，保留着200
余座晚唐、两宋、元代繁衍生息开来的古村落。
让人意想不到的是，它们至今还保持着最初的模
样：鸡犬相闻，清丽古朴。

苍坡古村

地点：永嘉县岩头镇
始建于五代末期，始祖李

岑为躲避战乱迁来定居。南宋
年间，李岑的九世孙李嵩邀请
当时的国师重新布局，建造了
如今“文房四宝”格局的苍坡村。文房四宝，笔墨
纸砚，成为传承千年耕读文化的写照。

芙蓉古村

地点：永嘉县岩头镇
保留宋时“七星八斗”的

规划布局。村西南面有 3 座高
崖，其形状如同 3 朵含苞待放
的芙蓉。日暮时分微风摇曳，
倒映水池中的山峰如水中盛
开的婀娜芙蓉。四周村墙用楠溪江卵石砌成，整
个村庄酷似一座小城堡。

林坑古村

地点：永嘉县岩坦镇
至今有 700 余年的历史，

被誉为“深山之中的一块璞
玉”。该村连续三年举办“林
坑晒秋”活动，呈现出五彩斑
斓的人间秋收繁华景象。

暨家寨

地点：永嘉县岩坦镇
由 8 座石木结构的原生大

寨构成，是保存完整的山地林
区古村落建筑的典型代表。此
前，它作为影视剧《田耕纪》的
取景地，在大众面前刷了一波存
在感，很多人到此打卡剧中“同款”。

埭头古村

地点：永嘉县大若岩镇
始建于元代，村内古建筑众

多，有“中国景观村落”美誉。
整个古村围绕村里的水塘环形
布局，一批明清故居和宗法建
筑保存完整。可以体验捉田
鱼、掰玉米、插秧等儿时欢乐和
农家情趣。

圣旨门古街

地点：永嘉县枫林镇
初名中央街，因徐尹沛公的孝

悌感动了朝廷，明代皇帝便在街
中心点敕建了圣旨门牌楼。而
后街上商铺林立，成为繁华的
集市。有专家称“这里有明代
店铺的活标本”，纵横交错的巷
道历经千年仍保留着原本的风
貌。

山水到处都有，但楠溪江的山水却有自己“桃花源”般
的美感。因流域面积广、逶迤曲折，沿线“三十六湾、七十二
滩”急缓不同，造就了楠溪江的多重风貌，也由此衍生出不
同的吸氧玩法。

竹筏——小港村

地点：永嘉县岩头镇小港村
小港竹筏漂流码头

“借问同舟客，何时到永嘉。”
诗人孟浩然的千年之问，引发无
数人对楠溪江的向往。时至今
日，头回来永嘉的人也忍不住要
乘坐竹筏，体验一番孟浩然泛舟
江上的浪漫惬意。

漂流——石桅岩

地点：永嘉县鹤盛镇
如果竹筏不够刺激，那么石

桅岩的皮划艇漂流不能错过。一
条长约 3.5 公里的河道，围绕着巍
然屹立的石桅岩设计，时宽时窄，
时急时缓，变幻万千。在一路“乘
风破浪”的同时，还能欣赏到“江
作青罗带，山如碧玉簪”的诗画美
景。

观瀑——石门台

地点：永嘉县大若岩镇
石门台也叫九漈石门台，因

一溪有九瀑而出名。山水诗鼻
祖谢灵运曾数次到访，甚至在此
搭建临时住所。石门从而声名
远扬，连李白都不禁感叹“康乐
上官去，永嘉游石门”。

攀岩——十二峰

地点：永嘉县大若岩镇
十二峰在陶公洞西北

约 3 公里处。天柱峰一
柱擎天，挺拔于山腰，

相 对 高 度 约 250
米，甚为壮观，现已
建成儿童户外拓
展区和户外运动
飞拉达项目。

村咖+麦饼

打卡村咖已成为年轻人休闲游玩楠溪江的标配。沿着楠溪江开着一溜的
村咖馆：花开麦饼、MOJ、桃咖啡、楠柒、舟里、七号悬崖上、榕树下、深林之梦、源
咖啡⋯⋯各家风景不同，每一个都是放空的好去处。喝一杯村咖，点上一份永
嘉的特色麦饼，拍组九宫格、发个朋友圈，说不定能偶遇帅帅的骑士（机车一
族）。

古茶+糕点

中式的风吹到了楠溪江。有了村咖，更少不了中式茶馆。大若岩镇十二峰
脚下，隐于丛丛绿茵之间的山寻新中式茶馆成了年轻人热捧的目的地。在古朴
雅致的茶馆里，点一杯乌牛早，搭配宋韵酥点，苏轼所写的“人间有味是清欢”似
是有了具象化体现。

烤全羊

说起特色美食，便少不了岭上人家令人垂涎的烤全
羊。这里整村都在烤全羊，每逢周末，全村农家乐几乎
爆满。村子也很有特色，坐落在半山腰。房屋依山而

建，错落有致，远远望去还以为到了贵州大山。

农家乐

如果想品尝当地的农家美食，可以来一趟岩头镇。这是楠溪江中游的旅游
镇，也是几十万楠溪人生活的集散地。如古来香、1839、楠溪第一楼、楠溪小厨、
金小宇酒楼⋯⋯各类美食主客共享，可以吃到凌晨3点。

公元422年，当谢灵运第一次邂逅楠溪江时便沉醉其中，开创山水诗的先河。至此，谢灵运成为了中国山水诗鼻祖，楠溪江则
拥有了中国山水诗摇篮之称。在谢灵运笔下，“水秀、岩奇、瀑多、村古、滩林美”的楠溪江呼之欲出。

高颜值、原生态，化作楠溪江国家 4A 级重点风景名胜区、世界地质公园，成为我国唯一以“田园山水风光”见长的国家级风景
区。总共大大小小800多个景点，身处其中就如同“人在画中游”。

人在画中游人在画中游 赏美景，更要品美食！在楠溪江，有
碳水狂热爱好者喜欢的麦饼，香醇时尚的
村咖，极具中式美学的茶馆和宋韵糕点，
更有特色烤全羊与农家乐。在山水间逛
吃，饱眼福亦可享口福！

山水间逛吃山水间逛吃

如今人们谈到楠溪江，会和音乐联系在一起。
这些年，300 多组一线知名乐队和艺人，1000 多组新生音乐力量，陆续

聚集在楠溪江。产生的6亿多次曝光量，已经把楠溪江推到了众多Z世代的
视线里。

“高山流水、山水清音”，自古山水与音乐就是最亲密的搭档。而楠溪江
畔也早已孕育了古老的永嘉昆曲。如今，每当夜幕降临，丽水古街常态化运
营的“游园惊梦”，实现了永昆从舞台到实景的转变，给游客带来全新的视觉
体验。

音乐已成为楠溪江最时尚最浪漫也最
有人气的文旅 IP。全长 300 多米的丽水古
街，以音乐为链，引入了留声物语咖啡
馆、黑胶唱片店等音乐主题店铺；住
进楠溪江的民宿，有钢琴等乐器供
你演奏；夜晚江边的咖啡馆化身音
乐唱吧，驻场歌手带你嗨翻一整
晚。“永嘉书院在水一方”“哈比特
部落文化艺术村”“音乐人家主
题民宿”等一个个带有音乐元素
的业态，构建起乡村音乐漫都。

享音乐漫都享音乐漫都

返程，可别忘了捎上一份伴手礼——
沿途农家的土特美味！

购土特美味购土特美味

山间吸 古村探

麦饼麦饼

素面素面

番薯枣番薯枣

乌牛早茶乌牛早茶

氧氧 秘秘


