
为进一步贯彻落实全民健身国家战略，
倡导文明健康生活方式，推动全民健身运动
发展，丽水市莲都区碧湖镇于 8 月 8 日即第
十六个“全民健身日”组织开展了丰富多彩
的群众性体育活动，让碧湖群众进一步感受
到了体育运动的无限魅力。

清晨 5 时 30 分，一支由 76 人组成的健
步队已集合完毕。“齐步走！”随着队长一声
令下，众人迈着整齐有力的步伐向前行进。
队伍沿着碧湖镇区主要街道前进，队员们抬
头挺胸，目光坚定，摆臂有力，每一步都踏出
了自信与决心，每一步都彰显着团队的默契
与协作。“我们这支队伍成立于今年 6 月 10
日，每天早晨和晚间都会开展健步走活动，
每次活动大概持续 1 个小时，行进距离约 5

公里。”健步队负责人汤丽芬说道，她希望能
有更多的人加入到健步走这项活动中来，一
起运动，一起收获健康。

炎炎夏日，太阳从升起那刻起便炙烤着
大地，但似火的骄阳依旧无法阻挡碧湖群众
的健身热情。当天上午8时，“全民健身 与
奥运同行”2024 年碧湖镇群众体育项目展
演活动在碧湖镇西乡影苑广场拉开帷幕。
健身操、瑜伽、柔力球操、曳步舞、太极拳、拉
丁舞、功夫扇、门球操等 8 个群众体育项目
轮番上演，现场音乐激昂，气氛热烈。精彩
的展演吸引了数百名群众驻足观看，大家纷
纷拿出手机，记录下展演活动的精彩瞬间，
共享健康生活的美好。“奥运健儿在奥运的
舞台上挥洒汗水，为国争光，我们在家门口

的健身舞台上尽情享受运动带来的快乐和
健康。”碧湖镇碧一村村民吕群美说道，她和
队友们一起登台表演了一套动静结合、富有
韵律的柔力球操。

据了解，近年来碧湖镇积极开展各类群
众体育比赛活动，推出碧湖新城田园半程马
拉松、碧湖新城篮球赛、全民运动会、镇村干
部运动会、全民健身日群众体育项目展演、
端午龙舟赛、金秋农民运动会等多个品牌比
赛活动。在体育比赛活动的带动下，碧湖镇
全民健身氛围日益高涨，群众参与体育健身
活动的自觉性和主动性不断提高。“健身就
在家门口”“人人都是运动员”正逐步成为碧
湖群众日常生活的真实写照。

在重视活动开展的同时，碧湖镇同样重

视体育场地的建设。近年来，通过体育创强
和各级民生实事的推进，碧湖镇新建一批实
用性强、群众喜爱的百姓健身房、多功能运动
场、全民健身广场和体育休闲公园，为各项体
育比赛活动的开展提供了坚实有力的场地保
障。“每天晚上，我们村都很热闹，礼堂内有4
张乒乓球台和2片羽毛球场地，礼堂外的灯
光篮球场也是挤满了打球的人。”碧湖镇古井
村党总支书记兼村民主任周水达说道。

“下一步，碧湖镇将进一步完善体育基
础设施建设，组织开展形式多样、内容丰富
的体育赛事和活动，吸引更多碧湖群众参与
体育运动，推动全民健身理念深入人心，推
动全民健身活动深入开展，切实提高碧湖群
众身体素质。”碧湖镇党委委员蓝霞表示。

全民健身 与奥运同行
任 斌

空间是城市有机更新、乡镇工业集聚的主战场，金华市永康经
济开发区通过“腾笼换鸟”打造发展新空间，让每一寸土地发挥最
大效益，让更多“沉睡”土地释放发展动能。

近年来，永康经济开发区破旧立新谋发展，在低效产能出清、
产业生态重塑、存量企业提升三大文章上蹚路子，乘势推进十大区
块升级改造，破解“老旧工业区空间低效之困、土地碎片之困、产业
升级之困、消防安全整改之难”。已累计滚动改造低效用地 162
宗，其中遗留已久的堰头小微园问题顺利解决、48 宗用地全部开
工并建成27宗；收储哈尔斯2号、6号工业用地21.99亩，通过法拍
竞得老超人、伦达等工业用地 42.76 亩。自整治实施意见颁布以
来，已申请低效改造企业 70 家，涉及改造用地 940 亩，其中，已完
成宗地备案 30 家，涉及改造宗地面积 577.89 亩，新增建筑面积
62.9万平方米。为城市有机更新、工业创新发展提供新路径、拓展
新空间，大力推进地块“腾笼换鸟”土地建设实现焕然一新，打好低
效用地再开发组合拳。

接下来，永康经济开发区将继续把握好低效用地再开发的
时与势，攻坚突破，交出一份不俗成绩单。不断迭代升级产业平
台；以产业协同为手段，重塑传统产业格局，发展新兴产业，招引
培育出深伟业、融和元储、伟创源等一批五金和新能源产业的

“金凤凰”。 （杨烁）

有机更新 产业升级

“自从孩子进残疾人之家后，不仅日间托养有了依靠，还实现
了辅助性就业，我也能腾出精力去上班了。”近日，家住湖州市南浔
区双林镇花城村的富女士对双林镇人大和双林镇残联的热心帮助
表示感谢，他们的帮助切实解决了富女士家的实际困难。

据了解，双林镇目前已有35名符合条件的残疾人能够享受到
日间托养和居家托养服务。该镇已建成残疾人之家 3 个，34 个村
社全部成立了村社残疾人协会，并配备村社残疾人专职委员。

“我在这里工作，听音乐、读书、做操，每个月还有固定收入，真
的很高兴。”每天休息时间，在双林镇广瑞残疾人之家，辅助就业的
残疾人会在工作之余，跟随欢快的音乐做康复训练。

对于残疾人来说，就业是他们融入社会的重要载体和增收的
有效途径。“得益于双林镇人大代表的建议，我们会根据工疗员工
的不同情况，分建合作团队，采用‘以残助残+以工助残’的模式，
创立组长制，强化自身优势。”双林镇广瑞残疾人之家相关负责人
介绍。

为了更好地服务残疾人，让他们有处可去、有事可做，双林镇
人大代表还深度挖掘助残资源，融合各方力量，畅通社会助残“毛
细血管”，实现“家门口”的志愿助残服务。

“接下来，我们将继续聚焦残疾人急难愁盼问题，推动残疾人
社会保障制度和关爱服务体系不断完善，切实让人大成为代表践
行好‘为人民服务、为人民履职’使命担当体系里的一张‘金名
片’。”双林镇人大相关负责人说。 （倪傲杰）

关爱服务 助力就业

眼下正值暑期，湖州市南浔区练市镇第
一中学体育馆对外开放时间内，不少孩子在
家长的陪同下进行游泳训练，也有市民在跑
步机上慢跑，还有年轻人在健身器材前大汗
淋漓“撸铁”。

在练市镇人大对公共体育设施开放政策
的持续关注和推动下，学校的体育场地成了

“全民的健身乐园”。“学校的体育场地开放
后，我可以来这边健身游泳，暑期生活更丰富
了。”家住练市镇练溪家园的陈宇浩说。

实事惠民生，幸福添底色。今年以来，

围绕“可感可及”的目标，练市镇人大积极组
织各级人大代表参与“千民代表助发展”活
动，实地走访各项民生工程的进展，推动了
一系列民生实事项目的落地与实施。

在练市镇洪福村，新改建的机埠成了灌
溉农田的“生命之源”，汩汩清水流入了田
里。而在不远处的召林村，全域土地综合整
治安置楼房正在建设，新改造的太阳能路灯
整齐矗立两旁，文化礼堂附近的停车场内，
村民可以用新建的充电桩给车子充电⋯⋯

“马上就能住上新房子了，还有各种配套设

施。”召林村村民满是期待。
“我们在走访过程中发现，朱家兜村、李家

兜村也有改建机埠的需求，农村机埠新建改建
项目实施范围是否能适当扩大？另外，练市镇
各村的全域土地综合整治安置区陆续建成，综
合信息化平台是否也同步配套实施？”在今年
上半年的一场民生实事座谈会上，练市镇人大
代表蒋冯昊向政府相关部门提出了收集到的
民情民意，得到了政府的积极回应。

村（社区）卫生服务站整体提升，老年食
堂建设加速，完成约80个充电桩“进村”，高

效利用桥下空间⋯⋯如今，在练市镇人大的
持续推动下，一项项惠民生、暖民心的工程
正逐步变为现实。

练市镇人大相关负责人表示，下半年，
该镇将加快推进新能源车充电桩建设，实现
全镇域覆盖；同时，依托“LIAN 上”影视基
地，完善人才公寓等配套服务，为小镇的可
持续发展注入新动力。此外，还将深化企业
职工子女晚托服务等举措，以实际行动回应
群众的关切和期盼。

(倪傲杰 朱新叶 苏雨阳)

实事惠民生 幸福添底色

8 月 8 日下午，“大走廊杯”2024 中国·
杭州博士后科创精英赛决赛在城西科创大
走廊未来科技城学术交流中心举行。为进
一步落实“三支队伍”建设、优化杭州博士后
生态圈，杭州市委人才办、杭州市人力资源
和社会保障局、杭州城西科创大走廊管委会
还分别在同一天举办了2024年“相宜杭州”
博士（博士后）专场招聘会和博士后人才交
流与科技项目对接会，加快新质生产力的形
成与转化,助力打造更具竞争力的“创新杭
州”。

更高素质的劳动者是新质生产力的第

一要素，为落实省市关于全面加强“三支队
伍”建设要求、持续深化博士后引育工作，

“大走廊杯”2024 中国·杭州博士后科创精
英赛于5月正式启动，面向全球征集杭州五
大产业生态圈博士后项目参赛，设有智能物
联、生物医药、高端装备、新材料、绿色能源
和综合领域六个专业赛道。

决赛现场，参赛团队在一轮轮慷慨激
昂的路演与答辩中充分展示着自己的研究
成果：能够动态调节胰岛素的新一代智能
糖响应胰岛素周制剂、可自主起飞的柔性
可变形扑翼机器人、填补国内空白的高性

能红外探测材料⋯⋯参赛项目兼具科研意
义和市场意义，为将来的成果转化奠定良
好基础。

最终，高速铁路道岔钢轨结构健康监测
系统项目和金属陶瓷复合材料在航空航天
领域的产业化应用项目获得本次比赛的金
奖，为本次大赛画下圆满句号。本次赛事获
奖的项目除赛事奖金外，于大赛结束后一年
内在杭州城西科创大走廊落地转化的还可
获得最高1500万元的落地资助。

一直以来，杭州城西科创大走廊都秉承
着打造“面向世界、引领未来、服务全国、带

动全省的创新策源地”的核心使命，在加快
发展新质生产力的当下，“三支队伍”建设与
高素质人才引育相辅相成，“博士（博士后）
等高新人才将成为企业科技创新的主力军，
成为推动市场化产品和民用技术进步的重
要动力。”杭州城西科创大走廊管委会的相
关负责人介绍。

随着“三支队伍”建设的进一步落实，杭
州城西科创大走廊将会吸纳更多的高层次
人才，为加快培育新质生产力提供更多“创
新力量”。

(杨烁)

以赛引才促转 打造创新创业新天堂

去年以来，宁波市镇海区探索生活污水
处理深度脱氮技术，着力提升城市污水处理
厂外排水质，以此突破制约地表水质改善的
难点。目前，该技术已在镇海污水处理厂获
得应用并达到国内先进水平。

去年，镇海区与科研院所联合攻坚，依
托清华大学环境模拟与污染控制国家重点
联合实验室的“混合营养反硝化”脱氮新技

术，实现碳氮协同降解。经过当地污水处理
厂的实践，新技术突破了传统脱氮技术瓶
颈，可极限脱氮至 1.5mg/L 以下，年总氮污
染物削减 300 余吨，同时可使水中 COD（化
学需氧量）降解 30%，为同行业脱氮技术提
供了先进经验。

在深度脱氮技术加持下，镇海污水处
理厂借助自身再生水生产能力，每天产出

约 6 万吨四类水标准的再生水，产出量较
之前增加两倍。高品质再生水补充至招宝
山湿地公园和城区内河，扩大了本地生态
补水规模和污水资源化利用率，为重点海
域水环境质量改善和甬江流域总氮污染物
总量减排提供了助力。去年以来，镇海区
市控及以上断面功能区达标率和水质优良
率均达100%。

此外，深度脱氮滤池设计与传统处理技
术相比，运行成本约为0.15至2元/吨水，可
节省运行费用 30%至 50%。新技术所需硬
件设施的吨水占地仅为 0.007 平方米，较传
统技术减少 20%，有助于缓解集中式污水
处理设施建设所面临的土地资源紧缺、用地
指标紧张的难题。

(任肖意 尚立峰)

宁波镇海探索污水深度脱氮技术

近日，湖州市吴兴区环渚街道在玉堂桥社区红旗爱心小屋组织社区
党员志愿者，为新业态、新就业户外工作群体送上防暑降温物品。该街道
依托党建联建单位、党群服务阵地和红色驿站等，联动多方资源，为户外
工作者提供歇脚、纳凉空间，让他们感受到炎炎夏日里的清凉。

王洁涵 摄

防暑礼包 清凉一夏
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· 公 益 广 告 · 浙 江 省 文 明 办 宣


