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巴黎当地时间8月4日19时20分，
中国游泳进入一个历史性时刻：在巴黎
奥运会游泳赛场最后一个比赛日的男
子4×100米混合泳接力决赛中，中国
队绝地反击，以3分27秒46率先触壁，
拿到沉甸甸的奥运金牌，结束了美国游
泳在这个项目上长达40年的统治。

如果说潘展乐在本届奥运会百米
自由泳上拿到的那枚金牌意义在于个
体的突破，那么接力金牌价值要翻倍，它
标志着从点到面的整体超越。在欧美
强国垄断的竞技游泳领域，由亚洲国
家打破这个格局，这是以往难以想
象的。

更何况，这还是混合泳
的金牌。混合泳接力意味着
一个国家要在仰蛙蝶自四种泳
姿上找出四位世界顶尖高手，这
是很难的一件事。强如美国、
澳大利亚，也无法做到四棒
没 有 短 板 。 分 段 成 绩 显

示，游完 200 米时，中国队领先，美国
队掉到了第四，英国队和法国队分居
二三，所以没有均衡的整体，不可能领
先到头。

在中国队参加决赛的这套阵容
里，有一名新科自由泳奥运冠军潘展
乐，一名仰泳世界冠军徐嘉余和一名
蛙泳世界冠军覃海洋，其中潘展乐和
覃海洋都各自手握一项世界纪录。4
分钟后，中国游泳又多了4名奥运冠军

（预赛王长浩），这样的阵容厚度，本身
就是中国游泳身处鼎盛时期的体现。

东道主选手马尔尚，在巴黎奥运
会泳池里拿到了 4 枚单项金牌，是

大牛人，但是在接力比赛中独木
难支。马尔尚 23 岁，
而法国队年纪最大的
队员已经 33 岁，实在
找不出与他相匹配的

另三个强棒，法国队只
能屈居第三。

在这个项目上曾经十
连冠的美国队，并不是不够

优秀，而是他们碰上了一支史上最好
的中国队。

在分段用时统计里，除了蝶泳中
国队列第三，其他三棒都排第一，无可
争议的世界最强。

其中徐嘉余领先了老对手墨菲
0.07 秒，再度压倒一生之敌。他在单
项未能如愿后，调整战略养精蓄锐，终
于在本届奥运会压哨夺金梦想成真。

覃海洋在本届奥运会上的表现大
起大落，但最终用最强的蛙泳为自己
正名。他的 57 秒 98 超过了最大竞争
对手英国人皮蒂。覃海洋没有迷失在
拉德芳斯的泳池里。

蝶泳虽是中国队最弱的一环，孙
佳俊也不是国内的蝶泳一哥，在王长
浩突然发烧后，他临危受命，表现不辱
使命。

最后才有潘展乐令人咋舌的表
现——他游出了 45 秒 92，实现了自
己要游进 46 秒的诺言。不过由于混
合泳中自由泳是最后一个比拼的泳
姿，不是听发令枪出发，所以分段成绩

不能像他在多哈世锦赛的百米自由泳
接力那样算作破纪录。

潘展乐已经是本届奥运会泳池里
的现象级人物，他在最后一棒入水时，
相信当时领先的美国队和法国队，内
心都在颤抖。

必胜信念、团队意识、牺牲精神、
置之死地而后生的决心，但凡少一样，
都不可能创造这样的胜利。

值得一提的是，在这套新鲜出炉
的奥运冠军阵容里，浙江又占据半壁
江山。其中，潘展乐收获自己在巴黎
奥运会上的第二枚金牌，徐嘉余在攒
了两枚奥运银牌后，终于把第三枚换
成了金色。他也成为继罗雪娟、孙杨、
叶诗文、汪顺、潘展乐之后，浙江的第
六位游泳奥运冠军。

这个激动人心的夜晚，很多人都
因为创造历史和见证历史而流泪，因
为不懈地向着同一个目标追求，因为
曾经无数艰辛付出的时光，因为几代
人不甘落后的奋发图强。体育和奥林
匹克，再次展现撼人心魄的魅力。

这枚混合泳接力金牌价值在哪里
本报特派记者 伊志刚 赵 磊 应璐洋
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奥“数”Talk

北京时间 8 月 5 日凌晨，巴黎奥
运会男子 4×100 米混合泳接力中国
游泳男队摘得奥运金牌，打破了美国
队对奥运会该项目长达 40 年的垄
断。这场万众瞩目的游泳接力赛中，
徐嘉余“头阵”，潘展乐“压阵”，两名选
手均来自温州。

从上世纪九十年代的刘碧纯、阮
怡阮恬姐妹花，到21世纪初的吕志武、
白安琪、陈慧佳，近十年来叱咤泳坛的
徐嘉余、李朱濠、柳雅欣“三人组”，再
到“世界飞鱼”潘展乐震撼世界，温州
为何盛产“飞鱼”，究竟是什么成就了
温州这片游泳热土？近日，记者走访
温州体育运动学校、游泳名将启蒙教
练和各游泳培训机构等一探究竟。

几代人接续奋斗终
攀世界之巅

8月4日，是温州小伙潘展乐的20
岁生日，这枚接力金牌成了他最好的生
日礼物。如今，集奥运会冠军、世锦赛
冠军、世界纪录、奥运会纪录于一身，潘
展乐成为名副其实的“世界飞鱼”。

其实，除了潘展乐外，30 多年来，
在瓯江之畔“游”出了一批又一批温州
游泳名将。

1990年，刘碧纯在世界泳联世界
杯分站赛上获得金牌，这是温州泳将
第一次在世界舞台上崭露头角；2000
年悉尼奥运会，泳坛姐妹花中的阮怡
成为第一个亮相奥运赛场的温州游泳
运动员；2007 年罗马游泳世锦赛，陈
慧佳一鸣惊人，成为温州第一个游泳
世界冠军。

时间再来到2012年伦敦奥运会，
吕志武助力中国队获得男子 4×200
米自由泳接力铜牌，这是温州游泳历
史上第一枚奥运奖牌。

此后的每届奥运会，温州游泳均
有奖牌入账，徐嘉余是当中最努力的
冲金者。自从 2016 年里约奥运会摘
得男子 100 米仰泳银牌以来，徐嘉余
先后蝉联2017年和2019年两届世锦
赛该项目冠军，一直保持着世界级水
平，还和队友们一起改写了男女 4×
100 米混合泳接力世界纪录，拿到东
京奥运会该项目亚军。直到巴黎奥运
会游泳收官日与队友携手拿下接力金
牌，“四朝元老”终于夙愿得偿。

本届奥运会游泳项目，中国队共
收获2金3银7铜，温州三名泳将拿下
2 金 2 银 1 铜。12 枚奥运奖牌，5 枚

“温州制造”，还打破了世界纪录。

“可见，温州健儿在巴黎绽放，并
非偶然，温州游泳有雄厚的基础和强
大的底蕴，一代又一代的温州游泳工
作者接续奋斗，驰而不息，终于到今天
结出了丰硕的果实。”温州体育运动学
校党委委员、副校长李克说，温州游泳
人“游”了30多年，终于冲上了世界泳
坛之巅，是久久为功，更是蓄势而发。

爱游泳是温州人刻
在骨子里的本能

温州游泳的成功，首先得益于深
厚的民间基础。温州自 1983 年首次
获评全国“游泳之乡”以来，每次评选
从未失手，已连续九届荣膺该称号。

江南水网密布，瓯江、飞云江、鳌
江三大水系贯穿全境，温州人善水基
因代代相传。对于温州人而言，爱游
泳是刻在骨子里的本能。单是温州
的群众性游泳比赛，每年便达十几项
之多。一年一度的全市少儿游泳锦
标赛是温州青少年游泳最高水平赛
事，此外还有全市少儿游泳分站赛、
体育传统学校俱乐部联谊赛、温州市
中小学生游泳联赛等，各项赛事不仅
检验训练成果，也是选拔游泳苗子的
重要平台。

傍晚时分，记者来到温州鹿城七
都街道的飞鹿游泳会所，只见场馆内
人气爆棚，泳池里全是训练的孩子，外
面则是守候的家长。国家二级游泳运
动员、该会所教练张嘉伟介绍，每到暑
期，俱乐部的招生完全不用愁，几天时
间就能招满五百人。

8 岁学员董乐乐告诉记者，他非
常喜欢游泳，从6岁开始学习游泳，每
周训练两节课，已经掌握了自由泳、蛙
泳和仰泳。“学游泳不仅可以锻炼身
体，还能避暑。游泳时觉得自己就像
小鱼一样，很开心。”

泳池边的董爸爸，目光始终跟随着
自己的孩子。说起给儿子报游泳班的
原因，董爸爸告诉记者，希望孩子拥有
一项体育运动技能、养成健康的生活习
惯，是他带孩子学游泳的主要原因。

完善的训练体系，也是温州游泳走
向成功的关键。2013年，温州借鉴杭
州的先进做法，开始布局青少年游泳训
练基地，温州市少年游泳学校、城南小
学游泳馆、吕志武游泳俱乐部等成为首
批试点。潘展乐就是叶信教练在温州
市少年游泳学校里挖到的“宝贝”，继而
输送到温州体校教练王士手中。

除了“正规军”，社会力量也功不

可没。
当温州市体育局“后备人才训练

基地”的牌子出现在多个民办学校及
民办游泳俱乐部时，意味着游泳教练
在选苗子时有了更多的选择。如今，
在社会力量办体育改革的强劲推动
下，温州游泳“后备人才训练基地”（现
更名游泳社会竞技体训机构）已达到
18家，常年在训人数3000人左右。

记者来到位于温州市区的吕志武
游泳俱乐部。8 年前，前“亚洲飞鱼”
吕志武与许德道、李文辉等企业家创
办了这家俱乐部，每年培训超千人。
该俱乐部总经理李文辉介绍：“青少年
游泳培训受到了越来越多家长和孩子
们的追捧，但体校培训体量有限，对俱
乐部来说，这个市场发展潜力巨大。
在各种俱乐部的带动下，温州的游泳
热不断加温，相信下一个‘潘展乐’很
快会在泳池里冒出来。”

深厚的群众体育基础，日益丰富
的体育设施供给，成为温州游泳长期
强劲发展的内生动力。“尽管留下来走
专业道路的孩子仍是少数，但会游泳、
爱游泳的社会氛围，自会形成丰沛的
土壤，让好苗子不断涌出来。”李克说。

下一个世界冠军，
又会是谁

在巴黎奥运会上，当徐嘉余和柳
雅欣在巴黎拉德芳斯体育馆的泳池里
劈波斩浪时，在万里之外的温州瑞安
水上运动中心，他们俩的启蒙教练林
梦华正顶着高温带着一批“小嘉余”

“小雅欣”在进行日常训练。
林梦华和记者分享了徐嘉余的成

长故事，22 年前的夏天，她去温州市
区水心小学选苗子，挑出几个个子较

高的，其中就有徐嘉余。“当时一年级
的他身高 1.28 米，臂展有 1.3 米，肩宽
腰细身体曲线好。”林教练说，“我一眼
就相中了他。”

好苗子从娃娃抓起。“我们教练员
走出去，到各区幼儿园、小学选材，选
材面广了，出苗子的几率高。”过去三
十多年来，林教练跑遍了全温州大大
小小的幼儿园和小学，只为寻找游泳
好苗子。她“选苗”妙招就是：撒大网，
不让一个好苗子“溜走”。

温州游泳长盛不衰，是因为有
自己的独特优势：几十年的经验积
累，自成一派的选材训练方法，更重
要的是，有一批像林梦华一样热衷
游泳事业的教练，长期扎根泳池，无
私奉献。

这批基层教练员除了兢兢业业训
练外，还与自己的弟子建立起深厚的情
谊。以潘展乐的教练王士为例，师徒二
人感情深厚。在很多人眼里，他们是师
徒，却又不止于师徒。于潘展乐而言，
王士是他的老师，更是他的伯乐；在王
士眼里，这个和儿子差不多大的小伙就
像自己的孩子。本届奥运会，王教练不
远万里飞赴法国亲眼见证爱徒夺冠，他
说：“展乐的梦想是在巴黎实现圆满，能
来现场见证他的高光时刻，我也收获了
此生最难忘的观赛体验。”

记者发现，在2022年的省运会上，
温州游泳的后备力量也让人倍感期待：
游泳队收获了43枚金牌，队中还诞生
了一男一女两位“六冠王”，分别是 10
岁组的刘妍希和11岁组的李柏霖。

阮怡之后有吕志武，吕志武之后
有徐嘉余，徐嘉余之后有潘展乐，潘展
乐之后，或许会是刘妍希、李柏霖⋯⋯
温州游泳代有人出，相信下一个“世界
飞鱼”也不会遥远。

三名泳将拿下巴黎奥运会三名泳将拿下巴黎奥运会22金金22银银11铜铜

温州何以盛产温州何以盛产““飞鱼飞鱼””
本报记者本报记者 叶小西叶小西

（上接第一版）
“教学也采用因材施教的方式。”

王伟说，如今，浙江游泳讲究全队一盘
棋，每次训练都有专业测试、量化指
标，可以精细到运动员哪部分肌肉还
缺乏力量，再加以针对性提升。

省内比赛是小队员们的试金石。
从 20 年前开始，浙江就有一项“月月
积分”游泳大奖赛，组别从 10 岁到 16
岁不等，每月比一次。此外，还有每年
年初的“迎春杯”、省少儿游泳比赛
等。在赛事中发挥出色就能得到进一
步系统训练的机会。

对运动员来说，省运会往往是最初
的竞技平台。潘展乐就曾在绍兴举办

的省运会上夺得7金。在游泳项目上，
浙江则利用省运会进行了大胆改革与
调整。当前，根据浙江游泳的优势与特
点，省运会游泳金牌数设置超过田径，
成为“金牌第一大项”，竞争更激烈。

老将，走得更高更远

良好的代际传承，助力浙江泳军
实现了一代代的新突破。

此次出征巴黎奥运的 9 名浙江游
泳选手中，汪顺、叶诗文是中国游泳奥
运军团中年龄最大的男女选手，而其
中年龄最小的孔雅琪也来自浙江。

但老将不老。汪顺、徐嘉余作为

奥运“四朝元老”，在本届奥运会上分
别拿下男子 200 米混合泳铜牌、男子
100米仰泳银牌以及男子4×100米混
合泳接力金牌。他们从 2012 年开始
参加奥运会，成为中国游泳的常青
树。叶诗文更是时隔 8 年再登奥运赛
场，精神可敬。

新生代也一鸣惊人。潘展乐打破
世界纪录，连夺两枚金牌，成为本届奥
运会中国泳军中最闪耀的明星。在夺
冠后他曾说：“我要感谢我的‘大哥’
们，是他们给了我更多的力量。”

榜样的力量，无形中对越来越多
人产生影响。

宁波市水上（游泳）运动学校校长

施飞存告诉记者：“宁波游泳感谢汪
顺。”如今，这所学校每季度都会举办一
次系列赛，邀请汪顺给7个“未来之星”
颁奖，这对孩子们是很大的激励。在潘
展乐的母校温州市少年游泳学校，这两
年也都会举办“展乐杯”游泳争霸赛，意
在让小选手们传承精神。还有更多孩
子，因为汪顺、潘展乐等开始学习游泳、
爱上游泳，并陆续进入省游泳队。

浙江游泳队的教练员队伍也在接
力。当前，郑坤良、蔡力、汪海波等已
逐渐成长为中坚力量，他们曾经都是
优秀的游泳运动员，善于学习、善于创
造，将带领队员们稳扎稳打，走得更高
更远。

77 月月 3131 日日，，在巴黎奥运会游泳项目男子在巴黎奥运会游泳项目男子 100100 米自米自
由泳决赛中由泳决赛中，，中国选手潘展乐以中国选手潘展乐以 4646 秒秒 4040 的成绩夺冠的成绩夺冠
并打破世界纪录并打破世界纪录。。 新华社记者新华社记者 杜宇杜宇 摄摄

本报记者 吴鹏

巴黎奥运会游泳比赛最后一天，
潘展乐继续“超神”表现，徐嘉余云开
雾散、苦尽甘来，浙江水军成为中国游
泳的“定海神针”。浙江游泳为什么这
么神？

潘展乐掀起的热潮引爆全网后，
有北方省份网友说，原来你们体育中
考，要考游泳的？更多人惊呼，长三角
包邮，浙江是包“游”啊，怪不得游泳这
么强。

这确实是浙江游泳人才辈出的秘
诀之一。杭州的吴鹏、罗雪娟、孙杨、
叶诗文，宁波的汪顺，温州的徐嘉余、
潘展乐，占据中国游泳半壁江山的浙
江泳军，他们都属于同一种“浙江制
造”。

坊间有种说法，在杭州，没有一个
游泳苗子会从幼儿园漏网，宁波、温州
也类似。游泳星探的足迹覆盖每一家
幼儿园，一个身体条件和悟性不错的
孩子，很难逃过基层伯乐们的火眼
金睛。

那些四五岁的孩子经过评估、试
训后，投入吴鹏等名将门下，接受每周
五天、每天下午两小时的训练，到小学
毕业时，已经在泳池里泡了六七年。

杭州每年的横渡钱塘江 3000 人
大军里有不少弄潮儿，就是这类系出
名门的童子军，其中的佼佼者，已经在
省内、国内同年龄比赛中身经百战，荣
誉等身，段位达到运动健将。

在浙江尤其是杭州、宁波、温州的
城市家庭，游泳对中小学生来说，跟跑
步、骑车一样，是运动，也是生活技能，
真正从娃娃抓起。这里很少有不会游
泳的学生，除非他不参加中考，不学防
溺水技能。浙江的体育中考耐力一
项，男生跑 1000 米、女生跑 800 米，如
果嫌跑步太累，可以游 100 米。对接
受过正规游泳训练的孩子来说，那是
小菜一碟。

对 90 后而言，浙江的第一运动不
是篮球，也不是乒乓球，一定是游泳，
不是光说不练，而是身体力行。他们
的父辈、祖辈也会游泳，但那更多是一
种防溺水的技能，不讲究泳姿，狗刨式
之类自学成长。到他们这一代，游泳
则是一项货真价实的运动。

作为运动，游泳的益处人人皆知，
比如提高有氧、无氧能力，能塑形、长
身高。作为爱好，游泳门槛不高，一生
受益。赤日炎炎的盛夏，杭州气温攀
上四字头，没有什么比跳进泳池里更
舒服的享受。遍布城乡的游泳池人满
为患，每年横渡钱塘江活动，3000 个
名额需要抽签和测试。

奥运会 30 多个大项目，没有哪个

像游泳这样，能集生活技能、竞技运动
和业余爱好于一身。放眼世界，很少
有哪个地方的游泳普及率能比肩浙
江，游泳场馆的软硬件能超过杭州、宁
波、温州的屈指可数。

中国体育的模式，多年来都是各
方探讨的话题。如果以奥运会、亚运
会上争金夺银为终极目标，模式无所
谓优劣，条条大道通罗马，举国体制更
利于集中力量办大事。要论绿色环
保、生态健康，浙江游泳应该是极好的
样板。

江山代有才人出，各领风骚“十来
年”。能够在奥运赛场扬名立万的浙
江水军，高居浙江游泳的金字塔尖，而
从幼儿园到中学、大学和社区的千千
万万游泳爱好者，则是庞大厚实的塔
基。这个架构跟世界上那些传统体育
强国接轨，如美国的田径、巴西的足
球 、塞 尔 维 亚 的 篮 球 、北 欧 的 冰 雪
项目。

竞技层面的浙江游泳，基层伯乐
经验丰富，童子功一丝不苟，很多本身
原来都是世界级泳将，像杭州的吴鹏、
杨雨，温州的吕志武。基层选材和训
练，靠经验，更靠科技手段。

专业队教练队伍则造诣精深，训
练理念和手段、科研力量与世界同
步。浙江省队为解决高个子队员转
身问题，教练和科研人员会成立攻关
小组，根据水下摄像机拍摄的录像，
一帧帧分析解剖，为每一次转身的零
点零零几秒斤斤计较，800 米自由泳
光改善转身技术，成绩就能提高 3
秒多。

从雅典奥运会罗雪娟首夺金牌开
始，浙江游泳运动员已经历三次迭代，
教练员也传承两代。依托广泛、坚实
的群众基础，有高水平教练队伍的加
持，千里马和伯乐完美对接，奥运冠
军、世界冠军们从生产线上源源不断
制造出来。

传统模式下，中国体育的全民健
身和奥运争光兼容不易，浙江在水池
里很轻松地找到了契合点，游刃有余
地进行转换，为中国体育的转型升级
提供启示。

那些排着队把孩子送到游泳培训
班的家长们，出发点很现实很理智：即
使成不了孙杨、叶诗文、潘展乐，孩子
们的课余游泳训练也不会影响进名牌
中学、考名牌大学。游泳不但不影响
升学和就业，还多一项特长和技能，多
一种爱好，有百利无一害。

浙江游泳扎根大地又仰望星空，
家庭、学校、社区、国家形成完整、开
放的生态链，这是浙江制造，也是浙
江 智 造 ，绿 色 环 保 ，动 力 强 劲 ，可
持续。

浙江游泳，为中国体育设一个航标

本报特派记者 赵磊 伊志刚 应璐洋

北京时间 8 月 5 日凌晨，巴黎奥
运会的泳坛激战在拉德芳斯体育馆落
下帷幕。这场为期九天的艰苦鏖战，
中国泳军在面对诸多不利因素的影响
下先抑后扬，最终以 2 金 3 银 7 铜收
官。其中，浙江健儿贡献了 2 金 2 银 4
铜，成为中国代表团在游泳赛场上的
中流砥柱。

经此一役，继罗雪娟、孙杨、叶诗
文、汪顺后，浙江又多了两位奥运冠
军：潘展乐、徐嘉余。凑巧的是两人都
是温州人。徐嘉余在收官战后打趣：

“温州的风还是吹到了巴黎。”而霸气
的潘展乐则说：“低调点，下届再赢他
们就行！”

100 米仰泳单项冲金未果后，徐
嘉余曾坦言，自己这两天承受了过度
高压，而且处在一个不能静下心来专
心备战的情况下，“但我一定能够坚持
下去的。”

后来的结果如大家所见，男子
4×100米混合泳接力决赛上，徐嘉余
在与老对手墨菲的巴黎二番战上又领
先了 0.07 秒，再度压倒一生之敌，将
战局的有利形势移交给下一棒覃海
洋。他将单项未能如愿的遗憾，全部
转化为了接力赛上的后劲，“四朝元
老”终于在巴黎圆了自己多年的奥运
冠军梦，在攒了两枚奥运银牌后，把第

三枚换成了金色。
“下届奥运会再战。金牌只能

证明当下你最强，但我们可以比谁
更 长 久 。”圆 梦 之 前 的 徐 嘉 余 如 是
说。而当他得偿所愿之后，他的表
态是：“这让我能更有信心，面对今
后的挑战。”

步入而立之年的老将汪顺也提出
了要“继续战斗”的想法，称“希望能够
2028年洛杉矶（奥运会）再见”。作为
男子200米混合泳参赛者中年纪最大
的老将，汪顺以 1 分 56 秒 00 获得季
军。赛后他说，尽管没有做到比上一
届更快，但也登上了领奖台，为自己的
努力感到自豪。“无论是金牌还是奖
牌，我都会为祖国的游泳事业贡献一
己之力。”

缺席一届奥运会后，能够卷土重
来，还能再进决赛，叶诗文用自己对游
泳的热爱，作出了对奥林匹克精神最
生动的注解。本届奥运会，叶诗文虽
然没有站上领奖台，可这对于一个 16
岁就取得竞技体育最高成就的运动员
来说，又算得了什么呢？叶诗文的了
不起在于，她在漫长的低谷期并没有
让冠军的意志消磨殆尽，而是相信自
己，并持续努力。

叶诗文透露自己还将出战明年的
粤港澳全运会：“一方面是享受比赛，
另外还是觉得，自己还有潜力没有被
挖掘出来。”

浙江泳将期待下一届奥运会

2028，洛杉矶再战

“伊”起“康”奥运


