
据 新 华 社 巴 黎 8 月 4 日 电 （记 者
季嘉东 岳冉冉） 4 日，在巴黎奥运会乒乓
球男单决赛中，樊振东以 4∶1 击败瑞典选
手特鲁斯·莫雷高德，夺得个人首枚奥运男
单金牌，成为包揽世界杯、世乒赛、奥运会
单打冠军的大满贯选手。

在本届奥运会的前五场比赛里，樊振
东一路过关斩将，四分之一决赛中以 4∶3
惊险逆转日本选手张本智和后，半决赛中
轻取东道主选手菲利克斯·勒布伦。莫雷
高德则是本届赛事的最大“黑马”，在 32 强
赛中以 4∶2 战胜王楚钦。2021 年，莫雷高
德曾在休斯敦世乒赛决赛中负于樊振东，
获得男单银牌。

决赛首局，樊振东略显慢热，莫雷高德
进攻犀利，以 11∶7 获胜。第二局，莫雷高
德 9∶8 领先后，樊振东追回 1 分，之后又连
得两分，将大比分扳平。第三局，双方多次
进入相持，莫雷高德从 3∶7 追至 6∶7 时，中
国队教练王皓请求暂停，樊振东最终以11∶

9 拿下此局。第四局，莫雷高德不甘示弱，
在4∶9落后时连得4分，随后樊振东主动进
攻连得两分，大比分 3∶1 领先进入第五
局。此时莫雷高德开始频繁失误，比分来
到 10∶3，樊振东手握 7 个赛点。莫雷高德
放手一搏，连得 5 分。现场瑞典球迷声势
渐涨，樊振东顶住压力，以一记干脆的反手
直线赢下比赛！

这枚金牌对樊振东意义非凡。他在赛后
采访时提到，这个冠军捍卫了中国乒乓球队
的荣誉和霸主地位，自己感觉十分激动。“我
认为是一次独一无二的体验，自己真的挺多
次想象人声鼎沸的感觉，这次不仅感受到了，
还在比赛里面成为这样氛围的一部分，或者
说成为主角之一，自己还是非常难忘的。”

6日，樊振东将继续为中国队出战男子
团体比赛。他表示接下来要调整情绪，继
续为团体赛出一分力。

在稍早进行的铜牌赛中，勒布伦 4∶0
战胜巴西选手雨果·卡尔德拉诺。图为樊振东在比赛中。 新华社记者 王东震 摄图为樊振东在比赛中。 新华社记者 王东震 摄

本报讯 据央视报道，当地时间 8 月 4
日，巴黎奥运会游泳男子 4×100 米混合泳
接力，由徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐组
成的中国队夺得金牌，也打破美国队超过
40 年的金牌垄断。而美国队此前在该项
目上已经取得十连冠。

中国队派出参赛的 4 名选手分别是
徐嘉余（仰泳）、覃海洋（蛙泳）、孙佳俊

（蝶泳）和潘展乐（自由泳），他们在第 5 泳
道出战。与预赛中的阵容相比，中国队

在 蝶 泳 这 一 项 上 用 孙 佳 俊 换 下 了 王
长浩。

比赛开始后，徐嘉余暂时处于第二
的 位 置 ，稍 稍 落 后 于 美 国 队 的 瑞 安·墨
菲。最后时刻，徐嘉余反超，第二棒覃海
洋第一个入水。他也成功保住了领先的
位置交棒，孙佳俊作为第三棒蝶泳第一
个入水。作为四个棒次中相对较弱的孙
佳俊，入水后前 50 米表现相当不错，稳
住了第一名的位置。在后半程虽然被稍

稍 反 超 ，但 是 也 仍 然 保 持 在 奖 牌 竞 争
行列。

最后一棒，自由泳潘展乐第三个跳入
水中，在后半程开始已经追到第二的位置，
并且在最后 15 米反超成功，第一个抵达终
点。中国队以 3 分 27 秒 46 的成绩，收获一
枚宝贵的游泳金牌，打破了美国队在这个
项目上超过 40 年的垄断。当天是潘展乐
的生日，相信这是他送给自己最好的一份
生日礼物。
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◀ 8 月 4 日，在巴黎奥运会
体操男子吊环决赛中，中国
选手刘洋夺得冠军。图为
刘洋在比赛中。

新华社记者 程敏 摄

据 新 华 社 沈 阳 8 月 4 日 电 （记 者
刘艺淳） 15.300！拿下！4日，“吊环王”刘
洋一套动作行云流水、落地稳健，成功摘得
巴黎奥运会体操男子吊环项目桂冠。夺冠
瞬间，在他的家乡辽宁鞍山，亲友团高声欢
呼。刘洋的父亲刘忠华难掩喜悦：“儿子你
最棒！为国争光！到咱家去，请大家吃饺
子！”

这是中国体操队在巴黎奥运会获得的
首金。继东京奥运会收获吊环金牌后，刘
洋在巴黎成功卫冕，加上此前斩获的体操
男团亚军，他共收获1金1银。

已是而立之年的刘洋出生在辽宁鞍
山，在他 5 岁时，父母发现他特别“有劲”，
为了让他锻炼身体，将他送到鞍山市体校。

刘洋的启蒙教练孔繁启回忆，刚见刘
洋时，小家伙身体壮实，小团脸，胳膊像莲
藕一样，挂在双杠上身体不晃，稳定性强，
是个难得的好苗子。

“当时想让他尝试着玩玩，没想到玩出
一个奥运冠军。”孔繁启说，刘洋进步明显，
10岁时就能在10分钟内做1300次倒立单
手撑跳。正当孔繁启想为刘洋申请吉尼斯
世界纪录时，八一体操队看中了刘洋的潜
力，递来橄榄枝。这个“天生神力”的孩子
自此走上专业体操路。

由于上肢力量优异，刘洋还曾受到专
业举重队的青睐。“我再三嘱咐教
练，一定要把他留在体操队，
以他的天赋，将来一定是
奥运冠军！”孔繁启说。
这一预言如今兑现为两枚
奥运金牌。

中国体操队在巴黎奥运会收获首金

天生神力的刘洋卫冕“吊环王”
中国体操队在巴黎奥运会收获首金

天生神力的刘洋卫冕“吊环王”

“伊”起“康”奥运
北京时间 8 月 4 日，一场势均力敌的

奥运会羽毛球男双决赛，为观众呈现了羽
毛球比赛关于技巧、速度、力量的综合魅
力，把竞技体育的扣人心弦演绎到极致。
中国队虽然 1∶2 在最后时刻憾负，但让现
场上万名观众看到了什么是最好的羽毛球
运动。

一边是世界排名第一的梁伟铿和王昶
组合，来自中国队，其中王昶还是浙江小
伙；一边是东京奥运会的卫冕冠军王齐麟
和李洋组合，来自中国台北队。几乎可以
说，这是世界上最好的两对男双组合在最
重要的奥运决赛舞台相遇。

羽毛球男双堪称是奥运会球速最快的
比赛，选手杀球时球速常常可以达到每小
时 300 公里，梁伟铿是其中的佼佼者。今
年汤尤杯上的数据统计显示，他的球速最
大值曾经达到每小时 428 公里。所以，男
双比赛的现场观感是眼花缭乱，精彩纷呈，
人仰马翻的场景时时可见，场面格外刺激。

00后“梁王”组合优势在于年轻气盛、体
能占优、技术互补，而同为29岁的“李王”组
合则胜在经验丰富、打法多变。首局上来，
毕竟初次征战奥运会，“梁王”求胜心切，有
些手紧，被“李王”抓住破绽，一直占据场面
主动，21∶17先下一城。调整之后的“梁王”
稳住阵脚，步步为营，21∶18扳回第二局。

2022 年的泰国公开赛是王昶和梁伟
铿初次搭档出赛，当时他们的世界排名是
第 444 位。国羽教练曾经开玩笑说，如果
不是因为他们，还不知道世界上竟然有这
么多男双选手。以第 444 位为起点，这对
小伙开始联手频繁征战世界大赛，累积积
分，用了两年时间，竟然攀升至世界第一，
创造了一个奇迹。

比赛气氛快到燃爆。打到最后几分时，
压力之下连王昶都一度失去了微笑。王昶
在比赛中，看上去好像永远面带微笑，不管
身处顺境还是逆境。表情管理做得这么好
的运动员，实在不多见。

养成微笑习惯的源头是 2022 年的某
次比赛，“梁王”从资格赛一路杀进决赛，那
时候他们的世界排名还在百名开外，却连
续把多对世界前十的组合拉下马。王昶
说，他观察到对手失利时垂头丧气，眼中无
光，自己就更信心倍增，所以体会到比赛中
控制表情的重要性。从那时起，他就告诉
自己，无论领先或落后，微笑其实就是一种
武器，它给自己带来自信，也让对手生畏。

这场激烈到快要窒息的比赛，很好地考验了双方运动
员在重压之下的心理素质。两边的教练员都脸色胀得通
红，比场上的选手还紧张。中国队总教练张军最后时刻用
手背偷偷抹了下眼角的泪水。

19∶21，随着王昶最后的回球下网，卫冕冠军狂喜倒地，
他们在巴黎奥运会捍卫了荣誉。包括张军在内的中国队教
练员和“梁王”组合，大度地与对手握手祝贺。王昶的嘴角，
依然挂着微笑。
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本报宁波 8 月 4 日电 （记者 沈听雨 王波 共享联盟·
鄞州白鹤 胡逸兴） 北京时间8月4日晚，在巴黎奥运会羽
毛球男双决赛中，浙江小将王昶和搭档梁伟铿斩获银牌。

晚8时左右，离决赛还有两个小时，位于宁波市鄞州区
白鹤街道的一间会议室里就热闹了起来，王昶的母亲、亲
友、曾经的老师以及居民，都早早聚在这里收看电视，等待
他的出场。

“奥运会期间，一路看儿子比赛，虽然过程有点困难，但
最终还是获得银牌。”王昶的母亲朱燕说，虽然有些遗憾，但
他们打出了风格，下次继续加油。

其实，这对国家羽毛球队现役“当红小生”组合时间并
不长。2022 年初，中国羽毛球队男双项目重组，王昶和梁
伟铿两位00后小将就此搭档，开启了共同成长的旅程。

王昶曾表示：“攀登的路永无止境。”正是这份执着的追
求，去年以来，“梁王”组合屡登国际大赛最高领奖台。

在小学体育老师胡信红的眼里，王昶从小就是要强的
孩子。今年 23 岁的王昶曾就读宁波市李惠利小学白鹤校
区（原宁波市白鹤小学），学校选拔校羽毛球队新生时，他被
胡信红一眼看中。一个月后，30多人的初选队伍只留下一
半，王昶就在其中。“当时在羽毛球队里，他的身体条件不是
最好的，但他很拼。学校每周一、三、五放学后进行羽毛球
训练，周二、周四王昶也会主动加练。他从不喊累，反复练
习技术，精益求精。”胡信红说。

坚持换来了王昶的不断攀登：2008 年进入宁波市队，
2014 年入选浙江省队，2017 年入选国家队，最终站上奥运
会赛场。

当晚，比赛结束的那一刻，朱燕依然很激动。“妈妈相信
你，今后一定可以更好。”她相信，此刻远在奥运赛场上的王
昶能听到她的期待。

“妈妈相信你，
今后一定可以更好”

力克瑞典黑马，实现个人大满贯

樊振东首夺奥运单打金牌

8月4日，中国组合梁伟铿/王昶（右）在比赛中。
新华社记者 陈斌 摄

8月4日，冠军中国队选手徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐（从左至右）在颁奖仪式上。 新华社记者 杜宇 摄

中国队勇夺男子4×100米混合泳接力冠军
打破美国队逾40年垄断

潘展乐在夺冠后庆祝。新华社记者 王鹏 摄


