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本报特派记者 伊志刚 姚颖康

当26岁的法国足球巨星姆巴佩
因为身在西班牙度假而拒绝受邀担任
巴黎奥运会开幕式倒数第二棒火炬手
时，他可能会因为这个决定后悔。因
为在这个空窗期，法国人找到了新的
优质体育偶像。

北京时间7月29日凌晨，22岁的
法国游泳选手莱昂·马尔尚在巴黎奥
运会男子400米混合泳决赛最后50
米冲刺时，整个拉德芳斯体育馆气氛
炸裂，1.5万名观众齐声有节奏地高呼
他的名字“莱昂”。这一刻，他好像不
是一个人在游，而是有1.5万人在无
形地为他助力。

法国游泳在伦敦奥运会创纪录夺
得四金后，已经两届奥运会颗粒无
收。作为400米混合泳的世界纪录保
持者，马尔尚早就被法国人看成是最
大夺金热门。结果马尔尚不负众望，
以巨大的优势夺冠，并创下了4分02
秒95的新奥运会纪录，离他自己保持
的 4 分 02 秒 50 的世界纪录还差
一点。

记者在现场感受到了年轻的体育
偶像在法国受到的疯狂追捧。赛前，
场馆外绵延上千米的观众队伍几乎都
是马尔尚的粉丝，人群中随便找几位
都认为马尔尚的目标不光是夺冠，而
且要破世界纪录。

法国人是喜爱游泳又是懂游泳
的。奥运会游泳比赛已进行两天，现
场均爆满。400米混合泳在游泳各个
单项里又是公认最难游的“魔鬼项
目”，观众给予了这位年轻小伙最大的
期待。因为他们知道，这个项目只能
英雄出少年，年纪稍大一些就很难再
有作为。

数据显示，在过去十年中，没有一
名30岁以上的游泳运动员能进入世
锦赛或奥运会400米混合泳的决赛。
这是奥运会游泳四种泳姿里决赛选手
平均年龄最小的项目。除了需要年
轻，400米混合泳还需要经验，如果不
懂得控制节奏，依然无法掌握发力的
最佳时刻。

男子400米混合泳的前世界纪录
是“游泳之神”菲尔普斯在北京奥运会
上创造的4分03秒26，这个成绩在他
退役后被认为是最难打破的，但是马
尔尚横空出世，在2023年福冈世锦赛
上就这么把它给破了。

马尔尚的天赋或许来自于父母的
遗传，他的父亲是1998年世锦赛混合
泳银牌得主，母亲是法国女子200米

混合泳的纪录保持者。一家三口混合
泳，难怪不怕鬼见愁。

但是真正使马尔尚触摸世界巅峰
的，是他选择了听从美国亚利桑那州
立大学传奇教练鲍勃·鲍曼的召唤，这
也意味着他与菲尔普斯成为同门师兄
弟。鲍曼说马尔尚让他想起了2003
年的菲尔普斯，同样是擅长蝶泳和混
合泳，同样未来不可限量。

在当今的男子游泳运动员中，身
高1米87、体重77公斤的马尔尚身体
条件不算出众，但他对游泳的专注程
度并不亚于菲尔普斯。为了达到自己
的奥运目标，教练鲍曼说马尔尚每天
要在泳池里不知疲倦地游2至4个小
时，从不惧怕枯燥。为了赶超神话传
说一样的菲尔普斯，他反复观看师傅
指导师兄的纪录片，琢磨技术动作，而
师兄也毫无保留地传授小师弟，两人
惺惺相惜。

马尔尚在自家门口举办的奥运会
上一口气报了 4个参赛项目，其中
200米蝶泳和200米蛙泳原本被安排
在8月1日的第二场和第三场背靠背
比赛。为了让马尔尚有喘息之机，东
道主甚至修改了赛程，让马尔尚的两
个项目之间有一个小时以上的恢复时
间，可见他已经身负整个法国万千民
众的重托。

如果一切顺利，8月3日的巴黎奥
运会200米混合泳决赛上，马尔尚将
与该项目卫冕冠军汪顺“刺刀见红”，
这可能将成为当天拉德芳斯体育馆最
激动人心的爆点。

本报特派记者亲历1.5万名观众齐声高呼的大场面——

法国体育新偶像不止姆巴佩
还有马尔尚

本报讯（记者 沈听雨 陈久忍
共享联盟·黄岩 章鸣宇）“虽然这次
获得了银牌，但她永远是我们心中的
第一名。”7月29日，在台州市黄岩区
上郑乡仙石村，黄雨婷的家人聚在一
起，共同为她加油助威。当天，在巴黎
奥运会射击女子10米气步枪决赛中，
黄雨婷以0.1环之差获得银牌，最终
以一金一银结束了自己的首次奥运
征程。

比赛虽已结束，但这场赛事却让
许多人大呼“太刺激了”。举枪、瞄准、
击发，动作一气呵成，黄雨婷与韩国小
将潘秀珍两人你追我赶，献上了一场
高水平的对决，并都打出251.8环的
平奥运决赛纪录的总成绩。加赛中，
黄雨婷打出10.3环，对手则打出10.4

环，最终遗憾摘银。
和观众心情激动不同的是，赛场

内的射击运动员看上去都沉着冷静、
不急不躁，哪怕最终夺冠，也只是淡定
地微笑并挥一挥手。这几乎成了射击
运动员的特有标签。

众所周知，射击项目偶然性很
大，可以说是“差之毫厘，谬以千
里”。人们常说，每一位优秀的射击
选手，都有一颗“大心脏”，这是射击
的必备条件。

“她从小性格就很沉稳，独立性也
强，学什么都特别认真，也有耐心，即
便被批评也心平气和。”黄雨婷的父亲
黄林江告诉记者，射击这条路一路走
来，肯定有辛苦的地方，但女儿从来没
有说过“不学了，要放弃”这样的话。

低调、踏实，认认真真上好每一堂
训练课、打好每一场比赛，是她的主管
教练葛宏砖对黄雨婷的印象。在他看
来：“黄雨婷是一个做事很认真的队
员，有时候给她施压，她也不怕，这几
年始终保持积极的状态。”

可以看到，坚强的毅力、良好的自
控力、认真仔细和耐心，这些都是射击
运动员需要具备的素质。而在省射击
射箭自行车运动管理中心，记者对此
有了更具象的认知。

射击运动员从装备开始就比较特
殊。以10米气步枪项目为例，运动服
和运动裤的总重达10斤以上，穿戴的
过程比较费时间，穿上后行动会显得
笨拙。每一次训练结束脱下训练服，
队员的衣服几乎都会湿透。

省射击射箭自行车运动管理中心
有关负责人告诉记者，巴黎奥运会前，
中心上下午都会安排训练，一般在5
小时左右。有时队员就是静静站着、
跪着或趴着，不停地举枪、收枪，演练
射击的每一个动作。同时，为适应现
场热闹的比赛氛围，训练馆会播放音
乐。对每一位队员来说，要在热闹的
环境中心如止水。

“别看射击比赛中运动员大部分
处于静止状态，但体能对他们来说也
很关键。”该负责人表示，良好的体能
是运动员在比赛中保持注意力高度集
中、进行冷静判断的基础，对于射击项
目更是如此。为此，之前的冬训初期，
射击队的体能训练占了较大比重，组
织了多场体能测试。

黄雨婷女子10米气步枪摘银

“她永远是我们心中的第一名”

被戏称为“副业是跳水，打毛线是主业”的英国名将
戴利，北京时间7月29日傍晚没能守住他和前搭档在东
京奥运会时拼到的男子双人十米跳台冠军。中国组合杨
昊和练俊杰以较大的优势抢回了这块中国跳水在上届奥
运会唯一丢失的金牌。

不过戴利毫不失落，因为这完全在预期之内，关于跳
水这件事，中国夺金，别的国家争银铜是正常逻辑。

在奥运会跳水赛场，中国队是独一档的存在。这种
一个项目长期碾压式的优势形成的赛场氛围，让别的国
家对中国跳水运动员有一种高山仰止的心理。就连媒体
班车上知道我们是去采访跳水比赛的中国记者，老外同
行也直竖大拇指。但他们大概不知道，眼中的“跳水王
国”，实际上根本没有什么普通人在练跳水。

去年，杭州奥体中心办过一次全国青年跳水锦标赛，
参赛者是国内20支代表队的290名年轻人。不要轻视这
项青年赛事，因为它可能集中了中国跳水的多数基础后
备力量。

中国游泳协会此前有过统计，全国登记注册的跳水
运动员不足1000人，能够参加顶级比赛的选手不到300
人。按人口比例计，差不多140万人里出1人，这样的项
目普及率，怎么能叫“跳水王国”呢？

即便专业练跳水，国内的发展也不均衡。有人对中
国跳水奥运冠军的籍贯做过统计，发现几乎都来自两广、
两湖、河北、四川和陕西地区。这些省份因为有传统、有
师资、运动员成材率高，形成良性循环。而有的省份由零
开始，嫌性价比低，索性放弃跳水项目。

有人认为上述指的是专业跳水选手，还不包括民
间。那么请问，你的身边可有普通人在玩跳水？

没人练首先是因为没处练。即便在“长三角包游”的
游泳发达地区，也很难找到群众性的游泳馆有跳水设施，
更别说专门的跳水馆。相反，你在游泳池最常见的标语
是：禁止跳水。它指的是，泳客不能像游泳运动员一样很
帅地跃入水中。

至于星罗棋布的游泳馆为什么步调一致地忽略跳
水，归根结底还是出于安全管理的原因。

校园体育也无处寻觅跳水的踪影，除了个别顶尖大
学招收高水平跳水运动员学生，在普通中小学，很难找出
一家拿跳水作为传统体育特色的学校。原因很简单，学
校体育需要安全至上，青少年开展的都是低风险的运动。

除了四年一度的奥运会，跳水在民间引发热度的记忆还有两次。
一次是伦敦奥运会后的综艺节目跳水真人秀走红一时，但我认为那是综艺

的成功却是跳水的悲哀——一个给中国体育带来49块奥运金牌（截至7月29
日）的王牌项目，还要靠艺人来普及？

另一次是去年的天津狮子林大爷跳水，借助短视频传播火遍网络，而两三周
后，随着管理部门介入，大爷跳水队再度转入地下，随后销声匿迹。所以就算天
津大爷想为中国民间跳水争口气，也成不了气候。
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法国选手马尔尚在男子400米混合
泳决赛中夺冠并打破奥运纪录。

本报特派记者 姚颖康 摄

巴黎当地时间巴黎当地时间77月月2929日日，，巴黎奥运会马术巴黎奥运会马术
三项赛三项赛--个人场地障碍预赛中个人场地障碍预赛中，，中国选手华天排中国选手华天排
名第名第2525位位，“，“压哨压哨””晋级个人场地障碍赛决赛晋级个人场地障碍赛决赛。。
随后进行的决赛中随后进行的决赛中，，华天最终位列第华天最终位列第2323位位。。图图
为预赛中的华天为预赛中的华天。。 本报特派记者本报特派记者 姚颖康姚颖康 摄摄

““压哨压哨””晋级晋级

77月月2929日日，，盛李豪盛李豪
在比赛中在比赛中。。

新华社记者新华社记者 赵丁喆赵丁喆 摄摄

77月月2929日日，，中国选手练中国选手练
俊杰俊杰（（前前））// 杨杨昊在比赛中昊在比赛中。。

新华社记者新华社记者 张玉薇张玉薇 摄摄

新华社巴黎7月29日电（记者
李嘉 张薇 乔本孝）29日的巴黎奥
运会男子双人10米台比赛颁奖仪式
上，练俊杰和杨昊一起跳上最高领奖
台，高举双臂做出“第一”的手势。这
对首次参加奥运会的组合当日一路领
先，战胜了劲敌、英国组合戴利/威廉姆
斯，如愿将这枚中国跳水“梦之队”在东
京奥运会上唯一丢失的金牌拿了回来。

至此，自1984年洛杉矶奥运会以来，
跳水“梦之队”已经为中国赢得49枚奥运
金牌。

决赛中，虽然戴利和威廉姆斯每一跳都
发挥出色，但一直处于领先位置的练俊杰和
杨昊始终心态平稳，每一跳的动作更优美、配
合更同步，最终以490.35分夺冠。戴利和搭
档以463.44分摘银。第三名是加拿大组合维
恩斯/容博尔-穆雷，分数是422.13分。

面对戴利组合，练俊杰表示他和杨昊其实
压力挺大，尤其是第五轮的207B（向后翻腾三
周半屈体），东京奥运会上曹缘和陈艾森就是因
为这个动作失误，输给了戴利和马蒂·李。

“平时训练这（207B）就是我们
最难的动作，因此所有压力都在这
轮，其他动作轻松很多。”练俊杰说，

“英国队在我们前面跳，给我们压力
非常大，他们完成得也非常出色。”

虽然是首次出战奥运会，但练
俊杰和杨昊已是连续三届世锦赛该
项目冠军。杨昊表示，他一直希望
把这枚双人男台奥运金牌夺回来。

在东京奥运会之前，中国队
在男子双人 10 米台上取得了奥
运四连冠。杨昊说：“我们早就有
这个想法，希望能够把这个荣誉拿
回来。”

参加第五届奥运会的戴利赛后
开玩笑地说：“本来看中国选手的训
练表现，我觉得有希望超过他们，结
果比赛时他们发挥得实在太好了。”

杨昊则笑着回应：“有想法是好
事，但还是要看实力。”

杨昊还将出战男子单人10米
台，他是今年世锦赛该项目冠军。

收复失地收复失地
练俊杰练俊杰//杨昊男子双人杨昊男子双人1010米台夺金米台夺金

一骑绝尘
盛李豪打下第二金

新华社巴黎7月29日电（记者
林德韧 王梦）在29日进行的巴黎
奥运会射击男子10米气步枪决赛
中，中国选手盛李豪一路领先，最终
以252.2环的成绩强势夺冠，拿到
了个人在本届奥运会上的第二枚
金牌。

在28日进行的资格赛中，盛李
豪就位居第一。决赛一开场，他就
火力全开，10枪之后确立了0.7环的
优势。淘汰赛开始，盛李豪继续稳
定发挥，在第16枪过后确立了2.0
环的显著优势。然而，比赛末段风
云突变，盛李豪的9.8环和9.9环让
自己的优势明显缩水。进入最后一
枪，盛李豪领先对手0.8环，他稳稳
打出一枪10.6环，把金牌收入囊中。

瑞典选手林德格伦获得银牌，
铜牌归属克罗地亚选手马里契奇。

盛李豪赛后表示，在打了9.8
和9.9之后，感觉状态不是很好，自
己就是集中精力，发现问题、解决问
题。“虽然效果不是很好，但是可以
坚持完成比赛。”他说。

2021年，16岁的盛李豪第一次参加奥运
会就拿到这个项目的银牌。这次巴黎之旅，他
成功再进一步，拿到金牌。提到这些年的成
长，盛李豪说：“在东京的时候，我觉得自己还
不是特别成熟，各方面都不是很好，这些年
主要在技术理论、思想方面得到了成长。”

40年前的7月29日，许海峰在洛杉
矶奥运会上为中国实现了奥运金牌

“零”的突破。在今天赛后，40年前这
一天拿到奥运铜牌的王义夫也高兴地
跟盛李豪合影。对于这个特殊的日
子，盛李豪说：“看到王义夫前辈，还是
很意外的。很开心，前辈的事迹对我
们是很大的鼓励。”

在两天前拿到巴黎奥运会首金
后，盛李豪“光靠干饭就”的网名成
为网络热点，他也因此被一些网友
称为“干饭哥”。说到起这个网名
的原因，他解释道：“因为我比较
瘦，所以希望自己好好吃饭。”

本场结束后，盛李豪在巴黎
奥运会上的比赛也结束了。他
说，现在最想的是回家，看看家
人、看看朋友。

“伊”起“康”奥运


