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奥运会正在激发人们的运动热情。跑步，是最安全、最自
由的运动方式之一，成了很多人的首选。

对这项古老、充满活力的运动，人们的热爱穿过时空、跨
越民族。古希腊人也爱跑步。在奥林匹亚阿尔菲斯河岸的岩
壁上，保留着古希腊人的一段格言：“如果你想聪明，跑步吧！
如果你想强壮，跑步吧！如果你想健康，跑步吧！”

如今的浙江，这项运动人气日益火爆。日前，记者从浙江
省马拉松及路跑协会了解到，今年上半年，浙江共举办200人
以上规模路跑越野赛事和活动超 170 场，参与人次超 37 万，
均创浙江历史同期最高纪录。该协会预计，下半年路跑类赛
事和活动会更多、更密集，2024年全年数据将再创新高，参赛
人次甚至有望接近100万。

浙江人为什么这么爱跑步？跑步热又给体育事业和体育
产业发展带来了怎样的影响？

上半年路跑越野类赛事举办场次、参与人次均创历史同期最高纪录

浙江人为啥越跑越欢
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盛夏周末，早上6时，杭州市黄龙体育中心已聚集了一
群热爱跑步的人。一场每周都会举行的“健康汇·浙马
SIGG·我爱黄龙氢快跑”浙马IP活动即将展开。

穿上动感时尚的运动服、轻快的跑鞋，塑胶跑道上，跑
团近百人齐刷刷站成几排，开始跑前的热身，压腿、扩胸、振
臂、伸展。随着发令枪响划破清晨的宁静，一个个轻快的身
姿跃动在跑道上。

“跑步，给了我活力。”跑团成员唐晓芳说。记者面前的
这个女孩，扎着两束干练清爽的小辫，个子不高，但身形矫
健、活力十足。

唐晓芳戏言自己的形象“都是跑步给
的”。1991 年出生的唐晓芳已参加
近百场跑步类赛事。“前不久刚参
加过 2024 吉林市马拉松。”唐
晓芳说，通过跑步结交了很
多朋友，去过北京、重庆、
厦门、哈尔滨等城市，饱
览了祖国的大好河山，

“边跑边旅游，是一种非
常幸福的体验。”

对很多人来说，跑
步是一种最容易实现的
锻 炼 方 式 之 一 。 杭 州
90 后跑步达人沈昊泽将
飞往法国巴黎，以运动员
的身份，参加巴黎奥运会马
拉松大众组比赛。能跑进国
际赛场，沈昊泽始料未及。他
最初选择跑步的目的很纯粹——
减肥。他曾在一年里绕着西湖跑了
160 圈，一年半的时间，体重从 186 斤减到
146斤。

“我享受运动带给我的改变。”沈昊泽说，今年是他跑步
的第八年，跑步带来的不只是身材的变化，还有生活习惯的
改变，如今他依然坚持每天运动一个多小时。沈昊泽说，跑
步让自己更加自律，也更加强健。在采访中，聊起跑步带来
的体验，大多数跑步爱好者和沈昊泽有相似的感受。

曾担任杭州马拉松形象大使的西湖大学校长施一公，
也是一位马拉松忠实爱好者。“跑过风景跑过你，锻炼工作
两不误，享受马拉松的过程才是最重要的。”施一公的话，代
表了众多普通跑步爱好者的心声。

也正是这群热爱跑步的人，创造了各式各样的跑步线
路。“520”应景的“西湖玫瑰线”，以西湖为花瓣、孤山为花
蕊，连成一朵“玫瑰”，是属于杭州跑友独有的浪漫；宁波奉
化“桃花马”路线，让来自世界各地的跑步爱好者相遇在奉
化桃花盛开、缤纷烂漫的大道上；绍兴“环城河慢跑线”，如
一个大花环镶嵌在绍兴古城，奔跑中，流动的运河历史文化
一一展现⋯⋯

跑步热的兴起，也在浙江催生了层出不穷的路跑越野
类赛事。国内顶级越野跑赛事宁海越野挑战赛、浙江特色
赛事温岭黄金海岸跑山赛、杭州马拉松⋯⋯据省马拉松及
路跑协会统计，2023 年度，全省马拉松及路跑相关运动赛
事共202场，参赛人数达到61万余人次。

在这些赛事中，既能看见全家上阵互相打气的参赛者，
也能看到重在参与的独行者；既能看到训练有素的专业选
手，也能看到纯粹热爱的业余跑者。

在广袤的浙江大地，从乡村到城市，从海边到山间，从
白天到夜晚，一年四季，时时处处可见奔跑的身影。

记者从省体育局了解到，2023年浙江经常参加体育锻
炼人口比例（不含学生）为31.3%。而经常参加体育锻炼人
士的首选，就是传统简单、不易受场地限制的健身走、跑步。

跑步，俨然已经融入越来越多浙江人的日常生活。

爱上跑步 处处可见奔跑的身影爱上跑步 处处可见奔跑的身影

爱跑、能跑的浙江人越来越多，既是出于自
身热爱和对健康生活方式的追求，同时也离不开
天时、地利等因素的强力加持。

对浙江人民而言，杭州亚运会不只是一场体
育盛会，更是一次带动全民运动热潮的“动员
会”。早在亚运会举办前，全省各类全民运动类
活动就已“多点开花”。

在城市，各类“迎亚运”主题毅行、健步走、跑
步活动，吸引众多市民火热报名；在乡村，人们沿
着田间、河边绿道，体验骑行运动、结伴健身的乐
趣；在景区，有“迎亚运·2023大明山钢铁长城勇
者无畏挑战赛”等激发人们挑战自我的斗志；在
社区，田径赛、趣味运动游戏吸引居民踊跃参加；
在学校，职业运动员现场为学生做技术指导，展
开互动交流⋯⋯

无论乡村还是城市，无论男女老少、各行各
业，亚运会带动运动热潮的效应处处可见。后亚
运时代，这种热潮不仅没有减退，而且正在生发
长期效应。

如今，在杭州、宁波等亚运会主办城市和协
办城市，适应大众体育项目的场地场馆已基本实
现低免开放，更多为百姓打造的体育场馆也在加
快建设。

杭州体育场路，路如其名，一字排开的体育
场馆串珠成链，其中最为人们期待的当属正在火
热施工的浙江省全民健身中心。这个投资23亿
元的项目，总建筑面积23万平方米，建成后将成
为国内规模最大的全民健身中心，进一步提高浙
江体育公共综合服务能力。

近年来，在浙江，除了不断增加的体育场馆
设施，通过规划、布局、盘活，群众家门口的嵌入式
体育场地、塑胶健身跑道等，也越来越多。

城市空间的“边角余料”焕新成全民健身的
“金角银边”，人们跑步健身的场景更加易得。据
了解，截至2023年底，全省累计建成基层体育场
地设施7790个，人均体育场地面积2.9平方米。

浙江还在加强户外运动基础设施建设。省

体育局相关负责人介绍，浙江先后印发《“环浙步
道”总体规划》《“环浙步道”三年行动计划》等，全
面推进“环浙步道”建设工作，充分整合山路古
道、绿道、健身步道、户外穿越线路等资源，实现
省内闭环，完成“环浙步道”主线2300公里，步道
赛事逐步形成氛围。

跑步的外在条件不断完善，奔跑的内生动力
更加强劲。

“浙江人热爱跑步，这与浙江经济社会的快
速发展密切相关。”省马拉松及路跑协会副会长、
浙江省黄龙体育中心副主任潘华群在接受记者
采访时说，“随着生活水平不断提高，人们对健康
生活方式的需求越来越强烈，在这种情况下，人
们在跑步等体育锻炼方面的消费意愿也更强。”
据了解，浙江居民体育消费近年来持续增长。
2021年、2022年、2023年，浙江省人均体育消费
分别为2655.36 元、2834.82元、3090.2元。

经济是基础，如何做好赛事组织，则是进一
步激发人们跑步热情的又一因素。

近年来，全省路跑越野赛事逐渐呈现出高品
质、多元化的特点，各种“玩法”层出不穷。马拉
松、越野赛、接力赛、24 小时跑、精英赛、水果跑
等，小到各种跑团的每周例跑、每月拉练，大到各
个协会的自主比赛、万米测试，可谓花样繁多。

其中，最为人们熟知的马拉松，浙江相关赛
事数量连年居全国第一。为了增进各地马拉松
比赛的互动，浙江还创新推出马拉松积分赛。赛
季积分排名前列的选手可获得相应奖励，如下季
度积分赛的免费名额等。“在浙江各地参加马拉
松比赛，都能获得相应积分。”潘华群说，这也是
为了鼓励大家“跑遍浙江山水，领略美丽风情”。

“跑遍浙江山水”，既能领略美丽风景，也
能展现浙江适于举办路跑越野类赛事的独特
地理条件。“浙江地区平均海拔不高，有山地、
丘陵、岛屿、江河湖海等，这些环境都是举办户
外赛事较为理想的场景。”浙江省体育局相关
负责人说。

这么能跑 不只是因为热爱

对于跑步爱好者而言，自
然少不了一套称心如意

的装备。
来自杭州的资

深跑友苏秀书，十
几年来把省内
大大小小的马
拉松“轮了个
遍”。常在路
上跑，自然要

“烧钱”。“购
买运动手表、
服装和运动眼
镜 等 ，累 计 投

入 大 概 1 万
元。”苏秀书说，为

兴趣买单，这笔投入
很值。
日前，记者走访了杭

州远洋乐堤港、萧山万象汇
等商场的体育用品店，不少
店员告诉记者，去年以来，
到店咨询和选购跑鞋、速
干 T 恤的顾客明显增多。

“现在跑步的人越来越
多，大家选择的装备也比
较讲究。”远洋乐堤港一
家著名运动品牌专卖店
店员说，跑步爱好者选
购的跑鞋五花八门，根
据个人需要，有休闲跑、
半马、全马、越野等多种
跑鞋。

跑步热带来装备
消费热，而路跑赛事带
来的住宿、餐饮等相关
消费更是可观。

在台州临海，今年
的柴古唐斯·括苍越野赛
吸引了国内 5000 多人

参加，3天时间带来的直
接消费额达3200万元；在

宁波宁海，UTMB 世

界系列赛宁海越野挑战赛今年吸引4500
多人参加，两天内带来的直接消费额超
2000万元。

据统计，在相关赛事中，每名跑者
每跑 1 公里路程，平均要花费 10 元钱。
在路跑圈，“跑步比打车贵”绝非虚言。

“热爱户外运动的人群，消费品质
也普遍较高。”省体育局相关负责人告
诉记者，以越野赛为例，平均每人消费
超5000元。不少越野爱好者常会带上
家人一同前往，进一步带火了“跑步+购
物”“跑步+餐饮”“跑步+住宿”等消费
场景。越野赛事也因此产生了“1×3×
1.5 公式”，即 1 名跑者平均参赛花费时
间是3天，人均每天可带动1.5人消费。

跑步圈有一个“规律”——跑步的
人最终会分流到越野、铁人三项、骑行
等“路跑+”领域，进而解锁更多新玩
法，新玩法则带来更大消费新空间。

各地也借势布局“以体促旅”“以体
促消费”。如淳安致力于打造全域体育
休闲目的地，不久前，在千岛湖畔举办
中国首届“贪玩节”，当地联合户外、自
行车、宠物等领域社群、俱乐部，为户外
运动爱好者打造了一场精彩潮玩盛宴。

跑步热激发消费热，是以体育活动
促进体育产业发展的一个缩影。“近十年
来，浙江体育产业的发展呈现爆发式增长
的态势，体育产业增加值年均增长率均以
两位数的速度在增加。”省体育局体育经
济处处长姜建成告诉记者，2023年底，浙
江体育产业总产出突破5000亿元，排名
全国第4，占全省GDP的1.86%。

一系列大众体育赛事的蓬勃发展，
也为体育市场主体的壮大注入不竭动
力。据了解，截至目前，浙江体育相关
企业超 3700 家。以户外运动装备、家
庭健身设备为代表的体育用品市场竞
争力明显增强，隐形冠军和行业“小巨
人”层见叠出，培育出申洲国际、牧高笛
等体育上市公司。

“更为重要的是，浙江户外体育具有
巨大的消费潜力，尤其是年轻群体，体育
消费意愿越来越强。”浙江省体育局相关
负责人表示，未来，我省将持续做好体育
产业的扶持和引导，谋划打造更多“体育
综合体”，着力发展“体育+”产业，催生
更多运动休闲和体育消费新场景。此
外，还将在群众体育的技能培训、公共服
务、知识普及等方面加大投入。

日前，国家发改委会同文化和旅游
部等部门，联合印发《关于打造消费新场
景培育消费新增长点的措施》。《措施》
明确，推广“赛事+旅游”等业态，开展

“体育赛事进景区、进街区、进商圈”“跟
着赛事去旅行”“户外运动 活力山水”行
动计划等促消费品牌活动。

在商旅文体等业态深度融合的背景
下，随着跑步等群众性体育运动的火热，
加上巨大的消费潜力，相信在浙江，将不
断涌现各类“赛事+旅游”场景业态，路
跑越野赛事的发展空间也将更加广阔。

跑“热”产业 带火“吃住行游购娱”

陈黎明

近段时间，在记者的微信朋友圈，很
多人对“浙江人为什么爱跑步”的话题津
津乐道，大家给出的解释也是五花八门。

有人戏言“八成是吃得太饱”，仔细
品咂一番，这句看似玩笑的话确是“一语
三关”。

在传统语境中，“吃得饱”意味着生
活水准高，从这一点看，浙江人民确实如
此；另一方面，“吃得太饱”容易发胖，跑
一跑消耗热量、减脂塑形，是一项不错的
小成本健身方式；当然，“吃得太饱”也常

常被人理解为“闲”。
从生活水准高到追求健康，再到有

闲暇参加户外运动，“吃得太饱”，确实解
释了浙江人民缘何爱跑。

运动和产业相辅相成，浙江人爱跑
步，也推动了体育用品、运动休闲、餐饮
住 宿 等 产 业 的 发
展，商旅文体进一
步 融 合 值 得 期
待。可以想见，爱
跑步的浙江人民，
将 跑 进 一 片 更 广
阔的天地。

从“吃得太饱”说起

后亚运时代，适应大众体育项目的场地场馆已基本实现低免开放。图为杭州市民在奥体
中心网球场锻炼。 本报记者 董旭明 摄

越野东海—越野东海—20242024 舟山群岛穿越舟山群岛穿越
之旅越野赛之旅越野赛 33 月月 1616 日在舟山市普陀日在舟山市普陀
区举行区举行。。 拍友拍友 陈永建陈永建 摄摄

20242024 绍兴绍兴··上虞半程马拉松上虞半程马拉松 44 月月 2121 日开跑日开跑，，图为选手们跑过上虞曹娥江城市人行桥图为选手们跑过上虞曹娥江城市人行桥。。
本报记者本报记者 郑培庚郑培庚 拍友拍友 朱胜钧朱胜钧 顾光平顾光平 摄摄

2024 云和梯田大环线山地马拉松挑
战赛 5 月 26 日在云和举行，图为选手奔
跑在梯田景区。 拍友 陈洁 摄

20242024 云和梯田大环线山地马拉松挑云和梯田大环线山地马拉松挑
战赛战赛 55 月月 2626 日在云和举行日在云和举行，，图为选手奔图为选手奔
跑在梯田景区跑在梯田景区。。 拍友拍友 陈洁陈洁 摄摄

城市空间的“边角余料”焕新成全民健身的“金角银边”。图
为杭州德胜立交桥下的嵌入式城市篮球场。

本报记者 董旭明 摄

5 月 18 日，一场越野赛在三门
县举行。图为选手在比赛中携
手奔跑。 拍友 徐建国 摄

55 月月 1818 日日，，一场越野赛在三门一场越野赛在三门
县举行县举行。。图为选手在比赛中携图为选手在比赛中携
手奔跑手奔跑。。 拍友拍友 徐建国徐建国 摄摄


